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༄༅། 


།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཤོག་གྲངས། 


2 ་པོ་ཆེའི་ 


རྔི་ དྭགས་པ་རན་པ་ཆའ་ག སིན སྦྲོས་ སྙན་ རྒྱུད་ གསལ་བའ་མ་ལང་། ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་ཤོག་གྲངས། 


དྭགས་པོ་རིན་ 


དྭགས་པོ་རིན་ 


>༼=ཆའེ 
པ་ཆའ་ 
>༼>2 
པ་ཆའ 


གསུང་ 
་གསུང་ 


ལལ 7 


༈ སྙན་རྒྱད་བརྗེད་ བྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སུང་། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྱངས། 


ཀ། 


1-24 
24-54 
54-81 

81-141 








ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐོག་བབས་དང་མགུརའབུམ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྔ་རྗེའི་གསུང་། བཀའ་དྲིན་བཅུ་གཅིག་གི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། གདེང་ཚད་ཀྱི་མགུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཝག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་སྒོམ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


141 166 
166-168 
168-170 
170-184 
184-209 
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༄༅། །ཆོས་ཇྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབུམ་ཏིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། ཀ། 
ཆོས་ཇེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་བ་ལམ་ཁྲེར་གྱི་རྟོག་པ་གཅིག་ཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏུག་མ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་ཇེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དོན་དམ་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 

ཆོས་རྗེདྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 

ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


209-240 
240-263 

263-268 
268-278 


278-283 
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47 


ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགསཔོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཆ་མཐུན་ཁུད་འཕགས་ལ་ཤོག་གྲངས། 





283-296 
296-302 
302-310 

310-316 


316-320 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ྒྲུབ་པ་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་ཇྗེདྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


་ཀ། 320-327 
327-334 
334-336 
336-353 
353-354 














ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་དུམ་སྒྲིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 

ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ལ་སོགས་པ་ལཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ངང་གི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤོག་གྲངས། 





354-386 
386-405 
405-463 
463-502 
502-566 
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ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་གསུང་། ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་གཟེར་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


ཞལ་གདམས་གསང་མཛོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཏམ་མོ་དང་ཌོ་བྷི་པའི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


567-572 
ཀ། 
572-608 


608-620 
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༄༅། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ སྤྱིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རི་མ་མཐར་ཐུག "༠༡༡༠༡༥ 
པའམ་ མདོ་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ - 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྐྱར་བྱེད་ལོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྭང་་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བྲུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །""""" 








÷ཧཾིཾི 


རྟེན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་་” 
བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་“” 
ཀི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ ༣ 
ཏུ་བསྔོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཙས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ """" 
འདིས་མའོང་པར་ངེས་དོན་སྙེང་པོའི་རྗེ 


དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ༡༠༡༠༠༡ 














༄༅། ༧དཔལ་རྒྱལ་བ་མཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
སྩལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ནད་མུག་མཚོན་ 


བླ རྭ ༤ ༠༤༨ ༣༩ ༩ >¬ ༤ ༨. ༽ ༨ =“ ༨ 
རྨ སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། རན 




















„ བས་གཡས་ གཡོན དཔ། འཁོར་མཁའ་འགོམ་བཞིས་བསརབ། དེ་ཡང་མདུན་། 
པུ གནི འབལ ས་གས མ་ 


གགུམོ། དྱ ལམ་ཕང་བུ། རྒྱདཉུ་པུས་མཱུས „ཁྫརར་ཧིནཾ་ཕཊ། 
རམ གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡའ སེརམོ། དེནམས་གཡས་བྲི་གུག། །བ། གཡོན་བོད་བབླས་མསཔ། 
སྦྱན་གསུམ་བ་གཅེར་བུག་ཡོན་བརྐྱང་པའོ། །དེ་ས་བྱཉིགཔྲ་གུབཚདགཅིགསྐས་པལ། རིསསམེཝངལྲརེ རིའམཆང་གིསྤ་ནན་ ་ | 


















བཏུལ ག་ལ་གསེར །གསུམ་ཉིས་བྱཅེགསྲ་ཟིས་པའི་ ཨོ ༥ཡེ། བཛ། རཿ 
¬ ་ རཱ རཾ ཀྲ གེའི ག་། 


ཐྲི ལཿ དམདམར་པའ་ེམཔའ་བཞག་ར ཆུང མ་པ 
དན་ཏོག་བདུན། ཤྲ ་ དགད 
ད  ‹ ཡོས 


དྲར 
ཐུག་ལ་ 





གས་ཟས་སྣ་མངཔོདསགསལ ད་ད་མམོད། གིགས བཟེད 








༈ །འཇིག་་ 


གཤེགསསུ་གསལ། །དྡོ་རེ་ 





1111326 /\5 [?©[ ()1191713] 1)0011111611[ 


དུབུསཔ། གླ་ཆབས་སད་ནཔ་མནུནལ། རཊ་འབོས་དང ཐམིད་པར་སྨུ་བརབྲསོསད་ 
གཏུ མེགས་པ་གཏོད་དུ་བཅུག་པ་རད་ 
 ་ 


འཕུན་ 












མྲ་བལ་བའི་བརྡ་ཡིན། ཝྷ་ཡད་ཡུམཁལ་སྩོར་དུ་བསྒེམ་པར་དབང་པའི་བརྡ་ཡིན། དེནས་ཕ་ 
ཧོགེམེདྲཀིཡེཤླགས་དཔ། ཨས་བའི་བདང་ིན། ཟུ ས་ དབི་བན་ཡིན། དེ་ན དེ གེ 

དན་ལ ཏའོ་མ་ལ་སཾགས. མ་ད མཙ་མ། དང་པོམཁྲིནབ་དང་། དེནས་ལྟེ་བདང་། བམདར་བཞགལ། དེའི སེ སྱི་ག།ཛྫུག 

མེལ ག་ད དུ ་མམན་ེསངས་ནས། དུབད་བ་ཕལ་ ཏེ གྲེམས་ཤིག་བྱསལ་ཨེན་ཛིག་བ ད། །དགས་བགེ་བ།ད། གག 
དགད ནས་དེ ཆྭ་རུང་སྒོམ་པལ་དབང་། ི་གཅོགོནས་མོའོས་ མདུ་བྱདུག་པ་དེ་ ཤེས་རབ 

འན སེ །བལ་དབང་། པར རླེས བུགས ྲ  ་ ཞི 


།དང་པ་མདའ་གཞུ་བསྟན་པ་བབས་ཤེས་རབ་ཡ། 
ˆ །པའི་བརྡ་ཡེན། 








་ ་ པའ་ན་ལི། ་ 


མཱུ ་ ༈ ཡུགརྒྱ་ཆེན་ ཀས སགཔའ་མོདའི་བེས་ 
དད བནག་ཅིག་ཞིས། ཀྲི ག་ས ས་ས་ས ལོ ཆུ་གསུམ བྲམ་ 













ླཾཔབིམ་ཡངས་སྱརུའ་པལས་པག་མའོ། དཕག་མོལགཉེརམ་འྱབསབའ་འདོད པས། ཤབདཔ་། མབུ་ 
བབཤམས། དེནུས་འངྲ་བུནབཅ་ཨས་ ། སྭཔཱ་ཝའི་སྔགས་ཁྱི་སྟེངཔར་བུས་པའི་-”“ 

གཏའ ཡུལས་ནུང་ བོར་གཅུའ་དངཔས་ས་ད་ ཅས ལས་མི སླིགས 
ཧི × ་ དིམ སི ི་ 
ུ འི ཀའར་དམ བུ་ ¬. 
ལཱ ༡༦ དོ ཟྩོན་ཅ་སསཿི་ །ནུབ་བྱང་དུ་ཧྷལཕས་བལང་གཾཤ། སིས་སྐརབ་ཆདི་ 


ངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཕག 
ག་ས་ས མོ་ུརནས། ཧུས 
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བུདདུཅི་དུང། ཨསམཤབཡབ་ ཞེས་ལན་ག 





ན་བས ༨ ིྷིཿ རར ཛ་ 
མཁྱགེནདྱུ་པྷསེ། ཨོཾས་ཟབྷུདྷ་ྨ་ཀིནི་ཡེ། ཨཾ་དཾབལྟི་དཁ་ཁྲ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། 








ཏཾ 
ལུགསམ་ལ་སེགས་བ 


གྱ ྲརསིེྲེ 
གཡས་ལ རི རྱི 


ཀྲམནས། རྟན་བདེབལ་འདུག་སྟེ་ 


` རར 


པབ། གཡས་གིསུགགཡོན་ཐོད་ 
་ནཕགཞལ་དང་འབྱཏ་ལན་པ། ཆཡུགས་དངྡ་ལ་ 


ཁྭ་ཊཱུག་འཆན་ཁུང་གཡནན་བྲསམསང། ཕཡགྱ་མྦཝཱས་རབྱ་ཏཱ་བྱ་ཧན་པ། རྨུན་པའི་དོ་ལ་བྱས མམ 
ན་པ་རྐད་ཅིག་བྱསེདཔ། སྟིང་ཁང་བཾ་ལས་པྨད། ༨ སབིང་ 











་བ་ཝེབ་མ 


ད་བ་ 
མ་ལསྐ་ནམ་བརྩ་ཆལ་མ་ཤིནྱཏ་ཆེབ་ 
མ། དེ་ལས 














།།ད་རན་འྱོར་མ་ྩབས། ཌ་ཙཱའུསྦརཱཿ ལ་ཐིམ་པརབསམ། རྷིཿ དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བདག་ཉིད་རྡམོ་རྡོ་རྗེ་ 
གསབ ནིང སྣམསུཔ། འགཞལ་གཡསསུ་བྟལ་བ། གཅེའབུ་སྱན་གྲསམ་པ། བསྐལ་། 
འཇི་གུ གི བསམ་པའྱ་མྦིབ སྦ སྲགིན་པརྡ་ཞཱཿ ིད་ུརྱའི། ཤྩགིསབླ་ནབ་པརྱ་བུའ། 
གསད གདའ དྲད སུད ཤུནལགྲཐམས་ཅུད་ལ་རམ་པ་བཞ ས་པའོ །དེནས་རང་གི་་ 
(ར་བལས་པྱླད། རཾཡས་ཉིམ གླ་ཆ ཟེན་འཕྲོས་ཏེའོགམིན་ནས། རང་འདྲ་བ དཡ་ཤིས་སེམས་ འ་ 
བསི བུ བཞིས་དམམོ། ལང དྲོ མེལའྱའོས་སམའོདབར་དགའས། འོག་མིནྱ་སི་གནསནས་ཇོ་མྐ་ལྔལའི་དྱཀིལ་ 


1༨ 






















ནུས། ཨ བྲ དྲད ཾྲ་ ས་བརབས མ། །ཇོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཟླུ་ 
ཚན་བླ་སུས་སས ར་བྲབས་ལ། དེས རྭ་བལ་དུ་བལ་སེཊ 
གཱ  བཿརིསི། བྲང དཡུག་ རཱ རཱི་ཧྲུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཧཱཱརཱ། །ཞེས་ ཏགས འ 


ལྲི དགིམཐད་ འཚལ། །སྤྱོད་པ་རང་འབྱང་འགག་མེད་ལ། 





།གསུམ་ཉིས་བརྩེ་གསུ་ སུག སང་ཇུང་རིས་དང་ 
གསམ་ྱུང་གིབར་དུ་བསྒེམ་པར་བུའོ། ིི་ སརྦཐུདྡ་ 
ས་ལབོར་མའི བྲས བླམ་ 


ཁ་ནས་གྲསཔས་པ་ །པ་འདྲི། །བཱི་དམན་ནམས་9ི་བྔརེདྱ་པང་ཙམ་ བཱ བྲ ན་མཁའ་འམའི་ཚོགས་བཅས་བཟེད་པར་་ 
འལ གི ེ ཡི་མ ± དུ ཟེ་བཅག་ དདྱུསསིཡད་དངསི་འབབལ་འཚལ། །ུང་ 














བྱ ས་པའི་ ལས་ ་སཱ་ད ་མེའི་ཤ་ ཚས་དེ་ནམས་ཊྱི་སྟེང་ 

སཱ ་ བླུ་ནུདལས། འི ིགགཅགདསམ། གྱལ རུ དབིབས། བ་གཅིག ་ 
ཤུ ལས་མེའི་དཀྱིལ། 

མས་ཨོས་བགདས། འདདརདགལའང་ ས་ཏེ། ལཿ 


` གཉིས་ད ཨྩབ་ འི 
ཅི རཾ 
། མམ་ོག་གིེངདི་ལ་གསིས་པོ། ཟུ་མདང་ སས དོངསདམ་ཚག་གིད ཅ་ཅ དདུ་ཅི། ཅཾ་གཉིསྦྲས་སེདཔར་དྲགགས་ཏ། ཟི 









ར་གདང་། བསྐཾར་མིནྱ་ཁྱི་ཚུལདུ་ལནྡདུགུ་བྷགར་ལ། ལགཔ་གཉིས་བཤིབས་ཏེབ་ཕྱེལ། 
གང་བར་བསུམ་ལ། ཨོ་ཨེ་ཨར་ལི་ཧོཿཛྲཛཾ་བཧོཿབྲཛྲཱིའཱ་སཾ་མྷ་ཏི་ཤེཧྲོཿ ཞེས་ལུན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དནི་ཡེ་ཤེས་་ 
།ཤེས་ཁྱི་ད་གིལ་འཁོརྩ་གི་འཁོརལོ་ནམས་ལ་སན་གསན་དབདཅིང་། གཏོར་མ ཐལ །གསྔཾ་བའི་སྔགས་ན། ཨོཾ་ཁ་ཁཁྲཧིབཱ་ 
ཡྭ་ནདུ། ཡ་ཐེབཾ། ཕ་བེ་དོ། ཟུཛོ་ཐ། པིཁྲ་ཐཱ། པེ་བླ་བཱ། མཱ་ཏི་ཀ་མྙཐཱ། སྒྲི ཨད བྲི འལ རུཾ སྨུས 
།ྦ བིག སག ཟུང མཱཏྲིཀསྟཏཱ། ཨམ་སྤང་དར་ཏལ། བདྱས་ཁམས་རེསར་པྲི་ཀླག་ ར་བའི ཕ་རི 
བལ་ ཞེས་པས་བསྡེསལ། སཡ་འིང། སམལམ་་། །བཱ་མ་དིན་པཆའི་ཞལ་གྱི་གདམསངག་ཡིགེའབཀིད་པའོ། །དེའི 

















།ཆོག་འདིས། །མཚང་བ་དག་བཟོད་པར་གསལ། །ཞེ་དང་བྲུལ་ཤིས་བ སུགས་པས་བཟོད་པར་གསོལལ། །བ 

„ ཞེས་པས་གཤེགསསུ་གསལོ། སས ་ །གཏིད་མའི ་ པ ་པས་སགས་ག། རྗ ༢ 

མི་འདུག །བམས་ མཔ་ །གསྐལ་པ་མེལརའབརདའི་འད། །དོ་རིཔའྲར་མལ་འདུ་། །དཔལལྡན་ པཔ ི་ 

ྲ མུབ་བའོམ་ཡི འདོར་པོས་བྱས རཾ བསིད ཁ་འཆལ །ད དཔརད་གཞིནམྱབསཔ་ 

ཅུང གཞན་དང མཛདཔ་པི། འརམ་བྱགའཚ འད ན་པ་ཆགས་སེགས་ཁྲོ་མའི་ཞལ། ¬ ད་ཕགག ཡག 
མེདཆེསྱ་ཀིདྱཔིངས། །ནལའབྱོར་མ་ལྱ་ ཕཡག་འཚལ་འདུད། །ཇླིས རྡརམབའའཟོམ། །གུན་དུ་རྟོག་པའི། 







པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བ་བ་རབ་་ 











རི །མཁའ་འགོམ་ཆུམས། 


ཞུས 












29 


ཙུ །དངོས་པའི་གནས་ཡུགས་དང་ ྱིམ་བ་དབ། འབས་བུ་སེ་བའི་རིམ་པའོ། །དངུཔོ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་གཉིས། ཡུས་་་ 

ས་བའི་གནསྡ་ལུགས་དང་། སེམས་ད་ ཿཡུགས་དད་ དེ་ལཡུས་དདོས་པའི་ སྩ་ཡགས་མཞེས། ཆུབ་ི་་་ 
སེམས་ གཤིསབདད། གས འ དའགདམས་བག་ནྲབདག་པ། དྲ །ུས་ཅིགནདུནིགདམ་སཡ སོད་པ 
མས་ ངི ན་བའུགནསཡགུན་མུའེ ཟམཔ་ག་སརའཐོུ། འགུ་བའི། དདེབས་ནུ་ཤེས་དགོས་གསན། ། བདེ་བ། སྙེད་པ: སཔ 
རེ 


མཔའི་ 
བགས སམ་ཙུཔའི་ཤསཔའད ་ི་ི 


༩༡ ¬ ` 







ད་གཞིནཅིསའ་གས 
ལ་ཞི 
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བབཞིན་ཡིའིང ལ་ལ ཡ་མཉེཾས་པར་གསལ་བའོ། འཛི སདཔ 















བདེ་བཅེནཔོ། །ཧུན 


ཞིགའི་བདེ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ` ་ "ཱུ 
དེས རྡ བ། ཨམ པཱ ས་རིད ་ག་ དྲག 

དཱ ༥ 

འབལ ་ 


ནྱ་ཆཾས་ 
ལུན་ཡྱིས་གྲུད་ ཨ་ དས་བ་དཞལ། འི་ག འི་མཐའ་འམ ལོ དའ ་ སེམས་ 
འ་ནི རལ པར་འབུང་བའོ་ གཉི་སཏེ། ཅུ ལམས་གཉིས་ཏེ། 
ཆགགཾ། སྒ བུ = ˆ ༤ ༢༣ ༡ བསངནི་ཆོས་མགཿ་ „.- 
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¡བྲིས གྭ 
གཉིསལས། གི ཨ་ལགས ཟླ བསུད་བའི ་ 
གངདང་ །ལམ་ལ་གཉིས་ 'བདང་། 
སིི ། མར་དང ཅུ 
_།དང་པན་མསལ་བསླབ་པནི། 












ེ་ཤེས་ཨི་གསདདོདལ་སྱ་བུ་སི 


{ 

ཀཾ འྱིའུང་བ་བྱཅུ་བཞི་ཡན་ལགདང་བཅས་པའོ། །བཟའབ 

ཁཱ ཞག་དང རིམ་་ 
སྱིས་པ།ལཞིག་གམ་པལ 


འབུདང། 






ན་གསུངས། དམཿ 
འི 


1 


སྟེ་ཞག་གསུམ་ཚོགས་བ: 
ག་ཆོད ཞག་གསུམ་འོས་གསའ་། 


ཉྭ 








།ནསཆ ནས་དུམ་བུའོ། །དེནས་རྒྱ་མ་ལྟབུལ་བསླབ་པའོ། །ཇོགས་པའི་ིས་པལ་གཉིས། དང་པེ་བཞིམཉམབ 
རྡེབཕབ། ལ སུད་སི ཅག དེས དཀས །པར་ =` དདབདཞིསཿ སིསྡདཔ་བཟུད་ 
བའོ། བགྲེ་བྲ། བར་དྲ་ནམ་པ་གྲསམ་ལ།  སླུ་གཉིས་ཏེ། དང་པྱ་སྐེ་ཤི་བར་དོལ། ལ་གསུམ། གཅིས། བསིང དབས་པམདང་དདཞིད་ཟོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡདྲ། མཚམས་གསུམ་པས་སྦྱོར་ ིསཔདདལ་ ཡ་འྲ་སུམ། །མཛོནཛྡནིསྱབེད་ མཚུམས་འྱབ་འི་ཤནད ཉུད་བདུད་། ཤེས་པ་ཚར་ ་ 
དྲགས གོས་པ ཉིན་དང་མཚན་བྲསེ་བའི་ གས་ད ད་བདར་དལ་གསུམ། མདོནདྲ་མ་ལསྱ་བེད། ད་ གསཔ དབསསྐྱ་ཆས་བྲའི་གེ་པ་ 
ཡོད། མཚམས་སྦྱོར: ༽ གསེར་མྱི་བབ་དང་། ཆོསཐམས་ཅྒྱ་སཱསརམེས་འབད། ས་བགདལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པའོ། 








དཱ 





མལམ་བརདེལྔ་ཝ་སེ། 


ར་དྩོ་སེ་ཤིལ་ཕར་བྲསེ་བདང་། སྩེ; དོཾཾེཾེ་་ 
དྲཐཱ 
༨ 


ཨི 
དུམ་བུར་བཏུབ་པ་ལ་ 


།དེ་ཡང་གཉིད་མཐུག 





ཏྲེ 


ཅིའྲི་མི་ལསྲ་དན་ཱམ 
ཱ སདཔཉིག་པའ་བྲག་པའིབཟམ 













པེའི སྟེང་འོག ་མགལ། དུ སགུང་ལ་ཡུང་མི་གཏད་པའ་ གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྲས་ལ། བཀ 

ལིའི ཤེས་འ ི་ག། ྱི་གགྲུགསསས་ ི་ཤིང་ལ་སྦབ། ཆུུང་ཕྱེབོ་ཾ ་་ 
ཀྲེ ག་པའོ། གྱམ ཟེུབདཔག་སྣ ༨ བི རྣམེས་དསག། གུམ་ རྐྱེན་བཞི། རྟགས་བཞི། འབྲས་ 
བུབ །ནོདནནས་ཤེས་ནདང་འབ གས་པའོག་ཐ་མརལ་དཀརྱ་མངས་གེས་དབད། རབ་ འཁྱིམསནས་ཤའཕྲིགས་པ་སེགས་བྱུད་ན། སེང་གེ་ 
ནམ་ཟེལ་སྱིཡཱགྱ་ཆབཅས་པ་དབུང་། །མི་ཏོགཔའབའ་ཞིགཏུ་སཾང་ན། བདེབ་བཙའྲ་བབས་སུད་བཔའི་མ༣དབཅུ་སེ། སྟེད་རླུང་ཇུང་བད་བཏེགསལ། ཨ་ཡང་་ 
འབེད་འཛུམ་བྱ། བཙུམཙན། མེསངམང་ས་གསམ་ ངབར་བསམ། བྱདསམསཔབག་མརས་ ག་གས 


















བཅས་བསོམ་པ་ནི། གླང་པྷ་ཆེདནས་གང་པོའི་རྗེསའཚོལ་བབ །དེ་ཁོན་ལ་ཆགས་སྡད་གི་གཉེན་པོར་འགདགོས་ཏེ། ཐམས་ 
ག་ 1 ་ ནོ །དིའོཆགས་དག། ཡང་དགཔས་སྙེངོ་། རི ་ 
ཀཱ དམཔས་སྟེང་སྟེ།  ་ །བླམ་རིནཔེ་ཆེའི་མན་ པཱ །བྲཨ་ མཔ་ནམས་ལྕ་པ ཕྱགའཚལ་ལོ། །བངསེམས་བླག། རང་ 
༡ པརལསྱཕྱགྱ་ཆམལ་བྱ་ད་མའམ། གླུང་གཉིས་མའམ། མཚན ལལ་བསབླ། དྱ་བཱ གཉིས་ཀླ་ལའིབྱ་ཆལ་བླུབས་ བིྱ་སིས བདའོ། དར 

རྨད་ལསྦྱ་མདང་བུདགོད། ཛའོའབུའི སབགཅགནྲ་ བྱ་དང ཡུངས་གཙོ་ མ་གཅིག་བྲགམསལ། ིནས་གྱབདངྲ་གམེས་པརཕགས་་ 
ནས་བསླབ་པའི་སྩོརབ་མ་བས་པར། གཅགས །མུ་དལ་བཏེན་པའི་དབང་གི་བདེ་བ་གཡོབ་ནིདགའ་བའོ། །ཀུནདུ་ 








: 












ཏིངདེ་འཛིན་དང་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེ་འཕོ་བཅདདེ། མོང་ལ་བླ་མབ་པར་བུ་སེ སྙིང་ཀའི་་་ 
ཡསྟསདྱ་མུདྱ་ཝད་པས་བིགཡེལ་བླམ། ཕྲིག ལེར སནང་དུ་བས་སལ། ཏྭ་ར་ཙམ་ ་ 
དདབྱ་གསམོ། མོ། པལ དཔེ་ད སད ་ སཱུད་བཉིདདུ་བླསམ་ས། །ད་ཡང་ནམ་ཏཱགྲ་ལངན་ ཡིག་པ་ིགད་གསི། 
སང་བཉིད་བྣམས་ ནྣ ོ་ སྲ་བམས་ཅད་དདག་མེད་ ་ 
པཿ ནམསས་ཕྱགའཚལལོ། །སྲེལ་བའིལམ་དང་། ཆགས་པའིལམ་དང་། འངྱ་ཐག། ་ 
སི གནས་ཅིཧཱཿ་བཞིྨ་བུང་དཔྲཐིགལའི་མདང་གིས་་སསསས་ སྩང་བལསེགས་་ི་ 








ཉིས་ཀྱི་ར་བ་ 
སཿ 






རྟགས 
བ་མཆོག་གི ཆེན་དེ ་ 














ད་མཁྱེན་པའི་བསམ་པས། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པྱ་ས་མ་ལན། གིསསསྱསིའུས་ཏ་རག་པ། སྱ དག་ཉོནམདསཔསེད། ཟླས་ 
ཉེས་པ་ཞང ཅ་མཡིག་པེབསམ་པ། ཡསདཔསའབུལ་བས་ིམལ་འན། གསལ་འ 


སུམ་དངྡ་ལན་པས་སོ། །དུསྟ་ཏཱགཏུ་ཤེ་ས་རབ་ དབ །་ག་ཡང་། བྱ འི བ་ པ།བདེ་བར་འ་ དད་པའི 
མས་དང་། གླ རྡེ པེ གྱཤསབདཞ་་འབལ་བ འཛོལ ནཔའིབ རླ ག་ས པཔ 
བཞིན།༡གལཕདལྔ་འད་ར། ་བདེབ་པ གི ག་བ སྲ དེ་བགནདཤོས་འརྱལཝ། གུ གནདཔོགྱའབེདསརའདུང་ས། ུ་རླང་གི་ - 

ད་བཅསཔས། ཐུགྱརའིབ བ་པར པབྗམནས་གཙུངས་སེ། ཆར་ཏེ། དམ་ཆག་དངྡ་ཕན་པའོ། 


ཇུ ་ 





༢༠ 







ནག་དགེགས། 


པ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ། སའུ པཿ གདོད་པའིཉེན 
ས་སེམས ད་བདབཅད་ད་ེ ནད་ལ་བཏེན་ ག་མཐའ་བཅད་པ་དང་ ཧྱིལ་བརྟེན་ ིི མཐའ་བཅད་ 
གིས་འ མད་འབ་འ་བདམཞས་ མས་སྐྱང་། འཆིད་ ་ པའོད་ །ལུབུ ཐག 
གསའི་ 


དྲཝ་བྲི་ཙབླ་བས་པུས མ་རང་གི་ 
པ་སྱང་ གླས་པགེ། ཤེལ་བ རྡ འེ ཅད ཡིབབབ། གྒ། རྨ་མུལ་ཅིང་གཅིགྱཏུ་བམ་བལ་སགས་པྨ་སྷུ་ 
` ་ ཅིག ཅ་ འི སྩ 





ཅེགསི་གང་བག་གིས། དང་པོ་སེམ 


དྲི བརྩང གཉིད་མོའོད་བའོད་བརྭ་བ་བ་དང་། རྨིལམལ་མིལམདུ་ཤེསཔར་པ་དང་། 







།སྒྱུམ་དང་ ལོ 
ད་གསལ་པྲསེ་བ 
ག་དདོད་འོདགསས། ླ་ 
ཆེད་ལས་མྱབུ༔ 
མིལམབ་བད། སྲག 
དའོ 
ཁབ །མགཏུན 


རླས 








བོ 
སླུས བང གབ 

བདང་། གྲུམང་མ 
ཅིན ་ིས་འ་ུསུཆད། 





དྲད །དེ་ཡང་། ངྭ། རྒྱུ་མ་གྒུས་པའྲ་ོནརལྱ་རདསེ་མསྦན་ 





སྲི 


རཾ བདད འད ང་བ་དང་། ག 
མཿན་གྲསས། སྔ་རུ་ལ་ཐིམཔ འྭདུས་ཡུསཐུ་ དཱ ལག སེག 
་བའི་དུསྲ་སུ་དབུགསྐྱ་ཧངས་པ་ 

མྱི་རྟགས༥....5ཀར་སྟམཔ 


མཔ་ རྱབས་པ་གཉིསའྱབུང་། དེནསྱ་ཕིདབུགསན་ཆད། དང་དབྱུག་ 
སགས་ དམར་སེར་རེབ་ ཐི ཨྱིྱས་གས། ཆད། ཧཱ ལྐད་ 
























ཅིན །ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལྱསི་རྟགས་ཉིམ་ཤར་བྭ་རྕབ། ནད་ཏག་ལིདྱ་ .ྣམ་བར་རྟོག་པ་འགས་བའགགས་རུས་སུམཆེད་པ། 


བུ། ནང་རྟགས་མར་མྟེ་ཌབྷཱ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བ་ལ། 
ར་ཐ གས གྒ་ ལ་ཀ 


གྱལ བང 
ས་མགོ འདོ་གསུལ་དང། 
རདེ་དང་པ་འོད་ 
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སྣངབ་མཆེད་པ་དང་། དྲ 


དསཤའ་བྟ་ལྕབ། ནད་ཏོགས་ 
ས་དབར་བསསས་ ། 


དཔའ 


།གསལ་བ། གསུལུལ་ཏོགཔ་མེད་ 
ངྫོ ང་ ཉའི 
ར་ ཆ་ཉི 









ཨ་ཡ ་ 


འསུམ། དཔ་ད པའི་མི ། 



















༄༅ པའམ། བྱྱ་རྩ་བིནྟ་ཙྭ་བཱའི་ལཱསླ་བངསལ་སེམས་ཧན་སིདོནྱ་བུའོ། །བར་དོབ་མའོ། །དུང་ཡེབ་ལན་པྲས་བདང སྒོ་མཆོད་པར་ 
འགན སདངས། ས་བསམ དོན་བ | ཉད ས་དག བའ དག་འ ག་ཆོད 
བདུན་ཕག་དང་པའེགས་ནས་ཚགས་མེད་ དདེ། གདམ་སདག་ཐམས་ཅདྲ་ང རྗར བླབས་ཏེ། གེནས་དར་ ཆོས༔ སུའབབབ། དང 
གབང་བདཔའི་ཤགཅུགས་ཅན། པྱོག་མབགའ་སེ་། །གེས་གྲངས་རམ།། ` ཡིདྱ་ཉི་དབང་པོས༔ འུ་བུག་བསསཅད་ན་པོང་། །འ འགུ གི་གནས། 
གཅིགལ་བྲགཞུས་པས་ལགྲ་སིར་འཕལ ཤགས་དངྲ་ལན། དར་ནའེའི་མི་ག་མར་ལཿ བྱ དད་པཆགས་རང 
ཐམ་སཅད་པའདུན་བགདང་བའི་ཞག་པངདཞིང་ཅིསནང་། བསི ན་དུ་སྡང་སྙེ། སམ བགགསེ་རང་ཡེ། ཞེས་པས ང་ཁ 


ཡོ 










སོད་ས 


གཏོང་དར་ 

ངེ གྲསྣ་གངབསེནམ་པའཆརདས། ± ྡྷ་ ཞིར ར་ཤིང „(གླུ་བ ཐིས གང་ 
ཞར་ལ་སེའ ང་ར དགསས་ཕམཆེདབ ཟརདཛོདཞན། རསས་ཡུག་འཚོལ། སྦོལ བ་པ ཀག 
བཡེན། དཱ་ རྒྱས་ཆབ་ལཡིན། ཐམ་མངལ གྱི 

དས་བདས་མད་པད་ྲ་མནབྱས་ཇོགས་གཉིས་ཡིན། ཡདན། རག ཀ་ས ནི བརྫ 








ཁས །འོད་གསལ་ 
ཟུངས 



















གཉིད་རྱིདུས་སྙེང་ཁར་གཏད། ཅ་ 


ལྭ ཾ ¬ རར ་ ནི 
་ །སརབ། དུལ་བའི་སན་ལརོར གི་ནི 
ང་ང བྲ དགས་ེ་མདཅས་ི། ཟུ ནན ཆ-ཡ 


ྲྣ 





སྡེ་རུང་བླ་མོམ་པ་ཡིན། 
དག་གིས། 





[ཤེས་པ་གཏད་ལགཉིད་ལོག་ 
གག། ཉེན་མབླགསཔ 





ས་ཐམས ་བ བྱམས་པའི་ཞལ་བྟལ་བདང་། 
སོཾ རར 


ལི ཁྱ་བྲསྱ་ཏང་བཏུབ་པ་ཡིན་ 
མས་བ 


ཅྱྱ་དབ་སྒེཌ མ་མོ། དེལ་ོ །དྷེལརྡ་མི་་ 
རིལམ་ལ་སདུ་འཊེར་བའིགདམས་ (གདམས་ངགགོ། སྒྲུན 





།མིལམ་བརདེ་ནེ། རིལམ་མི་སནས་མསད་ཅིབར་ད་ཡིན། སཾདཔ་བར་དོ་ནི། 













༄། ༼ནསམ་མེས་ཅི་བར་དེ་ཡིན། སྩེཿཤི་བར་དོར་བསྩེད་ཚོའས་གཉིས་གེམས་པརྱ་བས་པས། མིལསབར་དར་བརནནས་འོང་། དེནས་སད་པབར་ 
བར་དེ་དང་པརའོད་གསལངོས་བཟུངབ་དང་། གཉིས་པྱ་སྨྱ་ཡཱས་སྦྱད་བདང་། གྲསམཔ་མངྨ་གའགེགས་པའོ། །དེབ་དང་བའོད་གསལ་ངོས་དབུང་དནི། 
དང་བའབུང་བ་བཞིལས་བྱ་སེད་པའི་ལུས་འདི་འཛིགས་པའི་དསྲས་འརུང་བའིསྦྱ་སིས་བྣསས་ཏེ། འོད་གསལལ་ མསང་ཞིགགིས། དེའིདུས་འོདགསལ་འསམ་་་ 
ཡེངས་པརྩ་བས་ལ། ཐམས་ཅད་སེམས་ས་ཤེས་པརྩ་པ། དང་པ་སྱ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུལུསྱ་ཀྲི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་ལ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སཱ་ཁ་ མ། མེ་་ 
ཆུད་ལཐྲིམབའིདུ་སས་ུས་ཨྱིཡན་ལག་དྲོད་འཆོར། རྫུང་ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ནང་དབུགས་ཆད། དེ་ཙནྷ་མང་བམཆེད་པ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ 
ཏི། དེ་ལྷ་སང་བའི་ཏྟགསྱ་ས། ཡྱིཏགསླ་ཟུབ་ཤར་བྷཝྭ་བ། ནང་རགས་དུབ་ཝ་བུའོ། །སྣང་བམཆེདཔའི་རགསྲས། མྱིརགས་ཉིམ་ཤརབྷ་ཝ་བུ། ནང་ཏྲག་ 
























།གསུངས། ལའར་ཞག་བཞི་བྱང་ཅུ་དྭགྲུ་ཚུན་ཆད་འོད་བ གི +  ཱྔྣ་ 
པོབ ོ་བྲ་གམ། ། སྱས་པས་སང་སྒ་༡འོ གྲ སམྲྲ་ཡ་དག ་ནམ་པར་ ནཔའིདུསྱ་ས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཤྭ ལ་ཆགས་མྔ་ བཞུས སམཡེན་པས། ཕ་ རདགབ་པས། མ གི གི 15 བང རང་ དུགས ཞི་སྱ་གླསའདྲཤོམ་ 


༧ ཕའུདེ་གསུྱི་བབའ ཨུང་མི་ེགསཔ་འདུན་མིལམ་ཡེན། གས་སུ ད་སུས་བུབྒུམམོ། པིབས ། 
དེ་ལླ་བ་མའིཞལ་ནས། ྩ་དྲྭག་བེགས་པ་ ཁྲ་ཟད་འཁེགསབཟྲིང། གསུངས དེ། དེསྱ་ང་མ་འེ | དཅིསྱ་ཁདུས་ལན་པར་ 
འདུགན། དེའི་དུས་སུ་སེམསལ་དབང་བོབ་པ་ལྟ་བུ ་ ལུས་གདམས་སྟེ། བཾ རལ་བྱསརྒྱ་ཆལ་བ་སེགས་པ། སེམས་་ན་མི་དོན་་ 





འབྲིང་སྨལུས་ 
་། 








ཡེས 


པ་ར སབ 
ི་ོ 





བས་བྱ་སེད་འིསྱ་སིས་འགོང གསུམམོ། །དནི་བཙན་ཐབས་ཉྱིས་འཕོ་བ་ལ། ཛུས་མེ་གཉིས་སལ་གྱཙགས་ལགཔ་གཉིསྟལགཁུང་དུ་སྡྲེལ་ 
སྙིང་གྱེན་ལ་ལོག་ སའགོ་པརབསམ་ལ། དག ཀུག བཿ པས། ངེས་པར་བདེ་བཅནདུའཕགྲསངས། ཡང་ 


ཚངས་བུ་ །གོང་བཞིན་བསམསལ། ྱས་ ར་ཏེ ནུས དག་ས དིར པར་བསམ སས 
དབར་བསམསནས། དེ ་ དགེབས དེ་ 


ཨོལ་གངབ །ལག་ ^ཉམ་བཞ་ 
འབར། ཨཱ དབཞུག ཞུ བཙད་བཟུང་ངོ་། གྱ གྱོག མསཔས 





དཀ་བཞིན་ཡ་རའདེན་བྱ་ཡག།ས་ལད་ ་ 


མསབཔས། འབཕོ་བ། 


ཐུངས་པ་ཡིན། འིསླ་བ་ 
བྱསནས། ིག་ 


བཞི་ལས ཆུབ་པ་ དདུབྱས་གསན་བ། འབྲ་ པརྩབ། ་་ 
ཚིགས་གཅིགནསནི་ཚཾགས་གཅིགག། །ཚིགས་དགུ་གདམའི་བར་དུའོ། ། 
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འདས་པའྲིལུསདགཡུས། །ཡེ་ཤེསྤ་ལ་ནི་རད་དགའ་འྱུང་། ས་གྲསུངསསོ། སུ ས་འོསཔའིམཤགག 


གཉི དགསལ་དུ་གཞུ་གཔ་ཞི། དོནུབ་ནིཡམ་མི་མིབར། ཤགཉི་ ་ི་ དཾ སལ་བསྒོཾཡི་ དགས་སམནས། རབླདའདཔས་དདགིཔའ་ བརླ་༠༠༠` 
བསུམསནས། དེཡ་ཤེས་པ་གཏདནས་གཉིད་ཡོག་། ༥ །གཟེད་སདབདད། ད དག་ག དའོད་གསུནུ་ཨྔ་འུདཔ་དའདུ་ག སིི་ སལང་་་་ 
བ། 


བསོས་དགེས་སམནས། གཉིདལགཔས་ ག།དུས་སའདག་ས་པར་ིགནས། མེད་པར་འདྲ་ག གསལདུ་འབུང་ 
ཡང་ན་འོད་གསལ་བལ་བཞག །བྱབ་གཉིད་མ བཔའི་ུསརདནསའདགསགསཔ་བཞགནསཔབགས་བྲབགསག་ས་འ། །དེགས་གཉིའ་ 





དྡེ ཕྲ ལྷར་འཕེས་པས དླསཱས་ཚངས་པའི་བུག ༥ མུཆུརུའབྱུང་གསུངས་ས། །དེས་ནིབརདོར་འཚངྱ་ཆའོ། ། གདན་བཞི 






རཿ 


མའིཞལནས། 
ཐིལགསནགའའ་། 











༄༅ །གཉིད་སད་པའ་དུས་སྲུ་ཇེས་ཐོབ་ལུ་བད་ ྐ 
ཐ་མ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བྱས་ཤིང་བསྙོམ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་བྲསམས་པས་ཡེ་ཤེསའཆར་འ 








7༤ 





ཤཱ 


4 























ཤེ 


མལྱ་གྷི་སྐང་བ་ཐམསཅད་མེའྱབུང་ངོ་། །དེ་དུས་ང་དངྱ་སང་བ་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་མརྦ་ཐུབ་པས། དྱཉུརཡངབླ་མར་ུདདད། 
དངདྱབེར་མེད་དྲུ་ལལེ་གནས་པ་ནི། གཉིད་ལོགམལོགདབྱེར་ཨེད་པ་ཞེས་བའོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་དག ད་ཤིག་ས། འ 

གཱ།འཕ་བའི་མན་དག་ལ། གཞས་དབེདཔར་མྟ།ཡལ་སགས་པྲ་པསཔ། པ་ རྦོད་པ་གེིགལ་སག་ཚལ་སགས་པའི་ཚི་ ག་པ་ཞིགཡགས་དད 
གདི་སགཅིགྲབ་དམས་དལྱ་བིགཡོགསཔ་མྨ།སྱསི་འབཞག །དེནས་རང་གི་སིང་ཀརྨ་རཱགཅིག་བསམསལ། ས་གབདང་། 


དམྱྱི་ལར་བུསལ་བསྟེད་རེ་མང་དུ་བཏང་ངོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་མྱི་སྐེན། རང་གིཡུསལ་གཞུག་གོ། །དེས་ནི་དེས་པརྱ་སཱམའམ། ཅུ་ཟུལ་སགས་པཞྲིལས་སམཐོད་གའོད་ 
| དང་གི་མངོན་ཞནལོགནས། སྣད་བམསཅདྱ་ཁིཞེན་པྲ་ལོག་བ་ལ་ཚགས་མེད་ཅིང་། སྣང་བྲ་བམས༦ད་ཙོད་ རུ སི བིད ཱ 


གཉིད་རྱི་དུསསུ་ ཀྲ གཏས དྲས པུ 





སས བི 








ལའི 


བསྟིམལ། 


དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏདལ་བྲསམ། དྷེ་ལུར་བྲསམས་པས་ཐོད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཟིན་པའི་རྟགས། 


ཐོད་པ་འགྲོབའམ། འགུལ་བའམ། 





རས་བལའགུལ་བལ་སེགས་པའྱ་བངངོ། །དྷེལརྱ་བུངནས། སགཆགས་བམེརྱའཡག འམ། ཤུལ་སེགས་པའི་རྤོ་མམེད་པ་མ་རུལ་བ་་ 
དེའི་སྙིང་ཀར་ཅྩཾ་བསམས་ལ། གི བགམས རོད་འགུལབདང་། 


སུ་གམུས་གཞུན་ཞིགྱ ཕིན རྒྱུལ་པེའིབུའུམ། གཞོནནུམ་དར་ཆས་པ་ཞིག་གིརོ། །རུཡསུམས་དང་། མམེད་པ། འཐུག་པས་་ 


ཅྩགསུནས་ཤིདས་ཡེནཔ། ཐིའི ་ཡིན་པའི་རྨ་བངསལ། ཁུས་ལེགས་པར་བུས་ལ། 


རས་ལ་སཾགསཔ་ 








གས་བཟང་པདབཀོན། གསེརགཡུལ་སོགས་པའྱི་རན་བཟང་པོས་བྱ་ཆན་ལ། ཡེད་འཇུགཔའརྱ་པས་ལ། མཛྫཡགྱིདབུས་སུ་བཞག་ 





ལྡང་ནུས་པ་བྱུང་ན། གྲོང་འཛུག་་ 





༄ནྡུན་ལསེགས་པའིདྲ་བཟང་་་ 











༄༅ །དུགྱཏྱ་པཱ། ཉལ་ཁར་མགིན་པར་པླ་དའདབ་མ་བཞི་པའྱི་ཉེ་བརྡ་སཱཿདམའ་པོ། འདབམ་ ཤས་སས། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ ཞེས་པ ་གུདགར་ 
ནུར ཨས། ཨདབུདཅིག་མ་གེ་ཆས་ཤ ས་བ མཐར་ ཨི དེགསགིདཁོག བཞིག དཞུག་གངས་ཅརིགབས་པ་བུའོ། གྲེལ 


བཱ པིའི 

` ཤེསཔ་འབུང་ ་ ` སེསསཔདགའ་ག ལུསལབདེ་བྱམསཔཞད མིསྟ་ཕྲབགག་གའ་བ་བ་ 
ག་། །གནད་དང་པོདེ་རུ་མ་ཟིནན། འབསས་གལ་བི་ུ་པས། ལྡླསནམས་འབ་་པ མགྲིན་པར་མི་བཟུང་བར། མཛོད་སུའ་ཐིག་་ 
ལེ་དཀར་ གཤེས་གྟེ་ དེསམ་ཟིནན། ཐིགལེནགཔོརབྒ་སར་ཏེར་མག།དང་གངས། དེས་མ་ཟིནན། ཆེར། 














སྙེའོ། _ 
བདྲེ་སེདམ 
¦ ཏ་བབཞི། 


ངོ་། 
འ 
མིལམ་ 




















༄༅ །ཇི་ལྟར། དུ་པ ངལ། དརྩོ་སྲུ ལས་ལེན་པ་ཏེ། ཉིད་མཆོག་གི་ལུས་ །ླ་གབ་པའ་བཞེད་ད། ། 
འདྲི་ཉིདལ། སླེབ འ་ ག་འ སཡྷ་སེད་པ། ཁད་ ༡མངེསས་ཀུད། གར་དྱ་མ་པས་པ་ ལེག སི གདེ ཆི སྲི །དེལྟར་མྲིལམ་ 
ཙཾ དང་། སྒྱ་ལུས་ ཡུས་ཡན་དགྲནདབྲ་ས ༽ི སནི། གནད་བ བབཙས་བསམ་གྲསའསཔ། དབུཿ བིངས་བསྱདབ་སེའདདཅིམ་ 





རྣད། །བདགསེ སས ཟས སཿ པ་ལས །སེམས་ཅནམ་ཡུསཔ། །སྒུ་ཝ་ཡངས་རྫོགས་་* 
དུ། །བདག། དི སྦཿདས། །དུས་གཏུཿ ས་དང་ཏོགས་པ་འི་ ས། །འགོ།སེ གས ས་བ 


།ནཔ་ཆེའི་ 
སསན་པ དྲ དེ་ཁོ ་ རྐསསྦྱ་འཕས་དང་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམླ་གས་ སྐསས་གསམཿ། ;ེཾེི་ 








༢༢༢༨ ༢ ངམས 
དེ་མེད་ ཞཆོས་སུ་མིའྱཐུང འུ 
རར ྣླྣོི་ 
ཡཱ སྭ་སྩེས་པ། ༢ 

དན། སྩ་ཚུལ་ དད་འདྲ། 


གིགྱད་འབུག་ཁུངམི་འང་། རེ ར་ག 
ཅིས་ཏོག་ྱ་ 


ཡན། ར་ས 








པེར་ནཉི་མདང་ཉིམའི་འོདྷ་ཝ་བུའམ 
མདཔ་གག་སའདདབནད 
















ཤཱ 
-4 








ངང་ཡེརེབ་འདི་དད་ཡེན། ༢བཟོ་རའའི་ ་མ་ཤེསི་བརྡདུ་། ོགས་མབའ་དགནས་འབུངས་དགས། དལན་མ་བར་ཕྱིས་ 
ཟེར་ནས། ངན་སོང་དུའ་བལསནས་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། ཧིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཁྱིས། ངའི་སྙིད་ཕྱུང་ཡང་དམར་པེལྟ ཡུརད 
གསུངས་པདང་འདྲ་ཡནནོ། །དནང་ཚ་འདིའྱི་པང་པམས་ཅདྲ་སག་གཞས། སྒྲུད་པཞིག་བྱེད་དགས་པ་ཡིན། ངལནལ་འབྱརཔ་བེར་ 








༄། །ཏེ། ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའིསངསྦྱརྲས་ཁྲི་ུགས། ས་ལགནས་པའི་བུདྱ་རཱབསེམས་དཔའི་ཐུགས། སིད་པྲ་དགགིསེམས་ཅན་་མྱི་སང་བ་ ་ 

སེམས། རངགིའི་པའངབགསལ་ལ་ག་ ས་ས་ས བམ་པ། ༣ དཀའྭ་སྩེ་སྙིབ་པམ་ཐད་པས། རྟག་ འྲགགས་ང་ཞ། ཿ 

ཡིན་ཏེ་གཞུན་ནས་བཙལ་མདགོས་པར་རང་ལ་ཡོད་ ངའི་སེམས་དའིསེམས་ ར་བའདེ་ཡིན། མཚནཉིདྱ་ས་ཚོགསྦ་སཱ་འཆར་བ་ཡིན་ ཧཱ དོ་བམ་ གཔ་འརང་གསལ་ 
ཟི 


མམཐོང་། ཡང་ན་སྲབ་ 


།ལས་མེདྱ་བབ་སྦྱན་རྫཔས་་ 
ངནི་ལས་འབྲས་ལ་ཤི་ནད་་ 







8? 












༄༅ །ལསམ་གནསྱ་ཁང་། བསྒམ་པ་གལུ་ཆེ། ཡུན་རིང་བར་གནས་པར་འདོད་པ་སུན་ཅན་ཡེན། ཆུག་པྲ་བྲ་ཕས་ དའགིད་དོི མྲད་་ 
མེདགོས། འིར པ་རི གནས་འད ཤིས། སའེ དོཔུནཅ་པ ཅིན ཉིས་སུབ བས་ལྟི་ཙློ། གདབ ཟན་མད་་ 


ཌཱ།ཡིན་པའི་དན་སེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དེ་ལས། ས་འདགུས། ས་སོརཏོགགསའི་ཤེས་པབ་ དྲ་མུ་བཞི གནེ་ཆཏིང་ སཿ པན་་་ 






ཕྱལ་གྱིས་སེང་བར་བསམས་ལ། དེ་དད་རིག་པ་གང་དགའ་བལས་པས། ཧས་འཅ་པཏ་ཁེ། ཁྱི དསཀར་དོན་མི་འྲ་གུབ། དེ་བསྲ་བམལྱ་གི་ཤེས་་ 
བ་དགའ། དས་གཡའ་བམས་གསདྲ་གདབལམས་གརའ་བགལསལ། གེནསསྦསིས་དདག་ད་བ་སབས། བདགདང་དྲེ་ནམསྲ་བ་མི་དདྭད་བསམསལ་་ 
ང་དགའ་བཝསཔས་དྲེ་ནམས་དྷེལརྭ་སང་ཡད་སེམས་ཉྲིནམའྱ་ཕུལ་ཡིན། དཡངའགུར་བཅན་ཡིན་པས། དེ་བསྲ་བམལྱ་གི་ཤེསབ་དགའ། དེ་བསྐ་ཀད་འང་་་ 












༄། །རྟྟད་དེ། །བུམའིདུས་ཐབས་བསྟུནཔ་དང་། །བདག་གིས་བསོདནུམསལས་ཤེསྱས། །ཞེས་གྲསངས་ས། །བདག་གླི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ལྷནཅིག་སྩེས་ ངེ དྷལ་ཐཱམལྱ་ི ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་འད་ཉིད་ཡིན་གསུངས། དེ་ངོ་ཤས་པར་བེད་པའི་ཐབས་ལ། ཟམ་དམ་པའི་གདམངགཅིག་ 
ཆཱཾ།ལ་བརྟེནནས། ཟམལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག །མ་བསད་པར་བཞག །རང་སར་རང་དགའ་བཞག །དེ་ལར་གཞགཔས་འང་གི་སེམས་ཏུདྱ་སེབ་མེད་ 
' པར་རོགས། འགགཔ་མེད་པར་ཏོགས། གནསཔ་མེད་པར་རྟོགས། དངོས་པ་མད་པར་ཏོགས། ཡང་དགཔར་རྟོགས་པས། སྣང་གྲགས་འདེ་ཡང་དེ་དངའད་་། 
བར་རོགས་པ་ལ་བཡན་གྲསུངས། རྟཝརྭ་བོམ་བཅོསཔར་ཡངསང་མེད་པལ། དུས་ཐམས་ཅདདུ་གནསཔ་བྲམམ་པ་ཡིནགྲསངས། དྷེལར་སེམསཉིདྱ་སེཾབ་མེདབ་་ 
དང་། སྣང་གགས་འདི་གཉིས་ཆུ་དངྱ་ཆུའི་ནབསྣལ་བུར་གཉིས་མེད་དྱུ་བས་ཏེ། ལསའབསལ་སྩེད་པའདི་སྨྱོད་པ་ཡེན་གསུངས། མད་དེན་སྤྱི་ཡེདལ་བྱེདཔ་དང་དོན་*་ 








༡3 








།པར་དག་པརབཞག ། ར་བཞིན 


དནཔ་འྲི་སདྷསྭུའིཿམས་བྱུར། 
ཤྩ སི ་ 


མས་རལ་མརབ། 


དཔེརནན་ གསེ 














` 


ན་མེད་པ་སྨིནཿ 
པའིདུསྲས། 


མཚོང 


།འདོགསུལ་བར་བཞུག །དྷེལར་བཞག་པས་གསཡབ་མར་མེའི་རེ་མྟྭ་ ུ་བཞི་ཉམས་འྱབུད་ གཙང་བ་་་ 


པའིནསམཁའ། བུའི་ཉམསའབུང་། ཐམས་ཅདལ་ 


དཔེརན་མཁསཔས་བྱ་གང་སྙུང་བནི། བླ་གང་སེགས་ཐམསཅད་ 


དང་ཡངརང་གསེམས་ལསམ་ཡེངས་པར་བྷལའོ། 





མ་ 
ག་གི མ་ཡེངས་པརམིགགེས་ནོན་པ་བཤིན་ 








བས་ད ཿཔཆུ་ཆེད་པྭ་ཝ་བུའི་ཉམས་འུང་་ 


།སེམསལས།་ ཤས་ན་ གང་སེད་པར་བལྟའོ། ། 


གསུཔ་ཟས་དྲ་གས་སའ་གབབཞིཞད། བབགེསེམས་ཏོག་ནྭ་ནང བམས་ཅདྲགགསྔ 


(མདབ། སྤྱོད་པ་སྔ་ཕྱི་མེདཔ། དགག་སྒྲབ་ཐམསཅད་དང་བྲལབ། སྣངྲགབེསྐ་བསས་ཅད་དདབཔ་དའམས་དངམའ་གྡེག་ 


སཾནྟ་ཝབ་བྱུབགཔ། 













།པ་གལཆེ་གསུངས་ དེམེདན་ས་ ་པ་འབེན་པོ་དང་ཁདམེད་ ཞག་ག མ་བ མནཱའངྲ་བ་ 'ཁྲེས་ཀྱིའགྲོ་བཡིན། བྱམས་པ་དང་ 
སེདརེས་ུནནས ནས་བླསབས་ནས་དགེ་བཅི་ དབམས༦རའ ཟ་མན་དམསཅཾདནདའའུད་ ་ སལ ར་ན ༢༨ རླ་གོ་སྦྱང་བ་ཞིག་གིས། སེམས་ཉིའད 
བཞིན་འོདགསལ་བྱ་ཐབབ མངཔ་ཡན་ཏེ། སེམས་ཅིཡ བསླུམྲན་མུདེནདའི་སིདདགས་ གསལ སམ པས ལའམ ལི ཕཱལ་ལེ་ གུད 
།སྟེ། འདིརང་ཡིན་སྙམ་པའི་དང་བ་འདེནནུས་པའོང། མགའཁམ་སདཔ་ ལག་ཞིངཉུམས་ཅ་དགཆརབ་གིན། ཐན ཤུམས དེ་དང་ལུནཅིགྱ་ིས་་སོ 
ཞང་བསམ་པས། འཕྱར་བམེདཔ་སྩེ་འཇིག་དུང་བྲལ་བ། རྒྱནཆདམེད་པ། དུས་ཐམས་ཧུདབྱ་བབ། ཤེཙ་ན་ཉམསལ་འདོད་པ་མེད་པ་དོང་། ཞེན་་ 
བགཏིང་ནས་མེད་པ་འབུང་བའོ། །རོགས་པཅི་སྩེས་ཁྱང་རང་གར་མེའགྲོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདདུའཆར་ཏོ འང་འད་ད་སག་བསས པ་ཡིན། 











པཾ ་ པལད་ གས་ཞིད་ཅིས་འ་ 
སུ བོ ས་ རའ 
རེ་བ ཆར་བ 
སགས་པ ཞྲིག 























102 པ་དང་། ཅུ སས གགས་ཧན་སངསྐྱ་ཆསཔ་ཡ ངདས། མཅུདཅི་ཡོད སངས ཁྱད་མེད་ ིཆེའིགལ་ ་ 
༣ ཐུད ་ ར་ ྲད གེགས བདྡ ངུ ; འོ 
བུམས་སྙང་ བྱང་ཆུད་ཁྱིཿ མས་ དས་ནདྷ་ཝ་ ས་ལི བོ དད བུ 
















ན་དངྭ་བྲོ་པདངོ་མཚར་ཆེ། 


།སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ནམས་ཁད་ཧིས་ 


།མ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་པབ་ཡེ་ཤེསལ། 
། །རང་ཉིད་ཆོསསྙུར་རྟོགས་པངོ་མཚར་ཆེ། 
ཟྱེས་བཞད། །སེད་གེ་ལྔ་བུ་འཇིགས་དང་ཉམང་བལ། 
ཤེ གདམས དན། །རས་བལ་འདབ་བཞིན་ཟླདལཞོག 
ཉིད་རང་ལ་ལྟེས། 

ཆགཉལ་འདུག་གུནདུ་ལླུགཔར་ཞོག ྷགཞག་ པའི་སེམས ིདནི། 


ཆུབབོདཡགེཿ སལ་ཁིག མའཆའ། 
མག 


གི 


ལོངས་སྨྱོད་ངོ་མཚརཆེ། །འོད་གསལ་དོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། 
།སང་གགས་སེམ་སྒྲན ཅོག ལས ི་བདད་བས། །གའདུ་མོབ། ཆད་མེདངྱབུང་། གདེབ 
ི་གིག་དར་བའི་ཚོས་དང་གསད་འདུ། །ཡཾད་བཞིནནོར་ལུར་དོན་གུནྲ་སུབ། ྒོ་ དབང་་ 





ཤེས་བམའསུགས་གང་དགའ་ཉིདལ་ཐང་ 
'པརྱ་གིས། ས་སི གྱས 


།བཟུང་བ་ སསསནསམཁའ་འབ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱུང་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉམ་ 





།ཉམས་”་ 


ན་དེ་ 
ཡན། 








།རྒྱའབྲསངུས་མཚུ་ངས་ཨརྲི་ཏ། །རེ་དོགས་མེད་པའབྲས་་ 
།ཡིན། གབྱ་བྱ་ཐུནྲ་གུབ་གུགས་ཙིས་འབུང་། །དེ་ཝུའ་བཞགན་སངསྤྱ་རྲས་ཐོབ། །སངསྤྱ་ཆུས་འོགནས་ཐོད་ཏུ་མེད། །ཕོགས་དྱུ་དུས་གསུམ་གངནས་བྱང་། 
* རྫོགས་པའི་སངས་རྱྱས་རྙད་མོ་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྟོགསན་སང་སྦྱརས་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་མཐའ་དང་བལ། །ནམ་མཁའྭལྭ་བུར་ངས་བཟུང་མེད། ༈་ 
སེམས་ཉིད་དྷེ།རྟ་ཅོགསནྷ་ལཱ་བཡིན། ཨེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆབརོས་བཞིན། །དེ་དོན་གཅིགཏུ་ གོན་ཏོས་པ་པ །དེ་དོན་ཉམསྲ་སུ་ གར་ན་ཉམསྱ་མང་ཡིན། 

རི སྭ་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡཾ་དུས་ན་འབྲས་བུའབྱང་བ་ཡིན། 





། 
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དྭཉདྷ་ཏོགསན་གཟུགས་སྱུ་འབྱུང་བ་ཡེན། །ཨེ་མཧོཿཆོཊ 3ཆོསྣ་ནམས་མཉམ་དཉིད་ཡིན་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡེས་གེབ་མེན། ] །ྟགས་ཆད་གཉིས་པ་ བདགུག་པའྱི་བུ 

བྲབས་དང་ཤེསརབ་གསུངསཔ་ཡིན། །བུབས་དང་ གེས་ཟབ་གྲསངས་པ་ཡིན། །བུམ་ཞེན་པུ་བསོགདང། །ཟུང་འཇུག་རྟོག་ ངྲི པཾ སད ་་ 
ལྟུ བའིིས་བགྲས་སང ཞུ །ན་ །ུ་སེ་སརཏ །རྒྱུད་ལའའོད་གསལ་བརྐྱེད་པའི་ཕུར། ཇགས རགསེ་ཤེས ད་་ 
£ གུསམའདེ རམྱ་སེས་བསད་མི འི ཟེལ ད་གཉིས་ འབྲབ བཞི །ངོས་བཟུད་ ལིའི །ངང བེ ཤེ 
ཱ ས་འ བལ། ས་ི་བགང་།་ མི ཱགས་པའིཡུས མདག་ུསཔ། །དདེ་བ་ངོས་བཟུངམེད་པ་གནས་པའི་ཉམས། པ་སེ 
| ད རག་མ ལམི་དགེས་ཡེནས་གནས་པའིཉམབ། ིདགས་མེདཔས། སབུ་ཐོད་པའི་་ 

















།ཉམས། །འདུ་འྲབལ་མེད་པས་གཉིས་སམེད་པའི་ཉམས། །དགུག་སྒྲུབ་མེད་པས་འདོད་དདྲ་བལ་བའི་ཉམས། །དོན་དངྭ་བློ་པད་ཤིནདུངོམཚན་ 
ཆེ། །རེས་ཤེས་གཏིང་།སྱའིཔས་འུར་ཞེརགདད བམསཧད་བ་ཇུ དྲུ་ཤེས་པས་ཞེན་པའིའཇིགསང་མེད། ཞུས་པས 
༧ ཉིས རར ཉོནམངས་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པས་གཤུནཔ་ཏྟེན་ བེཾ་རྟེནམི་ ལིད ། གཔྱནད་།པ། །སུན་ཆོས་སླུ་བུན་ིསླགུཔ། ། །ཐུབས་མད་པོ་བཤདྱ་ཡུང་ 
-ཾཿ དམི་ སགས་པ ལམ་ཡེདསན་ དོན་མ་བ་པས་ཐདས་༡ཆེག་ན་མ་ཡསཔའོ། བབན་བྲའི པཆའིཞལ་ནས། ཤེས་པ་བཀོལད་འདོད་པདད་མེའ་ དཔ 

ཡོད་ ་ ཿའཇཛུག་ཉང་། ཙེ་གཉཅིགྱ་རུད་ཁ་སྐྱེས་པའིདུསསི དརེཡེའི་བའི་ཉདདཆའ་ཏེ་ནང་ནགདང་པའྲ་དགན་ས། དེ་ཡིས 
། །ཉམས་ཁྱད་རེསྦབལ་ལེ་ལོང་དེབ་འྱབུང་། པཾ ཤེས་པྲ་ནན་དངྲ་བལནས་སྒེམ་ཡེ་མེད་དམྱ་སམཔའྱ་ཐང་། རེསའགའནིནམ་རྟོག་ཡུངམ་ ་ 






„༩ 




















བསན་རབ་ིདཅིག་གིས་གཞོད་པ་ཡང་འྱབུང་ དྷེལུ་བུའི་ཉམས་བཟང་དནཧྱི་བུང་ཡང་རྩ་བ་སེམས་ངོས་ཟིན་པརྱ་བས་ལ། མཐཅོས་པར་གོམསས་ ས་མ་བ 
(འཆར་ཏེ། མྲརབཤད་པའི་ཉམས་བཟད་ངན་བགར་འང་སེ། དུས་ཐམས་ཅད་བྱ་གུན་ཆད་མེད་པར་རོགས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཤིན་དྲུ་བཅིངྲ་པབ། ཐོ་ལ་ེསཔ་ལིན་་ 
ཧཱུ པས་ཐེ་ཙོམ་དུང་ཉམས་ང་མེ་འབུང་ངོ་། །ཤེས་པའིཉམས་དབད་དནྱི་བུང་ཡང་རང་གི་ཤེས་པནལ་མམ་སྲངས་པར་བྱམངསན། རད་གིམ་ཚོར་དར་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལུན་གིས་ ་ 
༡ སྱུབུ་སཱེ། ད་ནཱ་གསལལམཆགས་ཤིང་ཞིནཔ་མེད་དའི་ཉམས་འབུང། །རོགཅིག་གེས་ཆུམས་ཡང་དརང་ཡིན། ཡཱིའི་ཡུལ་གཉིས་མེདུད་ཉོགས་པའོ། །རངསེམས 
 ཚེས་མུར་ཉན་གིས་རྟོགས་ནངྲ་སྐམ་དཱ་མེད་པའོ། །གཅིགཆར་བའི་ཏེནྱ་གི་གང་ཟགནྱི་བམསང་་སྤད་བཙརྦ་ཆིས་སླེས་བྲལའཆརརོ། །རིམྱ་སྲིསཔ་ལ་ནིགོསས་པལས་་ 


འཱ། དཿ ༽ ོ ཌེ 
ཁཆར་རོ། །ཐམས་ཅདྱ་བར་བརྩོན་འ་མུས་ཅི་སེངན་གདའ། །དད་ཝན་གཡོ་མེད་གང་ཟག་གིས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་བསན། །དེ་ཡེ་ལགན་བང་ཆུབ་འདུག 
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བཾ 


༄༅། 


བླ་མས 


ཊག་མའི་གཞསཡུགས། པ་དདྲ་ལན་པ་དོནྱ་སུཞི། 








ཅསགསས་སོ། །བཀགས་ོུཔ་མརོ་བཞས་ཡབ། ཟིན་དེ་བསབརསྲབས་ོནཕག མཛདཔཇོགས་སོ། 


༅ཿ 5. ༡༡ཀ-༡]༽ =. „ ཁྱ ཁུ པམ ི་ ཏཾ དཔྲ་ཛོག། 
གཉིདཛྙི་ལག་ཡི་ཞེན། ཆསྤ་དུག་དངྡ་ལནན་ཡེན་ཏེ། གར་ཞེ་ན། དམ བུ དམ་ 


སརབྱ་ཀིསདམ་ཚིག་བསྩེད་ནུསཔ། བསམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་དོནཔ་སྐྱེད་ནུས་པ། བཟན ལ་ཤསརབྱ་ཡསསབ་མདའྱ་ནདཔ་དམིགས་པཉེ་ 





་གདང་། 


ནསཐུགས་སུབྱརུདཔ། ལྡན་པྱ་བིནྲ་རབསྱ་ཤི་གཞི། དེ་ཡང་དྱ་ཆུད་པལ་བཞི་ཡེནགསུངས། བྱ་རད་པ་ དྡོར་འཇངནས་བརྒྱད་པ་མཆད་པ། སེལམ་ཞུགས་པ། གོད་མ་ནམསྦ་ཀིས་འོག་མནམས་སྣནནས་སྙན། 


བྲམ་-” 
1 ་ 









སུ་མེདདཅིང་ཡིད་མེེད་པྱ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ཝབུའོ། །འབ་ལ་གཉིས་མེད་ཐུགསྲཔད་དྱུ་བབ་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིགཏ་བ་བདང་། 
དོན་མཐུན་དྲུ་བབའོ། །སེམས་བྱིནྱ་སིས་བླ་མབསཔ་ལྔ་པ། སེམསལ་མཐོདམའ་མེད་པ། ཡུདས།དོག་མེད་པ། །མཐའ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པ། སོགས 


-- 


སུ་མྭ་ཕུང་བའོ། །དང་པོལ་དབུ་མའི་ལ་བ་སེམས་དང་པོ་གངནས་བུང་། ཐམ་གར་འགགས་བཙད་བཅད་པ་སེ། འདིར་དེ་གཉིས་དངྲ་བལབའོ། །སངས་པ་སྩེ་མཆེད་མུ་ 





། 


་, །འབལ་ས་མོང་བཡིན་ཕན་ཚུན་ཆོས་པའི་ཚེས་ཡིན་གྲསངས། །ག 
” གྲོགས་ཡེན། ཤུན་ཇོ་བྱབང་ཆུདྱ་ཀི་སེམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མམ་ཡེན། 


༢ འི 



















ཞདབ། །རིན་པོ་ཆེ་ཏཱར་འདོད་པའིདོན་གུད་པའི་མན་ངབ། །ཟལ་གྷི་ལུར་ནེ་ཞིང་གཅོད་པའི་མནངག་སྟེན་དགོས་གསུངས། དང་པོནི། ཅིག་ ་ 
ཆད་གདངརིཨ་གིས་པའོ། ཧི མས་གདན ན་ཏེ། དྲྲི ཉག ཞས གས 
ཤཱ །སྟེན་གསུངས། རྩ སྱས་པའནི་ བ་ཆེའི་ཡན་ལགདང་ལོ་མའྲི་སྒོནསྭ་སྟན་ བསྟད་ཙི་སྒན ཞག་བྱིས་ཏདཔ་ནགས་མ་འ་བ་ ྲབུ་དད་རིགསདང་་ 
ངེ དནུབའི་དུགལ་སེགས་པའྲི་གོནས་གབར་བེད་གྲུསདས་ག། །བ་འདོད་བགཉིས དྲབལབ། སྒེམཔ་གོ། གེལ་ས་གཉི་ས་དབ འ་ 
ངཾས། གཉིས་པནི། སྣང་བདང་སེམས་བམི་དད་པར་མང་པའི་གྒོནས་སྙེན། གསུམ་པནི། ཕྱགྱར་བཞྱི་པཿ ར་ག འའ མནངག་བསན་ 
བཞིང་ནི། གཞས པཞི། སྒུང་བདང་ བླན་མེད་པར་འགྲོབ་གསུམ། །བླམ་དབང་དང་བྱིན་རླདས་གསུམ། ་ དྷ་ཏོགས་པ་གསུས། 
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ཁཿ 
= 









ལེགས་ཐམསཅད་འབབུངངོ་། 
འཇིགསཔ་ཡུང་བླ་སུང་དར། 


ཙཾ རེའེ་ལ་གཉེན་པོ་འེ་ རོ 


དགོསགསུངས་ས། །དེ་ 


པའི་སྒོམ་པ། བླ་དང་བྲལཿ 


དྲ་གི 


་བའི་སྙོུད་པའོ། 








་ཛ་ར་བཱལ་སེགས་པ་མིའཇིགས་ ནྱི 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བཀའ་ུགས་ཅྱིལགྱུམ་ཡོད་པས། དེ་བླསུར་ན་ རཾ ི་ 


མས་པམདཔ་ དྱ་ཡང་། གསང་ གས་ས .... ལམདུ། 


སཔ །འབྲས་བུའི་དཔེ 
དམོད་སྔགས་ལ་བསྙེན་བ་མེ་དགོས་..ཊ ྩམི་གནོདྱ་ཀི་རེདདུ། བའྲ་གུབ་པ་ལར། འབབསྲ་བུཚ་གཅི་ སས 
དེ་གས་པའི་གམ་ཆེནཔ་ ཆོས་གྲདམ་ད་ཝན་པཞིགདབེས་གྲསངས 


།ཞེས་གསུདས་སོ། 


།གང་ཞེན། ཉམསད་མེད་པ། 
།དགེ།གཤེསྱ་བྲ་ཕལབ་ལ། ཅྱུ་སྟས་དུསམ་ཐག་པའི་སུབས 


་ཆེཔ་བབ་ྲས་ཡང། ། 
།དྲལ་བྲ་གངས་མེ་དར། 


འེཏགསཔ། ཧཱུགོསཆ དུ ། 















།གགའ་ཕྱིན་ཏེ་མཆི་ཞེས་ཞུསཔས། ཅུ སྔ་སུ་བེད་གསུངས། ཏུགཉུ་ཡིད་ལྱ་བབའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་གྲསངས། གདཞེན། ཏྟགྱ་་བས་ 
ཡིད་ལྱ་བུས་པས་བིན་ནས་འབུད་བ་ཡིན། ཏགྱཏཱ་དང་ཞིང་སཱད་པའི་ཆོས་བམསཅད་ཆོས་སུར་རོགས་པར་བུསནས་མི་ཏོག་པ་བླགམ། ཉུགཏ་རང་སེམསྤ་བམར་ཤེས་པར་ 
¦ ཐུསནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཔའིལསྣ་མང་། ཏགྱཏ་བདགདང་ཁསས་གྲསུམསིསེམས་ཅེན་བསསཅད་སེམས་ཉདང་པོ་གཅིགྱ།ུ་བུས་ཏེ། བྱམའས་ཇེ་དད་བེད་པའི་ 
' སྒྱེའཆཾའི་འེས་མེས་འདིས་ཀྱངཿི་བྱེད་གསུངས་སོ། །བདེགསལ་མི་རྟོགཔ་གསུམ་སེམསཀྱིངོབཾ་ཡེནཔས། སྩོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྣལམར་མ་ཡེངས་པར་བལྒོམ་གསུངས། 
དེ་གསུམང་བོགཉིགཏུ་བུགསུངས། ཞི་གནས་དང་ཐུག་མཐོང་རྟོགས་པར་འདེད་ན། བཀའ་གདམས་པྭ་ལརྨ་ཐོནཅི་གྱཏ་མུངས་པས་ཅང་མི་འོང་གྲསངས། རྣལའཛུར་པ་ 
བཞིན་གང་བོད་འགིམསཔས་༅ང་མའོང་། འོནབས་པས། རི 












ཿདང་ནགས་ཁཾདའགིམས་པལྱ་སེགྲསངསས། །སྭཾ་པྷ་ཏིལས། ནམ་ཏོག་མ་རིག་ཆེན་བྷ་སེ། 





བགུང་ཡཱན་ཞེན། 
 སས་བཏུད། །གཡནས། ས་མ ཐུགས ` 
བསྭད་ 


རཿ 












༩། ༄༅ །གཟུགས་སྲུ་གཉིས་སང་སྐྱ་རས་ཊྱིབཱིན་རབས་ཡིནན། འོན་སེམསཅཧྭ་མདབ་མདག་པས་གད་མཐོང་བརྡ་ཐལ། ཅི་སྟེན། སངསྤྱ་ཧས་ལཉརིང་མེད་་ 
པའྱིཡུརགོ། །ཛྷིཙར་ཡིནན་རང་གི་བུསཾདནམས་བསགསཔ་ལས། སཾད་པ་ཐམ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྒོནལ་མབཏབཔས་མཐད་བ་ཡིནྱ་ཧཾ། མབཏབན་ 
ཤྩ མཐིང་། འོན་གཟུགསྱས་གཉིས་པོདྱེ་མུང་འདས་ཡིནནམའཁོར་བ་ཡིན་ཞེན། སདང་པཁ་སགས་པའི་བུངནུས་མསདཔའཟུམས་དངསེ་མསཿ་ནྭ་མངབདག་པས་ 
' སུད་འདསསུ་མཐོང་། རཾངུབ་མ་དགུཔ་རུམས་ཤྱིས་འཁོར་བར་མཐོང་། སྨ ༣གགཟུགས་སུག་ཉིས་པདེདོན་དམནནམ་ཤུནྡ་ངོབ་ཡིནཞེན། དོནདམནི་འྱུརབ་སེད་པ་ 
གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ནིའྱགར་བའྱི་ཕིར་ཡུན་ཇོབ་ཡིནནོ། །ཆོསྤ་སུ་སོང་པལྷ་སུརུ་འབོད་པཅུ་སྟེཞེན། ཡེ་ཤེསྦྱ་རུན་ཆད་མེད་པསན་སུའོ། །གྲཟུགས་སླུ་གཉིས་ 
ཞིན སྱིར་ཚད་མར་གྱརཔ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནཾ་སངས་རྒྱས་བྱད་བའཿཧགྱི་སླུར་གྱར་པབ་ཞ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ས་་་ 
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མེད་ 







ཀ་ས མེ མེ 
སུབས ད་གས ི་ ཡོད་དམ་ཞེན་ 


ྒ་ ལླེ བས་བ ཅུ 


རྷ་རའི དྲོ། །ཞེས་གྲསངས། 
ཡསས་ཡཾ་ ག་གྲད་རའི་ཞལ་ནས། སས འ་ དས ཱ 


ུལགས། འདེབ 
། །དུསྲ་བམསཅད་པནོ། རླུ 


བས 








! ཨགསམ་ཙཱི པཱ 





44" ༄༅་ ད །མཐབསླ་བོམ་བྱསར་བྲ་ནམསལྟ་རོག་པ། ཟུབམབས་སོབྱསྨར་པནམསལ་རིགཔ་རོགས་པའི་དུསས་ཡེ་ཞེས་ས། །རམོ་རྨ་ སྲུའུ། རིན་ 
ོ་ཆ་གཞ་ནས། ཐེག་ཆེན་གསང་ཝིགས་པགསྦ་ཁིས་འབས་བུལམ་དྲུ་བེད་པ་ཡནི། ད་ལའབས་བུ་རང་གང་ཡེནན། ཅུགྱ་ཨཆེནབོའམ་ཆོསྦ་བ་ཡེན། དིཉེདགང་ 

ཤཱ །ཡེན་ན། དངོས་པོ་གཤིསྱ་ཉི་གནསྲལགས་གཞིམ་བཅོསཔ་འདི་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལར་ཡད་། དངོས་པའི་གནསྲལགས་མ་བཅོས་པ། །ཉོགས་ནྭ་ཕུགྱཾ་ུཆེན་པོ་ཡོན། །་ 
ཚི །ཤ་ = ཞྭ ༢ 5, ༨, ›༽, -†'ལ, ཏགས (0 སྭ 
ཅེས་གསུངས་སྲོ། །གཞིམ་བཅོས་པ་དེལམམ་ཡེངས་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡེན་ཏེ་དྷེ་ལལ་ཡང་། མ་ཡེདས་པ་ནི་སདསྤ་ཆས་ཀུནྱ་སལམ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞིམབཅོས་པ་དེ་ལམ་མ་ཡེངས་པཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་འངས་པས། འབྲསབུའེ་དོགས་དདྲ་བའ་བཞིག་འཆརབ་ཡིནགྲསངས། དེ་ལར་ཡང་། དགུག་སྲུབྲ་བས་ནསད། 
བཞི་དབེར་མེད་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །དྷེ་ར་གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཐོགན་ཉམས།ནད་འཁོརྦ་ཐིས་བསརན། སེམས་ི་ང་བ། རང་བཞིན། 





--¬ 








ཉི་དོན་དུ་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་་་ 
རྩིས་གདབ་མེད་པ་རང་གི་ངང་ལྷ་ཉན་རིས་་ 
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ཚྣ་ལ་འབྱོར་ནམ་པ་བཞིའེ་ཉམས་རིམ་རྩེས་འཆའ་ཏེ། སེ་མསྦ་སིང་བོགསལ་ལ་གེམ་མའགགས་པས་བསལ་ 





༨ 


ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་རད་བཞིནྱ་གིསྨ་ཅམ་པར་དག་པ་ལ། སྤྲིན་གློ་བུརབ་བྱུནྲ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ལས་བྱང་། ཐ་མཐིམ་ཡངནམ་མཁའ་རང་ལྔ་ཐིན་ཞིང་ནམམཁའི་་ 
རང་བཞིན་ཡན་པྭ་ལར། ནམ་རྟོག་གོབུར་བ་དེ་དང་པྱ་བུང་ཡང་སེམས་ཉིདྱ་ལན་རཱིག་སྙེས་པ་རང་ལས་བུང་། 
ལཱུ གནས། ཟམ་ཐམ་པ་ཡང་སེམས་ཉིདྲ་ཝན་ཅིགྲྭ་སིས་པའང་ལ་ཐིམཞིང་། སེམཧ་ཉིདྒ་ལན་ཅིག་སིས་པའིརང་ ཙེ 
ྐ ཡེ་སང་དེ་མི་འྲཐོ་བར་གནས་པ་དེལ་རེ་གཅིག།གྲིནལ་འབྱོར་བེར་ 
བུ་ཡིན། ནྩྱ་ནུད་ལྱ་སེས་པའི་ཏགས་ས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཆོས་ཡ་ཞེན་པྲ་རུང་དུ་ྲགོ། ཉམསཙི་མཐོདམའ་ཤིནཏཆེ། རེསྭ་གམའདིལསྤ་ཕུགཔ་མེད་སུམ་པའོད། 
རེས་ཤེས་པྲ་རན་དདྲ་བལ་ནས་ངལ་སྒོམ་ཡེ་མེད་པར་འདུག་སམ་པའངྷ་སེ། དེནི་སད་བལམ་ངེས་པའི་བསམ་གཏནྱ་བབ་ཡིན་གསུངས། དེལ་མ་ཞེན་པའ་གསས་པརྩ་བས་ ་ 





བརླདུ་གནས་པ།ཡང་སེསུགཉིདཱ་ཕཱ་ཅི་ག་ ས་པརདལ་་་་་ 


ན་ལསམ་འདས་པར་ཤེས་པརྩ་བ་ཞིང་བྲགམས་པས། 













སྒུན་ཙིས 
འེ 
དངས་ 








་རྟོགས་པ་དེ་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱབ་ཡ 

༼བུ་ཏད་བྭ་ལྷབུ་ཡིན་གྲྭ་སངས། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པན་ ཙའ ད་གྲ་བམཿ རཱི 

པ་དེདུམརོ་གཅིགནལ་འབྱོར་བུབ་ཡིན། དྱ་རུད་ལྕ་མེས་པའི་ཏ་གས་ནི་གཟུང་འཛིནྱ་ཁི་ནམ་ཏོག་དང་གིས་ཞི་ནསའོ་ པེ སྣྲ་ཚོགསསུ་སྣང་ཡང་སེམས་ལྷན་ 
བྐཡར་ལི་མེདྲད་ 


་པརྡ་སྣང་བ 





།པུས་ཤེས་བའིངབོགསཿཔལ་ཏོག་པམ 
ར་ 


'གིས་ངབོ་ཤེས་པལསྐྱ་བུང་བ་ཡིན་གྲསངས། 
ཐམསཅད་སྩེ་མེདདུའེ་གཅིགཅུ་རྟེགས་ཏེ། 


མེད་པདེ། ཡོད་མེད་ཏག་ཆདལ་སེགས་པའི་མཐའ་དང་བལབ། སེམས་ཆིངོབ་སེའགགས་མེད་པ་ཆོ རོཀ 
དཱ དནད་པྱ་ཆེས་པའི་དུས་སམ་ བམས་ཅདྲ་སི་ཤུན་དུ་འགོ། བྭསདྱླིགས་པཆེདགསའོད། དབབུལཔསནེར་ 
རགམས་པའ་བས་པས་དཀར་དམརལ་སོགས་པའི་སུལྱ་བི་དངོས་པྭ་སད་བྲཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྩེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 








དེཉིད་གེམསཔས་བྱ་སོམྦྱབྭ་སམྱ་བེད་དདྲ་པལ་ཏེ། ཤེས་པའི །མདདུ་ན་ ཡུལ་གྱི་ཿཌ] 
དིདགེམས་པས་གེས་ྲགེསཡེདས་ཏི། ས་པ ཡ་ང དགེས བ། །སལས་ 



















པི་དང བདུདས། སྲ བྱ ཞེག 


གཞུག སགྲུསམ་དདྲབསབ། མཆགིདའཁརའདསགཏིསཀཔབ། 


རག གགི་མམཆནདཏིགསཔ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནང ས་ས 


ཉིད་གསུམ་ལ 
ངི ་ 





འའ 





ར་དགུ ཟའི རད་ 


ླས་བལྩ་ི་དུསས་རད་བཞིན་ 


ཆོས་སྲུར་རྟོབསཁྱང་། ནཚ་དང་སྲུག་ 
གསེས སེསིཆོས་ུཏོགས་ཡུང། ཅབ གད་ 





ཟོ 
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༄། །ཡིན། གིནྱཏཱ་ཡང་སོ་ ་ཉསཔགགིས་ མཐའ་ཡས་ནས་ཚོགས་དསུགས། ཁུད་པརངུ་ཡང་དེད་རྲིམ་གཟུགས་སྒྱགཉིསཊི་རྒྱ་ཡེདཔས། བརྒེམཔ་ 
དུང་། སྙིད་རྗེ་ཆེན་པེ་བསྒེཾམཔ་ ཆེགསུངས། ལུས་བག་གྱི་སྱོད་པ་རད་འགགས་སུསང་ཙན་མེ་དགོསཔ་དེ་རང་ལེན། དེཡངལགཏ་ལེན ཅས་སྙུངཇྗེ་བརྡརབ་ཅི 
' སྤྱན་སྔ་པའེགལ་ནས། ཟབསམཅི་ཙསདུ་གསཆེར་སྱད་ན་ནང་གི་ཏོགས་པ་འཕེལ་སྟེབས་ཆེ་བསབྲ་སྐོམ། གསལ་བ་ཚོ་ཙན་འཕབཅད་ལ། དཀོན་མཚོགམཆད་ངང་་་ 

སེལ་བསུདབ་གསུངས། མཉོད དསལུས་དགལ་འབད་པྲ་གགས་ནནང་གི༡མས་མོད་འགིབས་འོད་གྲསཔས། གད་ཟགལ་རིགསའོང་གསུངས་སོ། 
གནས་རེ་གཅིགཔ་དེ་ཉད་བདེ་བའི་གསམ་ཞིང་དེལཞེནན་འདོད་ཁམས་པཉེ་བར་ལནཔའྱི་ར། མགསངའ་གང་སས་ཉ་མདིཔནྱིས། མི་རྟོགསཔ་ ་ 






) ཤཾ 





= 


པམ 
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སདྦ་ཧང་སིངྡ་རེལ་སཾགས་པ་ 
སུཆེནགཟུགས་མེད་ཁམས་ཉེགར་ཡནཔ།ིན། ས་གསུ་ེསས་དུསཡདདུགསདན་བག་བི ར་སེ པའྱིསུ། དྲ་བ གསད མེདཔའི་ནམཔའམ། 
 ༼སད་གདེག་པདམ་གཔའིནསང། སེང ། ཞི་གནསྦ་ཅེ་བཅིག་པའེ ཏདྱ དི པའི་ཞལནས། ུས་འབྱསཔ་དམས་པད། 
ལཾ འོད་གསལ་མྱིའརེ་དང་། དངྲ་དནནྭ་བན་མིད་པའྱིབཆུབ ཡས །དགེ་བའང ས་གཉག་རེག་པའི་ཞ ་ དྲུ ཟས གདམས་པད་། ཧི 
£ བསྐུན པགཉིས་གཞིསཞན་གས། བླད་སྤནཏེ། དེ་གཞིསྤྱི་ཁུདཔའདི། སོམ ཇུགཔའིཚས་ཧུནཔལ་གདསས།བཞེས་བུས། ལམ་ལས རེ 
༥ བསྟཉེདཔལ་ཇསྤསནཔ། ས་བའོ། །འོ་བོས་དཔདན། ལམ་ར ནཔ་ནིགད་ དུ གསིན ཞིམ ས་ཉགབཞི་ངས་ 
སུ་བསྙན་བའ། །ཡདྦ་ཐཱནམེང་གིཆེས་བཞིན། ཐམསཅདྦ་ཕཱགྱ་ར་ཆེན་པོན་ཏོགསྱ་སང་། བམས 
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ོ ་སྡིགཔ་ཕབ་ལ་འཛམ། དབེནཔ་དདྲ་གོང་ལ་ཁུད་མེདྱ་ཡང་དབེནཔ་བཏེནལ་བྲ་མོམ། ཙོགསུ་དང་ཉལ་བྱའུདཿ སྐྱའྲབས་འཁེའི 
མ་ི་རདཞན། ༽མགས་བརོས། དགེཔདང་བ་ ཅམསུ་པ་དུང་སིང་ཇེ། དགའབ་དང་བཏངྒ་སུམས། འཆིབ་མི་ཉགཔ། ཆོད་དང 
བའྲི་མགབྲ་སསགསསནཔའྱབ་ བ་ ཅག །རང་མུའབྱུགམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སནདངས་ལ་སུངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མཆོད་བསད་ 











༧ 
༧ གཏས 

















ཱ ཀགཉིས་པྟལ་ཐབས་ནི་ 
གསུམ་པ་མ མེད་བ བེ 
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དིཞསྔ་ .རགེབ་མི་དགེ་བཞི་ས་མཚམས་ཤནེད་དགོས། ཡོད་པས། གུཟདྲསཔ་ཡདགས། སྩེས་ཙསལགཟོདས་ཤིགྱབབླབ་མ་སངས་ཆག་ཅིགསུང་ཡིདལ་ ལསའྲབསལའཛོ 

གས། ལརནད་དུ་ཆོས་གཅིགལ་སེབེབསན། སཔ་མབགའེཏི། ཧས་ མདོས་པའིདུགཞིབ། རྱི་ཏུགས་ཆགས་སྡང་ཆུང་བདང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་གཉེནཔར་འཆུར་དོ། ] 
རྟགས་བྲ། ཡངའོང་ ར་བ ི་ོ འོ ལ་ཉོད་བགཙམ་རེ་ཡང་དགོས་པར་འདུག ིསྭཱཛུག། ཟླས བཟང་བམཆིབར་་་ 
གདའ་བས། ད་ཆོས་ ི _ མི་ཕན་རང་ཁལྷ་དགེས་ལགས། རུ གསརང་ལག་པཏ་ད་ ་སྩིད་ཐག་པནས་བྱེད་ དགས ཟེསརང་ལའ་ པ། 


མིལྲ་གསའདེབས་པ་ཁནདཡསམེད་དོ། སཔ་དེ་མང་བར་མཆིས་སོ། ༧ །ནྭོ་སྲུར། ཆོ་ 
མི་ཡཟཱམའདབསཔ་བནག་པས་སེ་དད། ཟབ་མསབདངས་པདེཡང་གརམ་ིསག། གཡི གདས་ཁ། སཾ 















༄༅། 
`` 


་ ×: སྲས་ ལ 
ཡཔ་ ་ གང ་ ་ 
འེ །ལ་བ་དད་བཞིའོ། །དེའ་གལན་ཉེས་པ་ཆེ་ སྟེ། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་་ 














དམཆག་ད་གས་ ལྟ་བུ 


ད་པའི་དང་ལ། སོམ་ 


སྲ གེགས་སྱགསནངགག།་ 


ར་ག? པྲ ་ །དེསན། རང་བཞིན་ གསང་བ ར་བཞིན ཧཱ ར་ 
གར་ཡང་མ་ཐུག །རྒུགར་ཡང་མཆད། གས་ཤང་མཚོན་དུམེད། དགའགིས གིསྱ་སང་ཛགཏུ་མི་ཕེབས རཾ་ ི་ོ 
བཅུབ་ སུསཔྱ་དནིདནཔ་ཡག། ཆེ ན། སུགྱམཆནཔལ་བེ་ ལྟུབ་བྱུངཿ བོགས་རིས་ཡིན། ། ནའ 





གང་ཟག་གི་བད་ ཱ་འཛོནཔའིའྱི་ལཔའིའགཙམད་འཛིན་ཨང་སའོ། །གང་པ་ཉིད་ལ་བྷལ་ཉེས་པནི། ་ུས་ 


བྲམ་རིན་པོ་ཆེའིཕྱག་དཔེ། མས་ཅིམགསབས་སུད་ཅུས་ དལུངསཔ་ 
_ །མོ་ཨུའུ། ཕྱམབཞའགདས་ས་གལ། ད་ཉི ˆ ྱག་རྒྱ་་ 








སུ་བ་ཁཏོགསཔཏིད་མཏོགས། །དགེ་སྨྱོར་གཅོག་པཞི་འཇྲེག་ཅིག་གདའ། །སྒོམ་པ་ཡིད་སྨན་ལྟེང་པོད། །སྲེབ་གཉེར་ 

འཆོས་དུཅ་ །གཞག་ཐིག་ གག་པ འི་འདེ་གཅིག་གདུའ། ༈ ཧཧ ་ རི 

སུའི གས་ཅད། [སླ རསའིཆོྔ་གསསགཅིག།་འཅེ་ལ། ཟླས གསལད །ཐུས་ིཞབས་ཏོག 
མི་གྱ་ཧེན་མི་བྱཟིད་འཚལ། །འབྲསབ་ མེད་པའི་དོན ཏག 

འྲད། །ཟླ་མམཁས་ལ་ སསམ བརླ་ཟ་ཤར་འདྲ་ བ ན་བྲགམལགས་སམ། 

ལག ཟུལམཡསགུས། : ་ ད་ནས་བ རྔ་ཚུགས་ལགས་སམ། ། 
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༄༅། །ལྙབ་གཉིས་མེདནམ་མཁའ་། །རུགཆདུ་མལཱ་ནལ་འབོརགུན། །སྒོམ་པརངགསལའགྲིབ་མེདལ། 
སྒྱུདཔ་འང་གལ་གགས་ྱ་བུབལ། །བླང་དོརདུ་མྟ་ དང རེ 
དུང་པ་འདགས་ཆེདལགས་ཧུང་། །དཅུང་གབས་སུབེཚོམྱབུང་། །ལྟདས་ཧང་ནལའབྱོར་སླུ་མུ་འད། །སྦོསྲ་བལྱ་སིསེམས་དང་མི་འབལ་འཚལ། 






3 
ཟླ 
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དནུང་ནབས་སུ་ཉམ་དབུང་། །ཆོས་བྱཧདྲ་ཀིནལ་འབོརླསྭ་སུའྲད། །གཉེན་པོའི་སེམས་དང་མི་འབལ་འཚལ། །དང་པོ་ཡང་དྲགགཉེནྲ་སངས་ནས་ཅང་། །ད་རུང་མབས 
ངོ་བྲསྲང་བུར་། །མཐུན་འཇུག་གྲི་རྭལ་འབོརྦ་སྭ ྲང། །ད་ཡ་ ( བྲསང་མི་བྱ་ཟིད་འཚལ། །དང་བེ་ཡང་དད་པ་སྩེསནས་ཀྱང། །ད་རུད་མབསྦསུ་བཏང་ཧེམསྭབུང་། ། 
ཤཱ ལེ་ཡོས་ཡུང་ནཡཁྱབོརྦསྭསཱའྲད། །བཅོན་འགུསཀི་སེམས་དད་མིའྲ་བལ་འཚལ། །པ་གཅིགླ་བམྔ་ཇེབྱ་ན་ལ། །དད་མུསྦྱ་ནུན་ཆད་མ་བྱསིདའཚལ། ས་གཅིག 
 དཀོན་མཆོགགསུམ་པོལ། །མུཆོད་བྱགུནཆད་མི་བསིད་འཚུལ། །འཁྲརབའི་སེམས་ཧན་མརྦྱ་གཱརལཾ། །སྣིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མི་བྱིད་འཚོལ། །གདམསངགཐུགས་ི་ 
ཉིད་ཁུལ། །ཚིག་གིབླསད་དང་མི་བྲས་འཚོལ། །རང་སེམསཁད་གསལ་སྟོད་པལ། །གློ་བུརྡ་ནམ་རྟོག་གིས་མབྲསད་འཚལ། །འཇཾ་གསིདགས་ནས་མཁར་ཅག་་ 
རྩིག །མཁན་ནི་ཆོསཉིད་སྟེད་པའི་མཁའ། །དནི་འཇིག་མམམེ་བྱསིད་དེ། །འཁྱགས་ཆྱི་དོགསནས་གས་གཅིག་བཙལ། །གོསནི་གཞུག་མྱལུནྲ་མུབ་གས། །ད་ 
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།ཡང་འཁྱགས་སྙམ་མི་བགྱིད་དོ། ]སྩྱོ་ལེ་དོགས་ནསྲགགས་ གསུནི་བད་སད་སུན་པའི་གོ་གས། ། །ད་ཡང་སྩོ་སྐམ་མི་བརྱིད་དོ།། 
རར )དགས་ནུས་ལམ་གཅིག་བཅལ། །ལམ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །ད་ཡད་ ཨས ད། །སེམསཿིད་འོད་གསལ་འདུསམྱ་བས། །ཡད་དང་ མེད ་ 
ཟླ དང་གཉིསཀམིན། རས རྟོག་བོ་ལི་ཡུལ་ལས་འདས། ྱུབཨཛ་དགདེ ཡམཛོང། ཞམ བ་ྲ་དབབ་དགན། རདཡས་གདཡལསའགག་སབའ། པཱ 
༧ ཉམས་མྱདྤ་རཱུན་ཆ་ དྲས་བྲ་ག། ་ །འ  ་ །ཡེངས་པ་མད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད། །མབཉོསྦྱར བསྦ་གུས་ 











པ་ཡི། ། ས་གནགེལ་མཛོད། ལའ་ལུང་སེམ་བྱ་སཱོད་པ་གསུམ། དདནན་མཏོག། ། ནུམ་རྟོག་སེམས་ཉི རང་དུ་ཞི། ནམ་ཏོག་ཞིག དདམ་ཆོག། 
ཆེན་ཐདལ་འཁོར་བ་འྲད། །སྒསཆེནཉམས་རྱོངམབསྟན་ 









ན་པས་ལམ་སྟོར་འྲད། སྒིན ༦ 








་ཆེ་ནས་བུང་གེ །བདྲ་ཕུག་རྟོད་ལ་མནནཔའྲད། །སྒོམ་ཆེན་སྱོད་ལམཉེས་པདེ། །ིས་པ་གཅེར་ཕུག་བསབ་ 

་ ་ ུསསྟདཔའི `" ཅྱི ཀན ་ པུཏབའི་ 
ལིན ཡང་མེད། ། པའི་ག གས ད་ནངན་ཤུཿ ས་འྱུཔ་འི། 

བདེ། ། 


`: ་ ཐཐ ་ིུ་ 7 





རག ་ དཔལ །སྤེཾསོ་བྲ །ཆད་པའི་ཕྱོག་སྲ་སུ་འགོ། 
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༡༡9 ༄། །ཉེན་གདའོ། །མཉྟོག་ལྟེང་པ་སམ་པའི་བདུད། །ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་མྱ་སེས་པར། །ཉམསྐ་མངབཟངན་མི་བརྗོད་དོ། །གཉི་མུགོུགས་སུ་ ་ 

འགྲོ་ཉེན་གདའོ། ཨུ་ཆོསྐབྱར་ དཔའི་བདུང་། །གློ་བུར་ཞེ་འདོད་མཁེགས་པར། །ཨུགས་འབབུད་ཡིན་གེས་མི་བ་རོད་དོ། །བཅོས་མཁི་ཕོགས་སུའམཉན་གདའོ། ། 
¢ སྲེམས་ཅན་མི་འདི་འཞུལ་ཚབ་སཆེ། །མི་སེའྲཐུལ་པ་ཡེ་འྲ་ཐུལ་ཡིན། །སྡིགཅནའཁུལ་པཡང་འཁུལ་ཡིན། །ཆོས་པའཁུཡང་ཨ་རེ་ཕུངས། །སྒྱེ་མེད་ཉམས་སྲུམི་་ 
༧ ལེནཔར། །ཆེད་དུུ་གུ་མའི་ནང་ཚོལ་འྭ་བུལ། །གཅིགཔར་༡མས་མོང་མཾ་སྙོང་བར། །མང་པཾའིད་པོན་པྱེ་བིད་པའྭ་གུལ། །དམན་པའི་སྦྱོད་པ་མི་སྣོངབར། །ཆེ་་་་” 
བཅོསའདི་ཀྱ་བས་ཏེའབུལ། །ཅིག་ཆག་གི་གདམསངག་མི་སྩོད་བའ། །བྭ་སདྱ་ལི་ཆཾག་རེས་འབྲངས་ཏེའྲ་བུལ། །ཕྱུགས་མདྦ་ལི་བདེ་སཾརམྲི་སད་པར། །ཞེན་པས་ 


བྲ་ཡུལ་བཟུང་བ་འྱབུལ། །ཤེས་པ་འབྲེལ་མེད་མྲི་སྐོམ་པར། །མིཆོས་ཙྲིན་མ་བཞག་བཟྐོ་སའྭ་ཁུལ། །རང་ལུས་དགན་པརམི་ཤེས་པར། །ཡུག་སྙེང་གཟའ་ཨེད་ ་ 















ཞི དགུ་བཤིན་ལའབུརཔ། ༽བུར་གནས་གསུམ་གྱེམཁའ་འགྲོས་བྱེད། །ཡུན་བར་་་” 
དཿ ང་ཉིད་ཟེར་ཡདཆདྷ་ 'ཡིན། རི །དང་པའ་འཛིགལབག ར་ ཏེ སྔ་ན 
་ བས །འི་ཐབའིབྱཊ་ས་ཡིན། །གདེད་ནས་དགཔའི་ཆོསཉིད་ལ། ནས པྣ 
་ མ་བའིའྱའུརསཡན། །ཐམསཿཅདྷ་མཱ་མའི་རང་བཞིནལ ས་ུབྱ་ུབའགག་ལ། ། 

སུ ར་འ ཅུ ལིགྱབེ་སཡོན | །པམསྟ གསང་པས་ཆནདཅད། །རེ་གདེ་བར་ ཇེ བཨ་པངོསྤ་སུའབུད་། 
གི འེརས་ཡིན། །གསཧུར། དུགྲ་པ་བྡདམ་བསདན། །སྣངཔའི་དྲགལ་བུལསནད། །ཆོདམཉམ་ 








= 









པཉིད་དུ་གལ་གས་པས། །ཞེ་ཛང་མེད་པའི་མིརེབདེ། །འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཁུང་ནས་མ 
རྟེགས་པས། གད སེན་དིད་བའི་མརབདེ། བྲ གི་བར ་ 





སདགས་ས་སེམས་ ༥ 
± 


དདྱ་ིམ་བར། དོ་གསུམ 


སར 








དད དིེབོ་ རཿ ་ འགོད་ 


གས་མ ཤ མས་ཧན་ཐསས་ཅད། ཡ ༥ཡོདདེ་ ་པ་ ཡེང །འ། མས གྲེང མའཚམས་སྒྲ །རནས། གསུམ།་་་ 
འབྲལ་མེདཀིཏིད་འཛིན་ཤར། ༢ དགྱེསཔ་ཡེན། འ་ ལྷ ག་ སྭ་འཇས།སས་མནས། །ུ་གས་ ] 
བ་དེ་སེམས དབར་འདོད། ལ་ད བསྔོད ན་ས་ཚོད། གཔ་ད ཟུམ་ཏོང། པས་དྲེ་གད་གྲསུངས་ །ྟ་བའྱུར་མེད་རང་ ་ 

།གཉིས་འཛིན་བྱགི་ཡང་མེའཚལ་ལ། སྣོཡི་བདྲེབས་ཡིན་ དུལ་ཉོ། །འཛུས་འིང་ཞབ །སྩྱོད་པརང་བྱུད་ལྱག་པ་ཡོན། ཚུལ་འཆོས་ 








༡༠༠ ཏེན ེབཀའ་དིནད་པ པཡིན། 
ལྷ འིགབཡན། །འཆོ བ་མ ཅྱེར་སློཐྲ །ལེནས་ ལ་ས འབོར ད་ 
སུམ་ཡུང། ཨུ་ལན་པ་གཉས། ། 
༧ ངཿ སིིམ་ིསསོ ར་ལགས འོ ལོ ་ 


མྱོ །དེ་ཡངམིའྱསང དངན སགས ས་་ 








འབྲལབར: 
སེམས་ཉི་ 








ཱེ ་ 


ཁག 


མ་དག་གི 


ཅགསྱེསཔ་འདི། 


རི འཁེ § །གར་འདས་དེར། 


ཉས་རགསཔར་བདཔཔ། 





རབ 
ེམ་ གུ 
1 


.༄༨- ༢, 


།རབསེསསམེད་འདགས་པལ། 










:མཐེང་ཉམས་དང་འབྲལ་མ་ 


{ 
་ ས་ཆད དཱ 





།འོད་ དགུསལ་ཟང་འཇངག་ཏོགསཔ།ཐེས། །དུན་ 


>÷ 


བའི་སྒོམ་ཆེན་ པ་ྱསིད། ` ་ པར་གཔ 


རེ །དསེསས་སེབཨེ་དཔྷཝ་བའ་གོ། བྱེད །་། ་གཅསགིཞཔར་ག །དེལས་འཔ  ༽།དས་ལདམཔ 








གནྲ་སོན་པ་ཡིན། སུ སྭ ཟཟཟདདམེད་ པའི་དུསཉིདདུ། །གཉིསསུ་ ནམཔར་ཉོགཔ་ མེད་པར་ཤེས་པརྩབ། །འདིི་ལར་སྣང་ ལན་སྩེསསགོམས་པས་ བའི་དངོས་པ་དང་།། 
ང་ པཿ 


ཨྭ་བགྭཱ མཐོདབས་འགུར་མེདདུ་ཤེ་ པར་བ བྐ | 











།མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། །སང་སྦྱ་ཧུས་གཞནནས་དཙལ་དུ་མེད། །དེ་ལྔ་ནོངསྣ་ནམས ཟཁཔ་དཔལས་འྲོ་མེད་པའིགདཟག་ནམས། འདྲི་ལར་འདོད། ། 
ཆས་སུ་དེ་ བྲ་གསེ་པ། མཉལ་བཞགསམབེད་ཅད། ལ། །མཉཉན༔ ཙཉིསཔའྱིསེ་པོའྲ་ལལ་པའི་རང་བཞིནན་འགའ་ཞིགཔ་ནིནརོ་བའོ། །བཞག་ཇེས་ཐོབ་དགྭ་ཏུ་འདོད། ཝ རབའི་དང་་་ 
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[མསས་སཇགུགས་ཞེད་པས་བིསརྟཝ་ག།ཞག །འཁོབ་འདས་དབེ་མདསྙིནཔསཆོས།ཉད་དདང་གཞུག །དུགགསུམརང་བཞིནཆསྦབི་། 
སམས ཉདྲ་ལཅིས། །སྱེསཔར་མའེན་པར་མཛོད། །མུང་ཟགས་བསུས་ཅད་ག། གཡའིདད་ཡིན་ཏེ །ག་དདནགསཅ་སབ་བལ་བའ་མཁིན་པར་མཛོད། 

དད ་ ཀམབཅོས་རད་སརྦ་སོལ་བར་མའེནཔར་མཛོད། ། །དེ་ལཱར་རྟོག སན་ུབ། མ་རང་བཞིན་ཏེ། །འྲབ་སབུ་བླས་ཏུ་མེད་པར་ཨྱེན 
༧ ར་ད ད། །ཨ་མ་ཧྲོ་ཆད། རྣམས་ལན་ ཀི ཟབས །རང་བ། ཨེབགསབགའངུསེདའང་ ་འ་ མཏོག་རུང་བཞིན་སེ་མེད་ཆོསྤ་སུའི་པང་། །མབུསམྱ་པཱན་ 
ཆྱིསྲ་གུབ་པ་ཆེས་ཁྱིས། །དུས་ སུམ་མཉམ་པར་སང་བསགྱྭག་མའིལམ། །རད་གཞིན་བསདངྲ་བལབྲན་ བགྱངས །སྒྱུགསུ གསུམ་འདམ་གདའ་སེམེདྲབ་པ། 
འཁར་འདས་ཐམས་ཅདགགམའི་ཀོངདུ་ཐིམ། །གཟུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེད་དབིདསྤ་སུ་ལལ། །རོལ་བསསྒྲབ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལམངུ་སོངས། །འབསཔ་ ་ 


















ལམ་འགུགས་ཉམས་སཱ་ ཧྲི 
དྲན་མེད་ཀྱི་སྟྟ་བསམ་སྲུས་ཤང་། 







།ིིསདབབལ་བསབདེ། །ཏགཆད་ཡུལ་དདྲ་བསབས་དདེ། །ཐོལས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། །རདལ་ཤར་བསང་མཚརཆེ། །ཅྱོགས་སུ་ 
།ེན་དང་ཨ་བལ་སམ་པ་ ཟ གས་འཛནྱིདཔག་ལམ། །འཾཇིག་རེན་པ་ཡྙི་ཕྭ་རཱུད་ལ་གས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །ཡང་ཞལནས། 
རཿ ་ གཞགས བའི །བསྒེམརྒྱ་མེད་པར་རང་ མ་སར་ལནས ལ་ཁག དོ་བནལ་མདྭ་ཤེས་ ་ 
སངེས་ཤེས་སྩེས། སེའཇགབཔབའ་གཔའི ། །རང་ དསེམས་ཡེབ་སེདཔ་རྟལ་དར་མཛོད་། །ཅླེ༔ དད ཁུད་གིསེམས་ 
ཉད་བགམ་པར་གྱབས་ཆིག །བས་མདུ་མེ དཔའིབསམ་གཏུན། །བསྒེམདུ་མད་པའི་རྒོམ་པ། །གཟུའ་གཏད་ སིད གསལ། །དསགསུ་ 
།བུམ་འཞལ་ནས། ཁཱཧྱདེ་ཡདཡི་གཉི། དནན་མམད་སད་ཤའདྲིཉཤིགདགེས་གསུ་། 





བེ ཁིད ˆ 












ཟུན་ཚྫོགས། འབྲིང་དང་བམཚི་གརིམ་མིས་བསམ་པཡན།  དེའཇའ་ཚོནྷལ་བུར་ ་ 
ཤྷཾ།རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་ནས། དད་པ་གལ་ཆེ་གྲསངས། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བཡང་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟེནནས་སྐྱེའོ། །དང་བའིདད་པ་ནྲི་ ཕུལ་ཁུདྲ་པར་ཅནལ་བརྟེན་ནས་སྩེའོ། །ད 
ཟུ ། ལའི 











གཔ  ་ མན་དག་གད་ ྲགོེཾེིྲིྲང 


གཅོས འབང 





གྲསུངས། སངསྤྱ་ཧྐས་ 
ཛྲ སཛྨ་ ཕྱག་གྱང་ སགི་ 
བརྟག་གོ། །ཞེསགསུངས་སོ། ༈ཡང། རན་པཆའི་ཞལ་ནས། 








ཁྱིགས གིས 








ད བདངནོ་ནི། །འཆར་བ་ཡང་དགགནས། ཟན 
སྣང་བཟུག་ཕྲད་ཡེན་ དཔེནོ་ནི། ། 








།དག།པ་ 
གཉིསཔ་དྱབེ་བལ། 0 །དུ་པདེབ་་ 


སསགཔ 
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བསྐད་པ། ཤེས་པ་གུགམ་བས སཙ་སེདཅིད་བསསཉིས་ལི་ཁུབབ། སྲི ག་ ༢ ླཱ་སྦ་རབལ། ཚོན 
གས་པ། རིག་པའི ལཏོགས་འད། ཞིད ཏྲ གུ 
ཌླ།སྡུང་གུགསུ་སྣུ་ཚོགས: ཐའརབཞི་ཐོགས་ནུད། མད ཞིན འིག ÷` དེ་བཞིན་ཉིདདོ། ་ དན། 
ག་ནས ལོ །ཅདཔན་དནད་གདདལྦལ་ གས་ས་ཚོགས་ལ་ཁབ་པར་གནསཔ། མས་ཅན་ཐམ་སཅདལ་རདཆས བྲི 
ནས་བནསང། སྩེས་པ་དདད་ཡ བུད དགགས འི རཱིན་པཿ ཀབའ་གདབགས་བས་དོགགཔ་དདདཔ་སར། _བླམའི་མནངག་གིས་ཟིན་པའི་ 
ལ། རྟོགས་པ པད་པརཅ་ནདུ་གནས་པའོ། །ཐདས་དསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གྲསུམ་སྟེ། ཉིམ་དངྱ་ཕ་བདོནདུ་བྲཟང་ལ། སོ་མ། རདྲ་བད། ལུག་པའོ། 




























དྲོ། །མདག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི། གུ་དཔལ་ཤིས སླང་བསདེདདཔེའིེ ཤེས་ལས ང་བ་པ། དེམེདནམྤྱི་སོང་དསནམདག་ 
བའོ ་ིེ་ཞེས་མཚོནྲསཔདེ་ སྭྱིཕཱགྱ་རླ་བ་མའི་གདམས་དགལསའྱབུང་ 
སྟ ཟས་དགདམསཔ་འིགསང་པ་ྲ་ ་ བཞིན་ཉིད་དོ་ ྲཾིཾཾིཾ་ ུགྱཆཆནགོདགཞིདི 
ྲཾ །ཁྱད་པ བརྙེན སྣངབ་ལ་གསུམ་སྟེ རྒྱའི་རྟེན' དངུ་ དདིེིེི་ ་ 
དད་པ་ཉྱི་བསྱ་ཡངྱ་ཐམ ཆོསཅྱིཁུག་རྒྱ་སྱེ་དའི་ཏནམ་ཡེན་ ཚུའི བད 
བགི་དབཅསར། ཕི་གྲསས་ནབམགདས་ནྱསསར། གས་ཏེ། ཡིག ཛུདགིསའ་མའབནས། 
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་ རསན་ནགཡེན 


'ྱར་མྩང་བནི། ཡི 


སཿ 


ཡྱར་བྲ་མམ་པའོ། ་ ་ོ་གིདབྱ་བ་བཞི། ར་ཡ 





ངོ གྒལ་པའིནད་མཚནན། ལ་ལནུག།ས་བཟུད 


པའྱི་རུྱ་ཆུ་བ་ཁདོག་དམར་པོ། ཨ། ས་ཡོ ལའ བདགར་པ་ སུམ་བོ་ པོད་དབུས། 

་དཔས་གཉས་མར་མ་ གནངས ༥ གག གུ ར། གུགསུ་ཧད་པྷ་ཝུནགམ་པའ གས འི པའ། ཀོ 

སི བགའི་ཨར་རུ་ ལས ཟ་ །ཡུརཅ་གྲསམ་གས་བརྡ་བུས། རྗིན ག་ག གྲ ཨེ་ཧཾལས་ 
དུབྱ་ཆྦུ་ནུང་ཟིན་པ 


ག་ས གསིན ས། མ་བ 
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༈ 

།སནས་སྙོང་པ་ལྱན་ཅིག་སྩྱེས་པ་གམསནས། མངོན་ཤེས་དངནུས་པ་སྩེས་ནས་རིག་མ་མང་དུ་བཏེན་ལ། འིགས་མ་བརལ་ཞུག་ དོ་པ་དེས་དབད་བོའང་་ 
༣ སནགྱ་ཆེས་པལ་བཏིགཔཉམསྔརས་མེདགང་ཏོང བནས་ཚོགས་དྱ་བདེ། ཇོལ 

' ཏེ། རླུ་གརལསེགས་པས་སེམས་གཟེང་བསྟོད། །ྒྱན་དུ་ཧབ་བརྟན་དར་བུའོ། 










།དེས་མྲར་སང་ངི་ཉ་བརྙ་རོགས་པའིདུསསྦུ་སོགས་ཁསྡནམཔརྦ་ུལ་བའི་སྫོད་བཅུ་ 
རངྱ་བུད་མཚམས་མེད་པསམགས་ས། །ཆསཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 





༄༅། ༢ །ཏི། ང་ དས་ཏེ། ཆུ་ 
ལ་བྲ་སུམ་ས། ལསྦ སང ནྭ་པསྣ་སངྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བ་ དཆར། 
ྭཾ  ཨགྱསམངུཡིནནསྣ་སང་མགས།སེ སསབ་ག 


རི ཁྱག་པ རེ 


གནས་བིན། ༽གྩིཏནདཔགསའའེ 





ཟུན་མོངོ་བསསོ་སོར་མཐོངབལ་གྲས༔ ་ ོགཉྱིཟགཟས་ཟན། མདབྱིའ་ུགབམིནགོ། ། རྨ 
ཉག ལས ཡུ འི་དབང ་ 


དེ། ་ ས་ ས་ 


ཤོ པ་རད་གར་འདེདྱ་ཅིགནསསུ་བསལ། 
ཤེས་བྱ་བལམཇེ་ས་མད་བཞིན། ཁུལ དེལ 





མོ །ཆོསཐམས་ཅད་འདྲུས་པའི 
མ་ས་བརྒྱད་། ོ་རཁབཐ 
གསུམ་པའིདུས( གཏམས གྱིབལ་་། 
ཤོ བླམའིའ བདདམ་དགལ་བཏེན། 


བའྲི་རཱང་དེལ། ས་ད དསས་འ། ་ ་ ་ སན་མ 
སྤས་མེའཛན་པའི་ཉམས། 












༄༅། །ཆོས་བམས་ཅད་ཁབད་ཡངས་ཤིང་སང་ལེན་མྱི་བེད་པནིགམས་པའི་ཉམས། གང་ལ་ལང་སྦེནདུ་མི་ལ་དངོས་པར་མི་འཛིན་པ་ སསརབ་ཊྱིཉམས་སཾ། ། 
སྐྱོན་གང་ལ་ཡང་རྟོགསཔ་མེད། བག་སཡང་ངགསཔལ་དྲ་གི་གང་དྲཉཆ། འཁོར་འིཆས་བང། མུཿདན་ལསའདུས་པའི་ཆསམ་སྒྲུབ་པནཉམསསུ་ 
ཙཾ ལེན་པའིཉམས། བདེ་བལ་འདོད་པ་མི རྩུགབསྔལལ་སྱནདུ་མི་ལྟ་བཞི་གྲུབ་པའི་ཉསས། སྨོད་ལམརྣམ་བཞིལ་ཡང་སེམསང་མེད་ལྔ་སྔ་སིལ་འྱཆུརབ་མེདཔ་ནི་་་་ 
4 །ཏུད་དུརཔའི་ མས། གགེངདབ། །སིད་ ས་བཞི སིན་པིཉམསསོ། | ཆེས་ཁམས་ཤད་འཇུས་པའྲ་ཚུལགི། དོགདམ་པ་ཡིདལ་རྱི་བད་པའོ། 
མ་ཚེག་ཡི་རོལ་མི་མྱིན་གྲེ་ པའ། །སུནེནཔ་ནི། འཆི་ཀའི་དུས་དྲབགསཉལྱ་གིསའཆུད། དྲེ་ཙུན་རྩེ་ཆུང་ནསྨ་རུད་ལོག་ནས་ཀུན་འདརདུ་ཞུགས་པས 
ཞེན་པ་མེད་པར་བདེབ། ཡེཤསྦཨིཏོགསཔནཔ་འབད། །དགི་འཆིམའྲདགོགས་ ཆོས་དང ག་གིས་བ ང་་་ 









































༄༅ གྱི་ཡེ་ཤེསདས་ཟིན་པའི་ཁུད་པར། ཐ་མལྱ་ཟི་གཉིད་འོད་གསལདུ་ལོག་པའྱི་བདཔར། འཆི་ཀའིགདམསཔས་ཤེས་པ་རང་གརའདེད་ 

¢ བའི་ཁྱད་བརརོ། གུ སིི སརཟི་ + ་ ད་ུས་པབ་སེད། ཆེན་ ྐྱེན་གིས་མིའཛིགས་པའེདདེདདདསི་ 
ཙུགས་ས་བཔ། འདིཡིནམའ་། དང་ལའགྲ་སོ་གཞུ་བཅུང་སཔྷ་ཝབ་བམམས་པས་བདེ་ བྱསེ། དའ དུསྱཔས་པས་བྲས། སགཔ་ཆུ་ནས་ཡར་ཧྫར་ལི་ 

ཤཿ ཅྲི་ཤུལ་ཅེ་གསུམཔ་ལྟན་བསོསསཔས་བདེ་བབྱསྩེ་ སྒཾད་ལམ་ནི། ཡེངས་པ་མེད་པའིབ ཉད །འ དྲ་གནས དོ་པས། །མེལྐོངྷལ་བུའི་གཟུག་ 
བརནལ། །ཐབསན་ཇི་པར་སྡང་བ། །མིགསེགས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་ཤེསལ། །དཔེ་ཡི་དངོས་ མ་པར་སད་། །གཅིག།ཉིད་ཐོག་མམེད་པ་ཉིད། །མཐུའ་མེདཔ་ཡང་། 
རྣམ་པར་གནས། །མཆོགྲ་བེག་ཞིསནཤེས་ སངའ་འགྱུར་། །གདཡའརྩལ་ཡིས་མིྱྱགདདའི། །དེ་རིངནཱ་རོའི་གདམས་པ་ལེས། །འྲོདུག་གཅིགགི་དངོསབལ། ། 





























༄༅།། པསྐ་ཏོགས་པ་འདི་ལྟར་སྩེ་ ལ་གྲསུམ། རབདད། ཁྱད་པར་རྟེན་དུ་སྣང་བའེ། , །ངོ་བོ་ནི། བར་དོར་འོདོ་གསལ་་ 
ཆསྤྲོསསདསྦྱ་ཆས་ཉག་བཅིགགྱོསིདྲབའོ། ཞིག སིི འཛ་ས་གའི། སི འི་སྨོད་སུལཡོ། །དེ་ཉིད་ 
གནས་ག དས་སཅདགས་ཡ་ཅིདསད་འཆར། ངེ ཨུམ དད་ན སྭ། གདུགས ` ་ 
སེ ྲིཾོཾྲགཾ་ 
ཆེས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དབིངསྟལནམཐོང་པའོ། ` ་ དྲས ་ སྣང་བའི་རྣམ་པ་ བུ ད་པ །ཡེ་ཤེསརང་ལྱ་སེ་ ་ 






2 










རར ་ 
ན་ཐོབ འུ ུ་བལྟ། 
་ །དྲན་རིག་ནུ་བུན་བ 
ས་འ པ 
།གཟུགས་ལབྟལསཔས་་ 


ཡུབ་སགས 


 ་ །དབབ་པའིརཾམ་པབ 
ེ་ོ ་ ་ 
མས་ ད་ ྭ 








' པས། མར་པ་ལ་གདམས་སེ། 
འང་བཞིན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོཾབོདང་ 





གཱ ཡེ་ཤེས་དེ།  སྦྱསསདུདགེམཅ་ནྱ་ 
བལ་གཉིས་ཏེ། རེ་བདང་དོགས་པ་ 
བ ནོ། ཅིས་ཏུ། དེ་དང་དེ དྡ ཟི 


་ ས་པ་ ཉིད་མ 
ལ་མད་བརྱབ། །ཁྱད་པ་དདུ་རྟིན་སྣང་བལ་འཐ 
ཐན དེབས་བསམྱས་ པལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ 








ཤཿ ༄ །ལ་གད་ཡང་མྱ་བས་པསབཞག་སརྟ་ཝེོངསཔ། བཏང་སར་མའྱབམས་བ་བཏུང་སམསྦལྟི་རོགཔ་ལ་སལོགནས། ལྷོམ་པགཡེ་ར་བོན་ ཏོའི 
བོ བདདང་བལ་བྲི་གུརབ་ཆ། མབསགཞུགསོང་ང། གཏངས་སམ་འབུམས་པསྲ། ་ལ་ད་ཏོག་པལངའགགས། རྨང ངོ 
༤ །ཡ་མདས་སྭུ་སད་ཅིགྱ་ང་མེ་དདེ གེསེྲ་གིརམྲིར་ནད་མབྱསབར་རང་དཔས་གཏད་མེདད་ཟད་ཡུགས་གཅུས་བཅོས་གྱི་བབད་འད་བདང་བཞགཔ། །དེལཉམས་རྣམ་པ་ ་“ 
± པ་བཞི་འབྱུང་སྭ། སྣང་དུནཾ་ཡོདལདངོས་བ་རྟོགཔ་མེད་པའི་ཉམསདང་། ཏིང་དེ་འཛིན་གསལ་བཞི་ཡོདལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའཉམསདང་། སྤོལ་གབརྡདུ་ 
པ་ཡད་ལགསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས། ཡི་ད་གཉིས་ཀྱང་མི་འགུར་བའི་ཉམས་དད་། རིག་པ་ནིགསལ་ལའ་པོའགུནམེད་པསའྲ་གའོད་མེད་པའི་ཉམས་མསན་རད་ཤ་ 
འབུངངོ། །སྤྱོད་ལམབསམས་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ནི། ཉོན་མངས་པོགསདཇིསཞན་མེད་དུ་བབ་པའདུན་ཏེ། རདསེམས་སདསྱམས་ས་ཏོགས་ཁང་རྡོརསོཔ་དཔོན་མེ་སངས། 














སྦངྲབསེམས་སུ་ཉོགས་བང་འྭདུསྱ་བགྱ་འིདགེབའི་ར་བྱ་ུན་མིགཅོད། འཁོརད རཾ འབྲསབ་ཆེས་ །ཁ་རེ་བ་མེད་ 
ཨངསེམས་ཅནལ་མོས་པ་ཐ་ད་པས་ཆོས་གདལ་ཡང་གློ་པུར་མིགདབ། འཛིནའྱུང་གགཞིས།སི་གན་ ད་པ་ཡོདྱ་ཏང་། །ཆེ་བའི་ངྱ་ཆུལ་མྱིབ། འཁེའར་འདས་་ 
ལཱ དབྱརམེ་དངུ་ཊོགསྦ་ཡང་། རྲེ་བདོདགོན་བ་མྲིསང་། དདགཞན་བ་མི་དདྲད། དམིགས་པའྱི་སིང་རྗེ་རུན་མིག བད དཔ ཞོགས་པ ལྟར བདག་པའ 
±.སྩོདལམཡེ། །ཆོས་ཐམསཅདའདུས་པའི་ཚུལལ་གཉིས་ཏེ། སབསྦྱ་སུས་པར། འའོརབ་འགགས། སྣང་བལཆགས་ 

ར དསས ཞོནཔའི་ལམའབས་བུདང་བཅས་པ་ལ། སེམས་ཅིངབོགདོད་ནས་དེ་མེད་གནསཔ་ལ། ར་འ དིས ཡགས 
ཡིན། དྷངོགས་པྟདདཔ་ས་གདྱ་འག།ལ་བྲབདདམ་ྭ གསྣ་མུབཙ་ཡར་མད་པྱ་སིན།  འབས་བུདི་མ་མེདཔ་འཆན་བསན། སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་གདོད་མ་ཡེནས་་ 


















འདེགས གཔདང། མཉམཉིད་དུ་ཏོགསྲཔས་ ངི བལག་པ་དང་། རླ གཞནུགས་སང་ ཅིཡད་མེད། །སེམས་ 

བལནིབར་ད ་ །དེཉི་ (བར་དར་ཤེས་པྱ་བུང་ཙ་ན། _ །སཱར་གྱིདགཾངས་་ 
་ དགས་པད་འབདབ་དརད། གེསའབྱིསབིསམ་ཆོད། མད་དུ་་་ 
ཞེས་གསུངས་ས། །ཕྱགྱ་རཱ་ གམ་པ་ལ །ཞིསྱ་བབ་ཤིན་དུ་བབ་བོ། །༄། | 
དས ༢ །ནམོ་སུར། ཇེའགོབའི་མགོནཔྲ་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཆ་བགྩེས་ཆེལམངའ་བླཟས་པ། 


།ཉི་མའིའེ་ ི་ུ་ང་ དཔེར་ནླམདབ་ཤར་བསྔ་མནཔ་འཐོསཔ་ཞིན།ཉིས ཏོགསཔས། འཛིན་་ 











ཆ འེད ཕྱིརབ་ 
ཨྱིངང་ལརྒྱུན་ ཐི སསག། རག ོ་ ་་ རྨ 


༥ རའ 


གསུངས། 
ྲ་དདདང་། ས་ 








བསེག 
འཛིནད ས་ཆས 
ར་ཡ 


བལ ནས ྒ་ ་ 
བཞས ས་གདམས་སོ། 
།དམས འའ ཞུ 


རེཤེསཔརྩ་པེདཔ་ཡིན། ། 












རྤི་ས་མྤྲ་ཆི 


ི་ོ 
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དེ་ལ་འུད། སམངམ་ལིནུ་ཱགྱཆེཔའི་ོན། །སསྦག་བར་པའི་འབུསསྣ་སྲུབ 





ཐག་བཅད་དོ། །རད་སེ་མསི་ 





ཡས། །དབྱེ་ ནོག ཉས་པ་ཚ། འདོན། །བཱ་ 

དི མེད་དཔྷ་སུའ། :་ ལ་འགུལ་མེ་ པར་བརྙན ར་ རྣལའབོར་་ 
འསྦྱ་ཐིས་ཛོགས་པར་འརྱར། །དྲན་ཏོགྷ་མོ༔ རྭ སཐམས་ཅད་ཡུན། །ཆོསྤྲ་ས་ ་ལས་མ་ཏོགས་གཞན་མེདཔས།། 

། །དྡེལརྙལ་བྲ་བག་ཆོད་ནལ་འབུར་ སེ །རང་སེམས་གཏནལ་ཕབ་ཅིད་ སདྲ་བད་བགིགཅད་པའི། ། ངེསདོན་འྲབས་བུ་ཡུག་ 











སྒྱེ ན་པའི་སྐོར། །རང་སེམས་ གམའི་དོན་འདིདེས་པརྟཏོགས་མུར་ན། གྲོཁ་བའི་འབསཐུ་འདི་ལས་ཡོདམ་ཡིན། །ཕྱུགྱ་མཆེན་པའི་དནྩོ་ཁྱིལི་ 

སོ བབ ། སདང་ཏོགས་པའི་བ་ཡི་ ཐིས | འྱུམ་པདུས་བུས་ད པར་གསལ །ན་མེ་གུརཱ། ཆོས་སྲའིའདགཞིནའདོགསམ་ 

།རང་བྱུང་གུག་མའི་ལྟ་སྒེམ་མེད་ལ་འདུད། །སེསབཅནཿ བཅིདས་པལས། ིདལིན་ཆེན་དུདྱ་ཅིའི་མག་ འི་ 
བྱ །བངྱ་ཐག །སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོདྱ་ཁང་། །མཚོཿ ི་ མའགནགབདུདང་འེ། །མུམ་བསྡ་ ཤིམ 

' གཅིག །དོན་གཅིག ] ཡི །སོལདུས་གཅིག །འབསའི་ནུས་བ། གཟི། །ཡེ ཡུགས། འཆན་ལུགས། ག་ས གུས་སོ། ། །ཡིན་པྲ་རུ། འཆུར་ 

བརླབས། ཟིབ ། །པལྭ་སང་སོང་། ཡུས་བདེ་སང་། སེགས །སྣངབ་རང་སྲེལ། ཤེས་པ གཉིས་ནག ། 














།དོན་གཅི རི 

དི དྲེ 
; འབཙ་འདི་ལྔ་བོལ་ཏེ། ཚེ་གཅིགྲལས་གཅིག་པའོ། །འབྲིང་བར་དོར་ལོལ། བམའར་སེ་བྱ་སིམ་ལྲ་གོལ གསུངས་པ །འབྲསབུའི་དུས་གཅིག་གད་ཞེན། །རང་ ་ 
༼གེསསཆེསླ་བར་ེངགིསྟ་ཏོགས་རྣབ། བླགས ཟྱ་རཔ་བྱསབདཅོས་ཡངྱ་བནེ་དགད་པར། དྲད ཅུར་པའོ། །ཇི་སཾད་བྲསས་ ་ 
བཱུ་ཙོམ་བྱ་བུར་ཡོདྱ་ཡིབན་དང་ མ་ཡེངས་པར་བླསམདུ་ཡདྱཾ་ཉི་བརད་ལམ་ཡིནནོ། །སངསྐྱ་ཆུས་སིང་པ་རད་གི་སེམསཉིད་ལ། །ཚོསྱ་འི་སིད་ ཟུ་མའི་མནུང་ གཅེས།། 
དྱི་ཡིརླ་བ་མའི་མན་དག་བདུད་ ནྱ་སདཔ་ལ་དུ་ཤག ། 














215 སྲད = :༽ ¬ =; ., -3༨- ་་ ྲ 
༄༅། །ཕྱགྱཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཆ་པའི་དོན་མན་ངགྲ་བབས་ྱི་ཆུལ་བདམ་པའོ། །ཇེམར་པནས་བྱཆད་པའོ།། ན་མེ་གུརཱ། རད་སེམས་རིགཔ་ 
„ ཆོས་ཙི་ཨུ། །རང་བྱུང་གཉུག་མ་དེ་ལའདུད། །བྐྱར་ཆདཔའིགསནས་པའབོན། །ཧྒ།ཡལྔན་ ཟི །མི་ཚོནྱ་བེད་བར རམ་རསག །ཚེས་དང་།། 
* མཆོན་བ་དོན་ མྱིམ་འབོད་པ་ཉན་པདོན། ཨིཆ་མདུད། ངོད མྨིནོས་པརནགའ་སངདརབཞག །བྱེད་ཚིག་གིས་ཆོས་དང་། །གྲོལ་བྭ་ཉམཱས....-བཅིཔསརྲོལ་མེདཔར་ཤེས་པཉམསས། ཀྱི“ 
¿ །ཆེས་དང་། །རྟོགས་པའབྲས་ བམས་ཅད་ཆོས་སུར་རྟོགས་བདོནནོ། །བུའི་ཆོསས། ༈ཡིན་ རང་སེམས་ཆསྤྱ་སུཏོགས་པའི་དོནནོ། །པ་ཆུའི་ པེ་དད་ འཆའ ནྣམ་རྟོགཆོས་སླུ་ཡིན་པའིདོན་ 
ངོ བབས ིད་ ་དད་། རྟོག་པ. མྣང་བཟསསཅདཆོསྭ་སྐར་རྟོགས་པའི་དོན་གོ། །ཡེ་ཤེསཊདཔེའོ། །ཡུལ་སྣང་སྟེང་གིཉ་མས།.....(དེབ་སྱིའི་ཉམསཞེསབྱའོ། །ཡུསྲ་དདེ... དེ་འདབགི་ཉམས 


༡ །ཧེདོ་ཤིརམ། སླེས་ ཤནི་ལགས་ཤའྲིལཞེསཿའོ། །གསལ་སོང་གིཉམསོ། །སྣང་བར་རང་གོལ ིནྱིིའིཏོགསཔ། གིཾ་ཏོགས་པ་དང་། །ཤེས་པ་རད་གྲོལ་.འདིནིནང་གིརྟོགསཔ། ཨི་““་ 
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༄༅། བཅོས་མའྱི་དོས་གཞག་ཐམསཿཅད་བར། །རིག་པགསས་བའི་དབ་དེ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེདྱ་རུན་ཆད་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་དནྷ་ཏོགནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གད་དང་གངྱ་བུང་བ། ངད ཞོར སི ཀཀ ྲི་ གོགས 
ཚི པ་ཡིན་ཏེ། །དེཉིད་མངས་བ བསྲུས། རྟོག་པ་གཅི གང་གིས ད་ ༦ སེམསྲསུ་ཤེསཔ་ཡེས། །ཇྟོགཔྱ་རུ་ཡྭི་རབས་ཝ་རའྱགུར། །དངུ་པ རི 
བེསཔ་དང་། །དེནས་སྣང་ག་ དྲག་པ །དས་ཙན། །ཚེ་འདི་རད་ལྲ་གོལ་བཡི་ སཉེདའདགས་མནན ཁ་བ ཛའ ཉིས་ཤར། ། 
སེམསྐའིབོར། གཅིགཔ་ལས། སག ནི་གང་ཡང་མཛཐདན། དེི་སམསཅསདས་མདད དོ །ནམེགུརུ་ ཟངགེམསྤ་པཀྱརཆེ ་ 
བཞིན་ལནས་ཆོསདུཡིའི _།མཚ་གཉིདྱ་ས་ཚོགས་སྣངབ་ཡིན། །དེ་བོ་མེ་འགག་མེད་པ་ཡན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟདཔ་ཡིན། །མསྤ་རགགང་དམེདཔ་ཡིན། ། 











རྲེ 
ི་གས་པའ་ ས་ཁ ་ 





།ཞཔ་ལག་ག 


སེམསརིགཔ 
¬ : 
སར་བ ཿ@༽ད་ ་ ཅགས །བཡའི་བཀའ་དིན་བི། 
གཅིག་བཞེས་གྲསས། །སིམས་དང་ཡིད་ལྕངས པདྨ སྒེསིའཆོར བབལྱབེད། ། 


ཁྲ བཱམ། 
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རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྒྱུད་དང་། སཾ ཚགསུ་བསགས་པསསྨམེབདད། སྡིགཔ་སྩྱངས་པལས་རྩྱེབདང་བཞི་ཡཾན་གསུངས། ལྷན་ཅིག་སྱེས་**་ 


པའི་ི་ཤེསནི། བུ ས་འསད་དོང་ 


པའ་རྟོགས། གྱར་སས་མཐེད། ཁིེས་པའིདགེུ ཡད 





པར ཇི མ་བཅོས་པར་བཞག །མ་བྲ་མདཔར་བཞག །རང་སར་བཞག །རང་གན་ 


༦ བཞག །རང་ གནམས་ཉིབམེདང། གག གཞསཔ་མེད། སྣང་གྲགས་ཅྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་དང་འདྲ་དར་ 
ཡིན། ལིས སིརྐགེདལ་ཡེབའེད་ པར་ག ལྗ མདོགས དདངས་གགརྲ་དངྨ་མབསར་བོད་བཞྲིར་པའིགའ། 
ལོ དབ་དགསས་བདསྱན་ྲབ་སབད་། འབིདའགའིད་བླ། ས་བབས སྩརེ་གཅིག་སྦྱོང་། །རགྱ་ཧིས་སེམས་ཊིངོ་བོཇཾ་དཞིན་་" 


སྐད དས་སམ་པར་ཏོགས་ས། །སེམས་ལ་བལས་པསཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་རིག་ 















དགི། ཟངས འདློད དཀར ནག 
སླ ད་ ཀྐའས། 





གསངས (སཾ། གནས་པ་དང་ གས་འ 
| པ་ད 





སམེདཔའིགཞད་ཀས་ཤེས་པ་དདེ་གསལ་མེ་ཏོག་པའྱབང། དུསབ་གཅིག་གིས་འིད་ནས། 


།ལ་དེས་ 
ལས་གེངསཔནིཏ རར ་ ། ཏི ནི གས 


ཉོགསཔ་གཙོ་ཆེ འྱབཱ རླ, གུསཔ་ནི། ༩ 
ཊོ གལ ིིཾ 


ཁྱུཾད་ཨྱིདདེགསལ་མི་རྟོགཔ་ 


~¬ ༢ 


མ་དང 
།གསལ་བར་ 
རྡིག ་ 


















་ ་ རྲ་དྲགུ་དངས་ ལལ་ 
ཨའུ །མིཁཆིགར་འབེ་བྱབསན། ཡུསཅྱི་ཕདས , 
།ལམནྣ་མ་པ་གསུམལས། །པའི་ཉེསདུ། 
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ལ༅། པབ། ཏུགསྲ་ཝཡོན་ཏན་བྱདལ་སོགས་དལྱུབང་སྟེ། འནྱོ་ཡུང་རགསདྲེནམས་ཞི་གནསྣ་ཕུགམཐོང་ཟུངདུ་འབེལབ་ལསའོང་ གནས་པ་་་ 
@ སེད་སྲེདཙམ་ལས་མེ་འོངོ་གསུངས། །ཨུསསམས་བདེ་གཅྱི་ཐུང་ཡང་ཞི་ནས་ ནས་ཡིན་གསུངས ཅུན་ཟྩམུནསིསས །འྱུཅུན་ཕས། ཉོན་མངས་པསམི་གས། རྩེ་་ 
དགད་ཐེབར།མང་ཆ སངསྐྱ་ཆུས་བོན་ཡང་འདིལསྤ་ལགཔ་ དདམ་སྙམ་པའིཡི ཆེ་ན མདབ ུམསྱ། ཅི 
ཾ གུནས་པས་སེ་མསཔ བསྟསས་སད་དྲ། བཏང་ན་བཏང་དབད་ཡད པའ མི་བཏངན་མི་བ ཏིང་འཛ ར་བ 
ད་ཡང་འདི་ 'ཉམ་པ་ཡང་འོང་། ཆོས་སྐྱོད་དད་མཁའ་འགྲོསྱ་ཡངྲ་གགོས་ཐེད་གཞན་ཐམ་ ཨྱང་བསྒོམན་རུང་སྙམ་པ་་ི 
ུ་ ' ཟླམ་མདདགས་མྱར། སིི ཅ་བ །ཞེསགསངས་ད། །ནཅག་མེསཔའི་འད་བཞེནདཉདི། །དངོས་ 







པ་ཡད་འད་། ་གསམབགིངགས་གོ། ཉད 












དང་དངུས་པེ་མེདཔ་མ་ཡིནཏེ །མདའ་དསྣུནའེ་དོད་ཏག་ཏུ་འབེད་པར་བེད། །འོ་དོདྲ་ནམ་པ་གྲྭསུམ་ལས་སྟན་པའི་འེ་དོདནི། །ལྷནཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེསཁའགྲོབ་ ་་་ 
ཨཱག༦དྱི་རྒུད དལ་ཡདཔ་འིགྱགནདེ། ྒ བདབ།འདལ་ཡོད། དཔར་ཁྱེན། འེད དདོོ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམསཅད་མངས་ 
པའི་དབ་ཆེེུ། གགིསྐ་མའིབ་པ་འདིཁོན་པ ཡིན ཞས་བཅལ་དུམད། །ཞེས་པའོ། །ཟགས་བའིའ་དནི། དཾ 
མས་ཡིན། སན་དང ཅགས གེས་པལསདོདཔ་དང།  མི་འདོ་དཔ་གཉིས་ཡདོ༔ | 

འདུསསུ། བི མི་དེབའིཉམསའཉེ། ནང་ནས་དང་བའདྲེན་ནྡུས་ཡང་། རྟོགསཔ་མེ ་ 
།ཡང་ངེ་བའོང་། རོས་ཤས་པྲ་ནན་དངྲ་བལ་ནས། སྒོམ་ཡེ་སེདདམ་སྙམ་པ་ཡང་འོང་། ནས་རོགཡུངས་དསག་འབའིབཅིས་་ 



















ས་གཉིས་བཅད་གར་གཅོད་ན། རྗེམི་ལའིཞལ་ 
ཐགཞས། ཞསགྱས་སསོ། ༽ འཁའིཅུགྲམ་ཡིན་ 











ལྗེ བུག་མོྱ་བངྒས། 
མ་ཡིན་པ ་ + བསུས ཐས 
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ཾ དལ་སང ཅུང་འགུརབ་མེད་པ་ཡེན། མེདགཅིག་པུར་བུསན་ 
དཔའྲད། སི གསལ་ལམའགགས་པལ་ ཐིས 


།མིན། །སེམསྦབུང་གཞིན་ཏོགསན། ཚསྤ་བམསཿཅདྱ་ཉིའངབ དི་བགཞན་ཏོགསཔ།་ཡིན་ི་ སེམསིཏིདངེ་འཛིནགཉིསདང་བལབའིངེ་བད། 


རིག་བའངྱ་སདགནསཔ། དཔེའེ འམལ་མརྦ་ཆིས་ཁྱབཔ་་ ་ 
གོ ལམ་དུ་མི་འའོ། །མིགནད་ཅན་ལླ་ས་་ 


ད་མང ནད་གསལཧད། སྦ་ཤད་ནས་མཁའལ་པར་མ་དེངས། ུམིག་པསངས་པས་ལ། དང་པཉ པཉདནས་མྲུགབཔ་འིདན། །དནིམེད་པལ་ཡད་པར་་་ 
 མཐེང་བའོ། །ཡུསྦ་པའི་དྱ་ཧལ་དངལན་པས་སླིབ་པ་གསུམཀ་བྱང་སེ། ཁྱད་པརལུས་ཊི་སྒྲིབ་པ་བྱང 
གླིས་པའིདདེན་བའྲ་བདེ། ཚ་འདིར་སྨ་བ་སྙན་པ་དང་། དཟ་བགིགས་ལ་སེགས་པས་མི་ཚུགས་པ་དང། ཆྱིསབླཟུས་པམྱ་བས་ཅང་། ངགནུས་དངྲ་ཝན་པར་ ་ 


།དགཾ་སྔགས་ཆྱིང་རྒྱལ་དདལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པས། ངག་ 
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འུར །གླིདཔ་གསུམ་ཀ་བུང་སྟེ། ཁྱད་པརངག་གི་སྒིབཔ་བྱངདོ་། །ཡཾད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་རྒྱལད་ གཔས་ི་གུགསད་ གསན། དཀའ་པ་གཅིགྲ་བུབཅེས 
¿ །སྙིང་པ། སམཀྱ་བང་ བད བང་པ་འབིད་དང་། ཟ་མལྱ་གི་ཞེན་པ་བླཟོགོ །། བི་་ད་དསཊ། པ་མཐང་བར་བཤད། གཅིག་ པ བ་སེ 
+ འཇིག་རྟེན་པ མིད་དང་རུས་སྐངས་ཏེ། ༢ སནི་ཧེརུ་ཀ དཾ ཟུང་འཇུག རྟོགས་པནི། རེས་འཛོག་ཡི་དྱ་ཁྲི་ཡུལདུ་མཱ་མྟ་ཝ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ་དྲུ་སང་བལས། 
 ལ་གཉིསསུམེད་པསནའོ།  །འབྲིང་ནི་འཁོརལེསྤ་སར་བའྱི་ཆལ་པེ་ཐོབ་པ། ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཡངན་འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པཐེབ། །ཅེས་་་་ 
ངས་སེ། །ཐྷམནྒིལ་མྱི་བད་པར་ཉན་དུ་སྐེའོ། །རབ་ཉིས་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། ཟླུ་མབཟང་བའྲི་སུ་ཡིན། དེབྱསིད་པའྱ་པེད་པ་ནིའཛིན་པའི་སྤེས་ 
། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིརང་བཞིན་ཏོགས་པས་བདེན་ངྲ་ཐོབ་པའི། །བརྟན་པའི་ཚད་ནི། རང་བདེན་པ་ཐབ། འབྲིངྱ་སྒྱ་མར་ 


-8› 
རྨེ 


༨༤----»~ - 
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༄༅། ཐམས་མོས་པྱ་བེད། ངོབྒོལ། བེསཚག་ིམྤྱ་གིསབྱསྐེདཔའོ། །དྱབེབ་བ་དདཔས་ས། །ཞེསགྲསདས་སེ། །ལླི ནམྐོགྲུར། 
4 ཏདད་བསགུམལས། གདག ད་མའི ཆ་གས་བེམཞི་ེ་འད། ཤརབཅདཔ་ནི དང་དེ 
གང་ནསྤ་དུང་། བརྡ་དུ་གང ཐམ་ དདང་། གདང་དབྱབསལ་བརྟགས་ ནད་ལམདུུ་བུར་བ་ དུ་དུ་འཇན་པ་ཡང་སམས། 
ཤཱཾ ནབར། ཅའ སེམས་སྐྱེབ་མེད་པད་ཤེས་པར་བྱ། དཞིབྲབདཔ།འཆརབམསཅད་སམས་པའ བཟོསགར་བམེད་དེ ༨ ད 


མད་པའ་གོནྷལཝ་བ། དྷེལ་བུའི་དོན་དེ། ནད་དུ་སེམས་ལ་ཤརན་ཏོགས་པ། རྟཾགས་པའི་དོན་ ཁ་སེམསྩ་ཚ་གཅིགཉུ་འཛིན་པ་ནོམ་པ། དེལ་མ་ཡེངས་དར་སྟེད་པ་་ 
ཞིགགསུངས། དིས ས་མི ྲ །དངཔནི་ ལིན་བིམསཅད་ ང་ཉིད་སྐྱེབ་མེད་པ། ཅཾ 




















༡༡) ༄། བ་ལོན་བཅོས་གྲུུག་མའི་ཤེསཔ། རྡོམ་པ་མི་རོག་པྲབམསྦྱ་བིཤེསཔ། སློདཔ་མཞེནཔ་ཚོགས་ ཡགཔ། ཟ ཟབས་མ་ཡེངས་པྲ་དན་ ན་་་" 
ཆགསས། །སངསྦྱ་སཱཧ ཤེས་ཉིལ་དད་༢སར་བཞིན། དང་སེམས་ཅནྱ་མུག་ཅིག ཀེ ་ གཿགམའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ། ` 
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བཟུང་གའྱབ། [སྣངཔ་འེགཔའི་དབྱིདས་སུཐྲིམ། །འགྱུར་མེད་རངགསལ་དང་ལ་གནས། །འདི་རས་པའི་གསུད་ཡིན་ནོ།  {༄། །རསརེ་དགས་སྡོལ་ཇེའི་གསུང་ 
བུག་མཆིན་པའི་ཊ༨ཡའོ་མྨད་པ་ཞེསཿངྲཔ། རུ སམ ིཏོ་པོགསཅ། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་གཉུགམ་ སར །་མོརླདསར། རྗེ་འཙན་དགསཔོ་སྭི་སྒོས་་ 
གྱི་ལགྱ་ཧཆེན་པའིགདམས་དྲག །འ༢རབ་དང་སྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་དོན་དྲུ་བ་མའི་གྲསང་དང་རང་གིཉམས་མྱོངཡེ་གེར་བྲིས་པ། སྙིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐསས་ཧད་ལྟ་སྦྱོད་་] 
ཆེན་པ དཆིང་གསས་བདདས་ཡིད་ཆེསནས་དགའ ་སིང་རཆེབ། ལིབ པཔ་འཛུས་པ་གེ་བ་པྱ་ཚོན་པ །དགས། འཁར་བའདེདརས་་ 
འཁོར་བར་གཏན་འྱ་བུམས་ལ་འཐོབས། འཁོར་བལ་ཡིདྱ་ཕུང་ནསྱབམས་པདད་སྟིང་ཇྗི་བངྡ་ནུབ་ཅི་སེམས་དངཅྲི་ཕན་དུ་བཿ རོ །ལྷ་ལ་སྙིར་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག།་་ 
གཉིས། ཟེག་ཆེན་ལ་ཡདཔ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་དང་། གསང་ཝགས་གཉིས་ལས། ཕརམཉཱ་ཕིན་པ་ནི་ཏེན་འབེལལ་སེགས་པའྲིལུང་དང་རིག་པའི་གྐོནས་སྣང་བའང་ 
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།གཞིནསེད་པར་གཏན།་པདནས། མོས་པའྲི་སེང་ཉིདབ་བྲསམ་པ་ཡིནཏེ། 


རིགཉིས་འཛེ སེབས །སྐུ་བསཏིགས། དངོས་པལ་གནོ་ 


སྱ སཾ མཟཾནཔ་ནི། འད གས་པའི་ 
ཡད་གཉིས་འཛིན་གྱིབློ། སྟེད་པབ་སྒོམ་ཁང་པློ། ཡད་མདད་བསོམ་ཧང་བློ། 


༡ བཀའ་གདམསཔ་དདུམ ཉིདཐམསཿ་ལེ མ་པ་ཡིན་གསུངས རས་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་བཞེད་ཁྱེ་འདི་སྐད་གསུངས་ 
ལཾ དགེབབཅུ གི བ་ད བ་་ ནྱིསེནདུ་བུན་དེ་ 1 ་ མས སིའུ 


ཏན་ཐམས་ཅད་བསསྲབ་པར་འདོད། ནམ་རེག་ལ་སགས་པའྱི་སོན་བམསཅདྱ་སོད་བརའདོདན། དེ་ 


ས་བདེ ་དད་སྒ་སམ་པགི་ས། 


གའ །དེ་ལང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་གྒེམབྱེད་དང་ ° 
དབད སྒྱལབས་སླིབ་པདཔགཏུ་ ་མེད་པ་འཛད་ སངསྐ་རུམནུས་གསུངས། 
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གོན 





















༄༅། །ཡེནགྲསངས། གསང་སཱགས་ནི་གཞི་སྒུ་མའིལམ་ཡིནཔས། དུགྲལ་དང། ནས་ཏོག་བསསཅདཁས་ཨེར་བཡེན། ཤཱགྲཝ་དངྲ་ནམ་ཏོགལ་དགག་སུབ 
ད་ཡངམྱབས་པར་དེ་ཀྱུག་ ག་པ་ག ་ ཡོས་གསུངས་ས། ུམ་པོནས་ དགས་པོ་སོད་དུ་དགོདས་མེ་ཞི་གྱ ངོན ཞགྱབདོདས་བུ་བབསཅད་ཚོགས་ནས་ 
 སོམ་ཆན་ཟནས་ཉིགམ བོ་་ ཊི ་མི་བཏུབ་པར་འདོད། སྒེམ འུས འགོ་གྲསུངསྣ་སད། གིགས ང་བས གས་ན 
¦ ཡིན། ནས་ཙཱོག་ཇྷི་ཝར་མང་བྭ་ཝར་གཉིས་མེད་ཅིཡེ་ཤེསྦརས་པ་ལིན་པས། དུགྲལ་དང་ནམ་རྟོག་དེ་ཀྷ་ཝརྒྱ་སིར་བཅུགཔས་ཆོག་གྲསུངས། དགག་སྤྲབ་མེད་པར་མ་བཅོསཔ་་ 
ཿཾ སགསུས་མི་སངསྤྱ་ནུས་བསཿདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་ཡིནནོ། །རང་ཅག་གིས་སངདས་རྒྱས་ ཤེས་པ་དདམ་ཤེས་པ་འ ཀའང་ཡིནནོ། ཨུ སེདསྦྱ་ཆསལ་སངའདི་ཀུ་ 
ལས་མེད་གསུངས། ཚེས་གཅིག་གླི་ཟ་བདང་༡འླི་ཟུབ་ལྭ་ཐུབ་ཙམདྭུ་བད་པར་མད། དེ་བཞིནདུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གཉིས་མེདྱ་སྱི་ཡེ་ཤེསདེ་རང་རེགས་པ་དང་། སངས 
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རྨ ཡ་ 


ཙཱི ཉ་བུབ་བོར་ནསག པུར་རིའོད་བརེནནསཿ ཉིས་མདྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས་རང་ 


ཚོགས་བསགསཔས་སངསྤྱ་ཧབར་འདོད་པ་ནི། ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལམ་རིང་བལ་དགོངས་པ་ཡེ 
།པ བདོཤསདད། 


མ་ ཞེ ཡ་ཞ 
གམས་ཙན། ཐུན་མཚམས་མད་པར་སྦྱོད་ལམ་རྣ་མ་བཞི་ཐསས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞ་ ས། ཇེའུུ་ི་ཡགས་སསདགྲ པད མིགས ཤས ཐལ་ | 







རིང་པ 


གྱིཐྲུགས་ ཡེ་གེས་གཏིས།མབཉིས་མེད་ཙས་བདངུམེད། ་ 


དཆུད་བགཅིགལ་སངསྤྱ་ནགསུངས། པས བ་རས ན་པ མ་བཅོས་པ་ལ་ལ་ 
བགས་བམསརིས་ནིདེ་ཆུམ།དར་བླཤོས་པཡིན་གསུངས། 











བསྐལ་པ་ཟངས་མེད་ 


་བཅད་ཙནསངསྤྱ་རུས་ལིན་ཏེ། དེ་ཐབ་པར་བེདཔ་ཡའཇིགཏེན་ 
ོ་མི་ཐོགསཔ་རས་དསྱུརདབ་ག སབས། མེད་ 
གསད་མགས་ཐབས་ཆེ་བ་ལི བས འ འདོམ 1༦. 





གསུངས། དནྱ་སྱི་བམ་ རཾ 
འག་པལ་ ་ མཡཡ་ི་ 
















༄ོ། །གཉིས་མདངོམ་ཞེས་ཏེ། དགགྲ་སཱབ་གཉིས་འཛིནའབའ བའི །གདམས་དག་ཐེབྱ་ཧང་། ཉིས་མདྱ་ཀིཡེ་ཤེསདེས་མད་སྣ་ཚོགས 
@ འཆར་བལ་ཡིདམཆེསཔས། གཉིས་འ ནྱཾ་ནམ་ཏོག། །ལས་ཟལས་མེད་པར་སྐྱེས་ ༼ས་པ་ནུསསཡུང་ ཟེས་བསམ་སྒཾམ་གསུམ་ཁྱིགཉིས་འཛིན་ཚྱི་རྫ་ སྩུག་བསྔལ་་ 
„ ཅཾསམྷུདསས། །ནུལ་འབོར་པནི། དགགླབྱུ་དབབཔས་ཞིསཆིི་ཤེས ཨེད ས་ཏག་བདེ་བའ ན་པྲས་ཚོགསྤ་སུ་འཆའའ། དགིས " 
ཤཱཾ པརནི་གནད་ཀྭདེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཁྱད་པར་དྲིས་ཙ་ན། ས་པ་ཡིན། འཇིགེན ཉེན་པས་དོམ་ཤསཔ་ཡིན་བ༽ ཡིག་བ 
] བགམསནས་དོ་ཤེསསུམ། མགྲུགསསདསར་ཤུག། བྒསསསནསངོ་ཤེསུན་ ནྟ ཨའྲག། མབྱ་སོམ་པན་ཤེསན་རངྡ་གོལ་དུམིའཟ་འམབསནདུགསནས་འགོ་ ་ 
བར་འདུགགོ། འགའ་ཞིགནའེ། བཤབས་བིནནམི་སྟོང སངྱསརངན་གའྦ་ན་འདྲབརར། །འོན་བྲསོམས་བསདནཔས་ཟིན་ནམ། སསསས་་ 


















ས་ཞག བས ་ 
ཅ་ ཞི 





སུ ས་པ ་ 
གས་པའི་ཏགས་མེད་སྣང་། ཆོས དགས་རགསཛིུ་ད་ `÷: ¬ 
ཡི 


250 






བཙུམ་པ་བདེའམ། ཡྱིདབདེའམ། ཉམ་བལ་སོགས་པའི་སྩྱོད་ལམ 
སྣ་ཚོགས་སྲའཆད་ཁྱིན་འདུག་ཁང་རུང་། མ་བཅོས་པར་བཞགཔས་རད་གི་གཉིས་འ། དང་བ 
ཟསས་བདདགེརདའམ། གཤིསསམ། འདུགཚུལངོ་ཤེས་པ་ཡི 
ཝནནེ། ཤུ ག་ཚགས 


འྭགརདཡིན། འ་བ ས་པར་བཞག །མབཅོས་པར་བཞགཔས། དགགདཅྱསྱར་དྲ་བཟན་གཉིས་བེད་ 









གད་པ སན 
` ་ 


བླུ་པམི་དགོས་བརང བའ་བའས བཞག་ཏུ་མི་བཅུབ་ 


མི་བཏུབ་པར་འཆའ་རོ། 


པཿ དདུ་གུངྱ་སདང དད་ག 


ར་བདེར་བཞག་གོ། ཨྱི་རྩོལ་བ་མྱི་བ་བར་མི་རྟོག་པརའདུགྱ་ཅང་རུང། ནམ་ཏོག་་ 
བོ ལ། གཉིན ` ་ གཿ 


།པར་སྒོམ་ 





ཡད ཁལ འགི 
ཉེནཔ་ཐསསཅད་ 
།དའཆར་ཏེ། 2 


ཞི 











རྒུག་པས་བུའམམུར་བའམ། གཞེནནུ་མའི་འདོད་ཆགས་ཆི་བདེ་བྱ་མོངབྭ་ལ་བུའྱི་ཆུམེདཔར། 
སས་བྱེབང་ཙུན། གཉིས་འཛིན་ཨིསྣ་བླུགབསསཿདུ་དུད་ ཉྱིསའགུགསནས་འགྲོ། དེཙན་སེ 
དཆོས་ཅི་ལེས་ཆེ་འདི་ལ་འྱབུངངོ་། །གཉིས་མེད་མི་གསལ་བདེལ་ཤིནང་ 
























དངབཞིའི་ནདདྲུ་ནལའོར་པ་དོན་མྲ་གབུན། ལས་དགེ་ཝིག་གའ་གམསྱསུ་གསལ། ་དེསྦ་ཏེནྱ་བས་ནས། འབྲསབ་བདེ་མུགགྲིལས པོ་་ཿ 
་དང་བགིའདྱནཔརཅོ་པ་ད་ད། ལདགེའི་གགའགསོས་མ་གསས། དེསསེནབུགནས། རེ་ག མབ 
ལཱི མིལ་གསུང་སྐད། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཞལནས། སབ ༢༨ ༣༦» དེལ་སངས་མྱ་ར་སན། དམ་ཆོག་གྱི་སྐོནྱ་བུང་བ་ཡིན་པས། ་་་ 
± དམུལ་བར་ཐེད་ཅིགའགྲོ་དགོས་གསུང་སྐད། རྒད་ེ་བཅིག་ཞུས། ིབབྱན་དུམྲི་བསླབུཔསནསུགྱ་བཆེནཔ་གེམ སུངསྐྱ་རབའ་གྲསངསནས་ཅང་ཡོད། འོན་་ 
ཚ་འདིལ་ཡད་གཉིས་འཛིནྱིནུས་པར་ ནལྱ་ཕཾའོལྱ་གི་བྲདད་འོད་བལ། རེ་དོགས་མེདཔའགཉིས་མེད་ ྲིཤིས་ མཞིང་། ུསཱནཱསསལ་དདྲགསྟསནུད 
གྱིབདུད་ཙྱི་སཆུགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རངགིཉམས་མོར་བིས་པའྲི་ཝེ་མི་གཅེསབ་བའོ།། །ནམོ་ཌ་ཀིནི་ཡེ། རང་གི་སེམས་ལམབྟལ། ཞེསཔ་ 

















།སྟེང་ཉིད་ ཉིད་དང་མི་རྟོག་པདང་ ུ། སཨ་པདད་ ཕར་འཕྲེས་པ་དང་། ཚུར་འདུས་པ་དང་ང་ ཇིང ང་མ་བིན་པ་དང་། སླེམ་སྙམ་པའི་རྩིས། 

༧ གདབས ཅིས་སེམསལ་མི་བྷལའོ། །དེསན། ངི སཿ སྒམ ཤྲུ ནད ་ པཿ 

ཉིས་མེ་དྱ་ཀི་པེ་ ཤེས་བྲཞོ ྲིིིེ་ ཡང་ཤེས་པསཆོག །སྟོད་ །འཇིག་རྟེན་ཆྱི་བྱ་བ་བེར་ནས་དབེན་བ་་་ 

ྷཾ བ་ལ་འ གིག ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་དན་པ་བོརདུ་མི་བཏུབ་པར་རང༔ དོ དགི །(ཞིང་ཉམསྤ་བུསན། 
དྲ 


།བརྟེན་ནས། གཉིས་ | 
ག་ག ོགོས་གཏནགས། ག། ག་ཨ སགས་འྲམའི། དེན གསེགིམས་པ། 







¿ 





















བརིར་བརྩབ། །རེའུདམིག་ལའ་བྱསོལ་བརྱ་པ། །ཞེས་གསུདསོ། །དེ་ཡང་རྡོརེ་གུརལྭས། ཡུས་སེམས་སགགིདབུག་པལ། །སྨྱོར་བདུག་གིགདམངག་གནས། 
བབས་དང་བཅས་ན་འབརདའ་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་སྟོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པོརླུང་ཿ སོ །ཡུས་གནད་དུགཔ་ལེགས་བཅསལ། །ཇུབ་དད་དགང་དང་གཞིལ་གདང་། 
ཤཱ མུདའལུའའབང་དང་རམ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སེ། ཅུབ་པ་ནི། འཇམལ་རིང་བར་ ཡུག 
རྒ 


མས་ 






པནི། འ མནན་ན། །དགང་ད་ནི། ཡར་ །ཡཟུག་པའི་ནང་དུ་་ ་ 
དནས། རུ་གཉིས་པྟོལརར་སེང་བའོ། །མརྒགཉིསླུད་བའིགདྲད་ཚདཔས དདཔེ་བར་་པག། །གཞི་ཡབ་ནི། པ་དང་བ བའང 

ཅྭ་བམས་ཅད་ཁེངས་པའོ། །མདའ་ལརའཕང་བཞི། མིཐུབནས་གཏོང་བའི་དུསསྲུ་སམ་ཆཙ་མབཏང་ཞིང་། དམིགས་པས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡརྦ་རུངས་ཅིས་སད་བར་་ 
བྲནོམ། ཡུལྱསིགནད་ལྡནམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱིནད་གཉིས་སུ་ཤེས་པའ་བུ། །ཅྱིནིད་ཀར་དམརྡ་ནམཔ་ཅན། །ནང་དུ་འཁོརཁྲ་ནམཔ་བཞི། །དེལས་ཐབསལམ་ ་ 








༈ དེནུས་བདེབའིདུས། ༈། དེནས་ལན་ཏུ་ཕིབསྐམ་འབས་ེབའི་རིམཔ་སེ ྣས་ 
བ 
ཡིག ྩ་ ཀྲུ 











བས་སུད་ཛོགས་པའི་ུདང་། 
ཏྟོག་པལ་ཆོསྒསུ། 














གཟུགས་སྨྲལ་ཐིམ། མེག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཟླ་དིལ་ཐིས། ན་བསྐུ་ས་མི་ཐས། དི་རོལ་ཐམ། 





བདས ཤུ 
་བའོད་གསལ་ིདུསན། །ནང་ཏགས་སྦིན་མེད་པའིནས་མཁའ་ལྟབུ་ ་ 











༄༅། འབྱུང་། སིཾཏུགསབེངས་ིའེདགའགཁ འོ། །དེདུསས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བདདང་བམཉམ། དེལ་ཕྱགྱ་རཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་་ 

བ་པ་ཞེས་ུའོ། གའ དྲལ གས་ས གཉིས་པྱ་སཱ་ཡུསངོས་བཟུང་བ་ནི། མདག་པའྱི་སཱཡུས་དང་། ཟུང་འཇུག་གྱི་སུའོ། །དེ་ལ་ལོངས་མྨྱོད་ཛོགས་པའི་སྲུརའཆར། 
དྲ་གསལ་འབའ་ཞི་གུ་བྲགམསཔས། འདགས་ྱབ་ཡིས་དག་ཆག སྣ་ཡིད་བན་དེམས་ཅད་མངས་ནསདསྦརས་བངའ། 

བི གསུམཔ་མངལྤར། བདགག་ནི། ཟླ་གམ མ་འོདགསལཙི་འདུནཔས་བདུནྲཔ་ (གདང་པོའི་སྩེ 7 

' པཱན་ཕར་ མེད ད་གདབའྲིབ འགལ་ཏེ སགགསན།ལས། ས་པ་མ ཙན་མྱི་མབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེསྱ་བྷ་སེ། ནིས དའ 

རྗེ་དགས་པོ་རིན་པ་ཆའི་བར་དོའི་གདམསངག་མལད་པ། སབ་དཔེན་དགས་པྲོ་སྒེ ། སབ་ས །༄ 








བར་ 
་ ོ 
།ཧུན་ རེ པུ 

སཿ 


དེ ི 
་མད་ 
པསན་ 
ལའ 
འི 
་ 
པའི་དང་ལ 
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ལལ 


དགེ 


། །ལྟ་བངེས་བཟུཿ 
ཉྣས་་མིད་ད་ངས། 


ཡིན། ཀས །གཉེནཔོས་བཅོས་སུམེདབསྣ་བགད་མི མེད། །ཡེནས་ 

གཉིན་པས་བཅོས་མི་དགས། །འབསབུབྱ་མབ་མེད་པ་ཡིན། །གཉེ་ ཨུམདཔསྣ་བབ་པ་ཡད། །གེན །རང་ལ་གནས་པ་ཏོགསཙན། _ །འབྲསབུ་ལགསནས་བསླད་མི་་ 

དགས། །གུག་མརང་ལ་ མག །འྲབསྲ་བུ་གཞནལ་རེབ་མད། །ར་དྭགས་མེད་པའིའབས་བུདེ། བསང བདག་ས་ཡེདཔ བོ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངེསཔ་་ 
ཇང་ 


༄༅། །པའི་དཔེ། །དཔེརན་རིན་ཆེ་ན་གསེར་གིང་ན། །ཐུམས་ཅདགསེར་ྱབས་པབ ན། །དེས་ན་མི་སྲབུན་སདདུ་མེད། །གཉེན་ པས་བཅོསྲས་མེད་ 


ནབས་གཉེན་བཞ་ །ཆཾས་ཉིད་རང་སར་གལ་ནསགནས་པ་ལ།། 


།འབྲས་བུ་སྒྲུབཏུ་མེད་ཙན། ལསག པརངས། སྭཏིད་གཉུག་མའི་དོན་དེལ། ། །རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མ་བྱར་བས། 
ད་ད ད་གས །༈ རས་བྲང་ང་བར་ས།། སའི གསསསྱིཐུད་སུང་བས། 














དཔར་ན་ཆུ་སླིཟུ་བའྲད། །དེ་ཉིད་བསྒོན་དུ་མེདཔ་ཡིན། །ལྟ་བདོས་བཟུང་མེད་པ་དི། །རད་ལ་གནས་པར་རྟོགས་ཙན། །དེ་ཉི་ བླགམ་དུ་མེད། །ཱསྐྱ་ཀྲི་སོ་་ 
ཤ རླག སྒ དེ་མི་བརྗེད། ལཿ སགསིས། སད མགའ་ཏོ་གསཙནུ། ། ཛད སྐ་བ ། ས་སག་ 


བར་གནས་ཙ་ན། ། །གླ་གྦ་བསེའ་ ཆད་པར་གནས དད་ཁྲད། དང་བ ས་གདུབ་ཡིད། བེ གསས གསས 


།གདམས་ངག་ཡི་གེརྡ་ཟསཔ་ཡིན། །བམ་ཡེ་ བའ སཔ །མཛ་ སདཔྤ་གདྱ་སལ། སེལ སྔ་ཇེདྭགས་བྷོལ།ཇེའི་གསུང་། ཉནྷ་ཆིས་ 
8༦ ་ ན་མགུནུ། རང་རི་ །གསལ་བསའམ་བསུ ༣ཡབ། ིགསསས་ སལ ཟི མབགངསེདའབསབན་ 
།འདས། །སྙང་པའི་དན་ནི་ཏོག་གའིཡུལལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་དགེངོས་པ་ཉགཅིག་བསམ་དུ་མེད། །དག་དངམ་དགའ རའད་གཅུགས་བྟཏན་ནམས། 
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བ་ལ དཔའི་དདདགཅིག ། 
ཉ་སསའཅད། 









གའདིཕག་ཁིསས་སེདཔ་སིན། 


བཞི མེད་པས་ན། 2 ར་མི་བཅུབ། །དྱབེར་ 
་ཟུམ་མཅདམཉས ཀྲ ་ ག་འ 











དམས འ་ཞ 


'གྱགུར་དཱ་མའི་ཞལ། 


འཆར ་ཨདན་ནམཁག་མནད། 


དེ་ཆེན་མི་ཏོགྱ་ཧུནདུ་དངལ་གནས། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་འདསམ་ ་ 


ངྒ 


།མཐུའ་་ 














ཡསཱཅད་ 
་ 


སའ ་ 


མེད་དང་། 
ཤེན བགམས མ་བྱེད 
བསམ་ྱིས་མྲི་འབྱ་ཏང་། །གདདནས་དགཔས་རོག་ 














271 5 གཤ གོ ཟཐིམ་སུའ་ཊོསཝ བོ 
༄༅། མསཿནསངས་ཆུས་བསམ་ཆྱིསམི་ཁབཔ། །སྒྱེམེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནིབོར་མི་སང་། །གཟུང་འཛིན་བལ་བའྱི་ཕགྱ་རུ་ཆེན་པནྲཾ། །མཆན་ཉིད་ 

སྦ སྲེ །རྩེ་གཅིག་བྟལ་སན་ཡོན་ཏན་མཐའ་བགྲ་ལན། སའིི་ོ་ཨི་སད། །གམང་སཇོན་ དེ་པིད་སམདཡེ་ཤེསྟཌག ཨས་པའི་་' 
༤ །མ། །གདདུ་བྷལསྱ་སང་ཡེ་ཤེས༢ང་ལྷ་ཆེད། །གཏར་རད་དདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མནོངས། །ཐུགས་རེའི་སྦུལཔས་ནམ་མཁའཁམས་ཀུནའགེངས། །དོན་དམ་ ་ 
ཌྷཾ། རགཏུ་མི་གནས་རྒྱལ་བའིཐྲུགས། །ཐུགས༔ྱཾད་ ངས་པདྱཔཾངསམས་མངྱསཾདྱ་ང་ །ཆམཞིང་མགུནསརབྱ་།མི་གནས་སྟེནཔརད། །བཐུམས་དང་སྟིང་རྔོའི་དགྱིའ་ “` 
| འཁརགསལ་བར་སྟོན། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་སྲིད་པའྱི་ཆམཚོར་གཡེངས། །སྡུག་བྲསལྤ་སིད་དངྱ་སངན་འདས་པའི་ཆས། །ཟདགིསེམས་ཡིནཐག་ཆེདབསམདུ་མེད།། 
བློལསའདས་པསང་སམདུམེད། །གདོད་ནས་གནས་པསྒལན་ཅིག་སྩྱེས། །སྐྱེབ་མེད་པའི་ཆོ་འབྲུལ་ལས། །གཟུགས་ཅྱི་སླར་བུང་ད་ཡིན། །ཆསྤ་མུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ 





ས་འ སེམས་ཊྱིང་བབདེ་གསལ་མི་ཏོགཔ་དེ། མ་བཅོས་པར་རང་ཡུགས་ 
ལྟབའི་ཡུལདང་། ར་ བ་ཚད མཐུདྷཱ་ཡུགས་་ 
ག་་ །གཉིསཔ། བབ 


ཏུབ བད་པ།འྲི་གསཞས་ ལ་ལ 





276 















ས་འདས་པར་མཐེང་སེ། ཁ་དེབ།དང་དྭབིབས་། 


དང་ཝན་པར་མཐེད་ཞེན། ཆས་ཐམསཅད་ལྱ་ཁབ་པར་མཐོང་དོ། །ཅིལྟན་མཐོད་ཞེ་ན། དབང་པ སད 
༥བྷལ་བའོ། །ཐམའཕྲོ་གཅོད་པལ་མཁས་པ་ 


མགྲུབ་པའོ། །བབྱ་ཉསས་གཏུན་ དུསས་མཁས་པའི རདན་དེ་རང་གྲིཐོགྱཏུ་གཏད། ་ 










ཤཱཾནི། _གསལལ་ཡུན་བྲང་དུ་བྱས་ཏེ་ མདང་མ་མཁེན་པར་བཟང་ཆེསྱ་བབའ ཙྭསྱཏི་ དགཅས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་༽ 

7 | དགས་པོལརེའི་གསུང་། ནཿ དེ ་དག་ནསཡུགའཇོ་པཔོ། རྱཱགྱ་ཆ་ཆེན་པོལ་ ན་ས བྱོར མས་ཀྱི 
ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོངཿ རདུ་པྱ་བབའྱི་ཕིར་ན་གཉིས་ཏེ། སེམསཉདྱ་དགཅི་ག་ཡཾལསཔའོ། །དཔ་ ་ཆོས་ ཅུ གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སླུཿ སབ་འང་འི། ཀུ པི བམས 
ཧྣཆ་བཞི་མགཅོས་པ་ཡིན། མབཐཟུད་དངྲ་བལབ་ཡེན་ ི བིནབསབརྟལ་པའི། །སྣང་བལྷན་ཅཾག་ སཔཆོས་་ 


་ གསུད་ཅན། མཉོགསཔ་དམས་ས་ 
སྷ་ 


ཟྭ 


༈ དད ཡོམདང་་ 
... ,།སྔར་འབྲིསཨི་མི་དངཕུད་པསྟར་ 





གྲ སདགེག་པས། ་ 
ཁ་མ རི ་ གི པི་་ཟྕེི 





འག ྱི་སྡེམས་ 
་ སས 





 ་ ཉམསྟ་ཆངབྲ་བདྡདམེད་པ། ཟར ར་གསལ་བདྲེ་སོམ་པ་ཡིན། དན་ ་ 
ཨིནན། ངས་ས། །རྗེརིནཔཾ་ཆེའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོདའབྲས་ཀྱིགདམས་པ། 
དད རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པ་པའི་ཞལ་ནས། ྱཱཀྱ་རཆེན་པོའི་དབང་དུབུས 
|¦ ་ སསཔའེ་ཉིད་ཆོསྤན། ྲགགས་མ་ཚོར།སྔ རི 
རྟག་པརྗེས་མིབཅུད། མའོངས་ 

དག་པའི་དྱཀིལ་ཝ་བུའི་ངང་དུ་སེམས་ ་ 


མས་སོ འྲབས་བུས།སྤ་ཆུས 
།།ནུས་གསུམ་ མྱིད 


ཡའ ་ 









༄༅ །མ་བཅོས་པན་རང་གརཿཅོནྱ་གིས་ད འདུས་སུ་ཤེས་པ་སྐདཅི གཙམ་འམ ཉིས་པ་ཙམ་གནས་ 
ས་ཏ = གྱས ཞཱ ་ པ་གས་ཅི་གཙུན་ ཤེས་པ་ གུས་པ ཤུའྱིན་བཞན། 
་ྒ དྲ རེ ་ ཆུ་བ ནིའགའབབ་དུང་། ༥ རརམེྱཅ་མརབ་གཅིངསཏུད། །ཉདང་ ཅཅ ལི འུ 
གསིན དེས་ད །བུབ་ཡིནཔས། དལས་མེད། སམས་ཀྱིང་བོ། འད་བཞིན་ མཚན་ཉི ་ ཞེ སཔ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ཡིན། བབ་བཞིནནི། གསུལལ་གམའགུགཔ་ངོས་བཟུད་མེད་པ་དེ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི། རགཔ་སཚོགསྤ་སུ་འྱགབ་དེ་ཡན། ལར་ 
བྱབ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པཞིག་ཡིན། ཇགས དལའེམ་ལྷ་གམཞིག་གསུངས། ཕུན་རིད་ལ་དོསྲ་དགྱུ་བྷནམན། སྒོམ་ཉམས་སྱ་མོང་བ་ཡིན། 

















༄། ་གསལ་ལ། སིདདེ་་འག་ེགོ །ས་ང་ཙམའམ། བའཇོ་ད་ཙམལ་སོག 

མྙྟལྟ ཐུངབ་ལྭ་ད། བརག ་ རི གས་ད གི དུས་ད རྲབུས་བཅི་སས་པའི་སེམསཏི་ འུ ན་ཏ 

ཤེ སི ། དཉན་ ག་ཏོ གཡན དགས་འཇིའ། ངི བིིཅིཞྲིགཅན། འཛག ནང་དྲུ་ཕིལྱ་གྲི་སའྲ་གོ་ 

བེ སྲི ཏིད་ད་འུ ནྭབབ་ རུད ནནོ། །ཅགྱསཆིད་ པེ་ཏོགས་ གསུནས་ཚག་གནས་དཔདཡང་དོན་ཁདི་ལ་འགབ་པ་ པ་ཡིན་པས ལས་མེད། 
སེ ཆོས་ཇེདྭགས་བློ་ཝ་ཇེའི་གསུང་། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་དག་ཡགས་སོ། 'དམ་པ་ནམསལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དབང་པོ་རབྱ་པགྱ་ཆུཆེན་པ་ཏོགསངར་ 


ས་གས གྲ རང་བཞིནྱསའྱི་བགྱ་མཆན་བསགཞི་ནེས་པརྩཔ་བད་། ༣ སྣོམ་ཡསྦཅྱཤཀྱབཆེན་པས་ལམཉས་སྲ་བབ་པ མའྲབདད་དགདང་ 





༄༅། ཤིད་གུན་བུས་པས། 
བཞིཔ་ལ་རྟོག་པཅི་རྒྱེ ཞགསར་ཆོསགི་ 
“ དང་། ཁྲིཔབླ་གདམ་་།་ བརྟན་ ་ སོ 


རིིཾིཾིཾ་ །གཅིག་ལའཆདདུབྱང་ འི 


༢ བགཅིགརང་གྱི་སྙིད་གའིནང་དུ་བསམ་མོ། །གཉིསཔ་ཐིནཔའ ཅག གཡུག་ བྱིའགཡགཉི་ 
དག་སང། ཅུདནབསད། གསད་ཤེས་པ་གསེང་། གདབ སྒོདན་ཤེསཔྲན 











3 སྲ ས་བཟུངཿ 


གོ 








ནས་ཡང་། རྨ གསས་སད་ོསཔ། ནད་ཡེ་ཤེས་དདེ་ 


། དེཅའདེབ་བི་འདུ་ཆ མི་རྟཾགཔ་ཟུརལ་སྐྱེ། ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་རད་ 








རྒམེད་དང་སྱྱར་རོ། 


༨ཱ ་ སའིྲར་བའི་བ བདབ། ཉི འི བ་ མཁའ་ལཉི ར་བ་ 
ཕེན བར་ཡིན ར་ག ཟགཔ་མེད་པའི་བདེ་ད ་ གསལ་ ཤོམ ཉམཤ 
འལ དེ། དེ་ ` བདེ་ སལ་རྟོག་ 


དམ་ནབུན་དངས་པྭ ཝ་བུ་ཞིག་སེའི། ། 
བི གསར གསམ 


འདལ་ཡང་ 
ས་ཡ 









།བདེ་བུ་ལཆུ་ཐིམ་པྟལྟ་ 


ཁྱེཾདབདེ་བརམ་བསྒོམ་ 
༼དབདེབནམ་གྲོ། ། མུན་ 








རེན་པོ་ཆེ་ མྱིཾནནས་རྡོ་ཆྙིངལའྲདོད་ཀྱངནེའོང་། སེམས་བདེ་གསལ་ མ་པར་ 
རཾཾཾ}ཉཾླཾ]ླཾླཾླཾླཾླཾླཾླྲེྲད་ད 
འི་ཉཿམས། སྣང་ཉམས་སྤྱིར་སྦྱར་ ག་རབ སུ འའ །འདེ་ཚོགསྨྲ་ ས་ན་བ 


གད་ཕིར་ཡེདཀིས་མི་བསྒོམ་པར་ དི 


། གཡཔར་བྟུསཔས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྦཧྱིཿམསྱ་ཙུ་རལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡངརང་ སེ། ཀྱི: 
བཟིམ གཾ སླུ དིལས་ཅཉང་། མདཅགགཅི གིཡཤེས་་ 


ཅད་བསམཔརྩབ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེསན། ་ མ་པའི་ 





བོ 1 ་་ ནང་དུ་མླར་བ། རླབླག་སར་ བའོ། 0 ་ རཉམས་སྤ་མོང་བཝར། 
དང་། 


1365{ 1 0551016 1111396 


བྒཾམ་པའི་མནདགའོ། ཏད གཉསས 
ས་པར 


བཉས་ནྲདདདའ 
ཨཉདརསྦྱདད། ར་ གིསགནགཞིདང་དུགིང་། 
གྲ ི་ 












སེམས་ལྲ་ནམ་པར་རོག་པའི་ཕན་མ་ལདས་པས། སེམས ས་པ་ཡེན། སྐྱེ་མེད་ལའགག་མེད་ཀྱིར་ལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤིན། ༥ཡ་འགལ་མེདྱ་ཀྱིརཱ་ལ་ 
སས་ལ ། ེི་ མས་ཉིད་མ དབེ་བན་སུང་ཀརསྨན་ །འག་གུསེ་་ྱི་ཨགིག་ ད་ཡིག ་ ཅར 
འདུབ་བཞིནད། སྩེ་མེདལ གཞིདྱྱརལ། ག་ཡོད་པས། ཆུམས ངོའ ཨ། མའིགལ་དའསདགཞ་ཡནབར་ིག ༈རྩ་ལ་དེ་ 
ར།སེམས་ཅཧ༅ྱིས་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པར་བྱུང་། ནལ་འབོར་པ་ལམ་པའིདུསྲས་ ༡མསྭསུའྱབུང་། 

འྱུངབ་ཡིན། ན། ༣ སྱེབ་མེ ཅད་འ ྱི་མེད་དརུང་ཆ་མྱ་ཡེད་པས། ིགའདམརགཔའབསཉེ་འེདྲ་བཡིན། སིག མ་དག་ད ལ་ས 
པསྲ་མཔྱདད། སྒས་མདབཏནཔསའབབ་དདེ དེ་ལྱསན་དཡདོ།རམེད་ཆསྤྱ་རབསན་འབར་གཤནསཐུང་། འའར་དིཆ་མརིགཔ་པ་ 











པ་ 
ྣ་ 
དྲིག ཨེས ༢༢ མང་། མྱ བུས། 


4 པ་ཡིན སྐྱི་མེདབཏང་ སདེས་མ་་ག། ལ་མིནུས་པ་ཡི ་ རི 
| ཡང་། རངད་དོནདུ་མངོན་པར་ཤེསཔ་ 
` ས་ས་ས ད དུསས་པའྲི་དསན་ཡང་། རང་ འིས ་ 





793 










མ་པ། ེམེད་འགགམེདད་བཏག་པ།འབུསས་ 
སྲེ ར་ས 


ལེག ་ ཡི འབརཔ་ཉ ལི 
ལཿ བེས སས ་ གམས བདི ཡསྤྱ་བུང་ དྭསྦྲ་ཟུབ་མི་ཡབ་བགསང་ཐུདཔའི་ ཏུགས། པ་ག མཐན་ 
ཚི འཟད་པའོ། [བྱང་ཆུབ་ཆུརཔའི་ཕྱིར་ གདུད ངད པྱིས དགའིའད་ཤེས 

བླབེད་པའོ། །བདྱའབྱ་གའིཡ་ེ་གསི་ང་ གོ ། ཀདདདས་པཨེདྱསརྡབབབག་ཡོནསྒམ་བརྩསགོ་ །༣སེསྣ་སདཔ་སྐབ་ཅོགས་རང་། 











།རང་དང་གཞན་ཐ་མི་དད་པས། སྐྱིཇ་ཆུནམ་བཅུད་དོ། །ཉུམསསཀངས་ཤིག ་ ཏོགསས་ལེཤེས་ 
དདེ་མྲ་ཤདས་པསད་འད་མ་ཤསཔ་ །ཡང་བླཿ ར་སསས 
འཕྲིག རུམ་རྟོག་སེམས་ཡན། སདཡིན། སིད ་ ཀླེ 


སནད་ལན་ ཤར་བའི་དསན་ དནིམདུམ་ཡནཔ་ཡསརའདས། དེ་ལཱར་བདེན་པག གསའ གའ དཔསས་དདས་ 
' བ་སྙེམཔ། དགས་སེསདབགཆདཔ་འསྱབ་ཡའ་གྲས་སག། ོ ྨོད་རྣས་ལྔའི་མནདགཡགས་སོ། །ནཨོཾ་གྲུན། 
བླ་མམེཔ། སེདོག་སཧེ་ཡས སྣངབསེམསསུངོ་སྦད། སེམས་སྟོང་པརངཾ་སྨྲད། སྟོང་བའོད་གསལ་དུངོ་སྦྲད། 














བདེ་བྲ་ཆེ ུཔ་ཕནཔའྱི་ཞུང་བ་དད་། ག ག་གཞོདསེདཔ ངུབ་སེམས་ཡི པའོ། །དེ་ལ་ 

ཊེ བྲ བ་བགཔབདབདཔའེ། ཟད བདང གནོད ་ ནེས པའ ད་གས 

ོྤྦ ༣༤ ༨ འདས་ལོ །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུཿ ི་ྡ་དིགཔཁིདསན། ཟླུགས དའུ མཚ 

བ་ ཊུ ལཱི གཉིས་པ་ནར་བུ ༢ མེད་པའི ཤུམ མདད བ་འོ སསགས ཡང་འ མའྱབུང་་། ཏ 
ཅི་གེདབྱུ་ཝྭ་བུའི་ཉམས། ླབ ་ དཔས་བྟ་ཕབའིཉམས། །དས་གནས་ས འི་ཉམའབངངི། དེ་ལ་ད གསམ 








གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ ིའིདོད་ཚདསསཡད་དུམི་ཚརགའྱབང་། ནུང ཏཱ་ས་་ 
མས་དཏུནཔ་འྟཏུགས། ཅབདྱརནཆདམེད་པ་དད། སྣང་བཀའ་གནོད་པདང། 
གཱྭཾ འགལ་བཅིས་ཤེསན། ཚ་འདྲིལར་གསལ་བར་བྲགམན། ཟླ 


± རྒྱས་གདབ། གསཔ མཚནབཅད།པ་ཞནན། | ཏུད དྲ ` 





གྲུསདསས། །འཆི་ཀའི་ཉམས་ལེན་ཡིནགསུངས་སེ། 
པཆེའིཞལ་ནས། ཡར་སངསྐྱ་ཆས་ ཡནག ད་དེ། 'རུགསུ་ 
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ཡོན། ནགས་ཚལ་ཆེནཔ་ཆོགཙམན། རྒྱུར་ཡང་སྲོགསསཱའགྲོ། སདྩོག་ཆད་གེགསས་འབྲི། ཅདིིཾེ་ ་ མུ་འག 
པབ འྲསད་པའ་་ 


གསུངས། མས་བ སི་ ཉེ། བདས་མྲ་བགཏུ་ ཁཿ 
 དད་ཕདཔ་དཔའད་གེ། ཝར དད་འཕྲད་ཙ' ས་ྱདྱོཡད་ ེར་ 


དེ་ནི་དགེ ཅི མས་འདི །བླམམི ནམ ཉགིགོས གྲགས ¡ གསིགས 
པ་ཡིན་གསུངས། ` ྲ་ གསལ་གྱིརལ་སྨྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། གསང་སྡགས་རྱི་་་་ 
བདདྱུ་བསན། བརུལ་ཞུགས་རྱི་སྦྱོད་པ་ལས་ལོག་ནས་ཀྱང་། བརྐྱེད་ དབ གཏིན་གུས། ལེ གསུངས། སྙམཆེན་བཆནྐ་ཉིགྱནླད་ནིརདར། 


ཤཱ 















པལ་དབད་ཐབང། དས། འོན་ཏེ རཊ པདབང་བོབཔའི་ མ་ཆེ པ་དེལ་ བའོངངམ། འང་སྟེ། བུང་མ་བགྭཏུ་ནབ་ནམ 
ག་པ ན་ཞེ ༢ བཞིག གུསས། ་མེད་ ཇྨུ་ ཆེ ི་ འད ྲཾཾིིིི་ི 
ཤེས ` འདྲིནམ་པར་ཏོགཔ་ཡིན། རར མས་ཡིན མསྱབབམདཔཡགནམ་དའལེ། ༨ 
དིལ ངས། འཐམྱ་གི་ཤས་པྱ་བབར་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་བམས་ སྣ ད་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ་་ 


ཛཾ ། དེཆསཉིད་གཅིག་ཡིན་གྲསངས། དོན་ལ་དོབྱོ་བབ་ཡིན་ཏེ། མེད་པམ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། སངསྦྱ་རསལ་གསལ་གྲསངས། གགའ་ནལ་འབྱོར་པལ 
གས་ཏེ ཆོག་འ གགནངས། དད ན་ཏ གད་པ གི་ད འོན་ཇིི་རྱ་བས་ནའཆི། ནལ་འ སས 
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དས་ དྲན་ཇོགསྦཀིས་ཡིདམྱ་སྱི་ ༢་བ ད་གསལ་འབའ་ཞིག་བླསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གྲསངས། དེ་ཡང་གསལ་སིང་དེད་ 
ཞསསྦྱསོད་ཡིན 'ཡིན། ངརསེིེིེིི མུ ཨུ་གིར་བྱམུནས། ག་ར དེཡདགསལ་སིང དི 
དང་། ས་ དྲ་སཏར་བགཅིག་དདནས། གེས་འབྱལ་སབ ་ ` 






ཇྡགས་གཉི་ས། བ་པ་ཡེན་གསུངས། བསྩྱེད་རིམ རྒྱམ མ་པདང་ སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ གས་ལ མཐུད་ ནགྲུསས་ །རྫོགསརམ་ནཾ་ 
འོདགསལ་སེམས། མུ། བྱི གས་བླམམབས་ཡནཏནྱབདྷ་ཏི། དེཡང ནཿ འབྱིསིམཔལས་འྱབངགྲས་ 
ལུས་བདེ་བདང། ངོ གམབདེཔ་གས། བེར ༣ ན་བྱཆད་འབུང་སྟེ། རྟགས་དང་ཕན་ཡོནདུ་བཉབྱ་བུངཙན། ཆུང་སྣང་བ་ 














ུ་ཨཱགླཱཏི་མུནདཔ་ཡིན་གསུངས། རུགས་གཉིསང་ཤུའཙ་ན། དབཉམས་སྭུ་སོང་བྱ་བབ་ཡེན། ཏུགས་གསུམ་ ཙན། སསས་མི་ 


མ་པའམ ད་སེསསྲ་སྐུ་ཚུད་པ་ཡིན་གསུངས། རྟགས་བཞིཔ་ཤར་ཙན། 
ཐུ རིགཅ 0 ཅི གནྱོསབཞི། ུདཔཡ་གསུསཔསི། གས །ཆྲ་བམ་གཅད་ ིི་དངི། བོས་བ ཅད་ཟགཅིག 
༼བམསཅནའདགནས་དང་ ལི འཐིགཔས་གཞིའི བླཟསཔ་ལ་སེན ་བྱབམདགོས་པར། འབྲི ནཡས་བཞི་གངྱ་བས་ཡད་ ་ 
འདོ་གསལདུ་ཚུད་པའིདུསས་ཡེ་ ` ་ ཡུས་འཇའ་ དནས་འོད ྦབསུབཔབཤ་སབ་ཡངའྱ། ༈། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀིཏྟགསྱ་བབ་ཡིན་ ་ 
ལཿ སྱ འི རྫ ཾྷ་ིི བལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ བསད དེ རྒུབཔ་ལ་བདུད་རྱི་*' 
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༄༅། །པུས། 
རྱིས་པའི་ཡུགས་གཉིས་ཡིན་ཏི། 


ཅང། འཁར་བམཐའད་ །ཝསྲབུརགཡ་དོན་དམ་པབུང་ནུབ་ཊི་ེམས་དུག 


ཟླ་མའི་བཞེད་བསནང་ནས་གཙོད་པ་ སྡིབཔ་ནས། 


མྭ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པལ་དབང་། སྨིན་པ་གྲེལབ 


སྙན་ཐེག་གཅིགཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དུསཿ 





༨ 


ཅིགཏུ་བྲསཾམ་ལླ། རི 


དེ་ཡང་ནང་ནས་ཤར་བ་དྲེ་ཛོ་གས་རིམ་ནལ་ཨ་ཡིན། ནང་ནསམ་ཤུན་ན་ཟབཔའི་ཛོགསརིམདུ་མིང་ 


༨༩ 


༨ 


ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངསཔ་ 


འྱ་བེད་བ་ལབྱ་སུད་རོགས་གཉིས། དེ་སྙན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བྲསམ་པརྱ་བབ་དང་། རིམ་ 
ཅྱིས་པནི། 


བསྐེད་རིམ་ཡ་བརྟུན་པ་བབནས་ཛོགས་རིམ་བླསྒོས། 


མུདུསེང་བཏུགས་ཡང། ཧོས་པས་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ཟྫེང་དྷེཝ་འུ་ 
ས་ཏེ། དེ་ཡང་ཛབ༔ ཟྲིསགསྦབས་གྲག དད་བ གསཔས་ཁྱིནས་གཅོད་པ་ཡིན། 
མསནས་ཡར་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན། ་ད་ 


ཅོད། སམས་ཉིདྷ་ཐགྷ་ཅི་ ྱི ཟའ ནཱ བླམ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྡིབཔ་ནས་རུད་ད་ ་ 
གཅོད། སམས་ཉིདྨ་ཐན་ཅིག་མེསཔ་ཚས་ཁྱི་མུ། ལནཅོག་ཅི་ལརྱ་བེད་ན། བླ་མའི་བཞེད་པས་འིགཔ་དད་སྟེང་བལྒན་ཅིག་སྱེསགསུངས། ཟུབ་ལ་ཐབ་པའི་ཟུབ་ ་ 









| སྐནསདཤུད་པདང་། ཟམ་བེཆེནཔཞི་ ཤསག གདཔ་དང་། ཧ་ར ང་བས་བ གད་པང་ ཡར སྲ ག་གཅིག ་ 
༡༩ཀ།༡ཀ༽ ¬ ནཀྲིར།༽ ˆ ༣ .< ཁཱ ང་པ་ཡམོ ར ཿ ་ 
‡ གསུངས། ་ ེས་རབ་གཙོཆད་དང་གྲགསྦིའྲོ་བའི བེད ངས། སྒེམ་ཆེན་བ་རྣམས་ལཞུན།_ །གནས་པའེདུསྲེས་ 
{གཾསའུགགས་པཞིག་དགོས། ཤགས་འབུདྱ་བ་བའི་གད་ནི། དབཅསཨ་དྲ་པལ སིི རྟ ༨ 
།རྟོག་མེད་དྱྱེ་རུན་མིངས་བ་ཡིན་ བལ་ཏོགམདྷ་རཱན་སཾཔསན། ས་ཅིགནད་མགེབ་ རྟ ¡ ས། གདུད་མནགརྒུན་ཆད་ཨ་་ 
ར་ དགོདམ་པ་འདལ བག་འིཤྱསབཞི། སངསྦྱ་རུས་ཅྱིས་ཁྱང་སྨྲ་བར་མཆུསན། རྒྱན་ཆད་མེད་པདེསངས་རྒྱས བེག 
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༄༅། 
ལས་མེད་ཟེར་ཏེ། 


མཆས་གསུངས། 





།གྲསུངས། དགེ་བཤེས་ཡོན་བདག་གིཞལ་ནས། ཟུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགཔས་གཞིགས་པས། ཤདྱ་སྩི་བླུརྱ་རུད་པྷ་ལར། འགགྲོས་འདི་ 


¬ 


ཚེས་གྲངས 


དོ་པ་ལ 


ཁྱེད་རྣམས་ཅྱིློ་ཡུགས་རྡར་འབྱམས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པ་ཡེནན། 
' ནལུས་པ་ཆ་སེད་པའ་གསུངས། ཌི 
` ་ 
ས་གསུངས་ དཾ 
སུཿབདཔ་ གསུངས། 


པ་ཆེའིཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ཡུང་། 
བླམ་ཡང་ལྟ་བའདིལྟར་ལགས་ཐེརབ་ལ་རྩིས་མི་ཆེ་ 


ཨན། ཨང་ 
སུན ཨང་གེ། 
ལྟ་བརང་ཤརལ་ཅས 


ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འོད་བརྲེའོང་། ཕུད་འདྲེ་མཁན་ལོགས་ 
ཟགུབ་མཐའིལ་བའདྷི་ལར་ལགས་ཟེར་བལ་ཆིས་མིཆེ། 
སུམཛུད། ཆོས་ཐམས་ཅདཉམས་ཐགནས་སྒྲ་བ་ ་ 


བྱའི་གཤིས་བསྒོམ་པ་དང་། རུ་རླུང་བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཉམས་ ངབ་དེ་ཡང་། ཉམས་ཡིན་ཏེ། ཤཆོད་རུསི་ཆོད་ 
ག་གི གད ཨོ གམ་པ ཡུནཚོབྱ་ཨུམར་ཐོང་བྱས་གདང་། སེམས་ཉིད་སྒུ་མརཾ་མཐང་ན། 
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ཉིད་ཡིད་ལ་བིར་ཡདམི་འཚལ། མེད་པ་ཡད་མ་ཡིན་ཏེ། བཀགངས་མི་ཁེགས གླེའི ཡུལ་དྲུ་བར་མིནུང་། ཟུབ་ཐེབྱ་ཀླིཔ་མས་གསུངས་པ་དང་། 
དགགསེམགཙུར་ས་འ ། སུ སྦྱརས་སྱིསགསའ་ ལབ་དེདད། འབྱེས 'ལླ་མའི་ཟུ བྱིདིདས་བད་གག་ས་རྱབབྲ་ལདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། དུས 

གམ་ཡང ན་གཟིགས རླ་སགགིམསམཐེང་བྷཏའ ཉི་མ དཔ་ཞན་ཏི། གདཚ་དེན - །སན་བུགས་གསམ 
༡ སླ།གདཚོབསསྱར་ེད་སེབས་ ༽། །དེང་བསམ་བེ་བགལ་རྒས། །གེས་གྲས་པས་པ། །དཔེ་བཞིབ། ༈ མི་ 
`` སལ གསམཆུང་གསཞཔ་ནས། རེས་བྲ་གར པ །ཆོས་རྔེདགས་པོལྷ་རྔའི་གསུང་། དགེབ་ཤེས་སྨན་ རི་བསྡུས་ །བླ་མ་དམཔ་་་་་ 
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ར སེདགིས་ནས་དནགཉེར 


@ པས། ༢ 
། གསུམངུ་ཅིར་ཟྱས། 
བགདབ། 


ཟ མསསྱཡག་བཛ།ལ་ 


མདུགསམ་ཡིད། གསུ 


དག།སཿ 


གསུམལ་མྱབསའགྲོབྱ། གསའ ལ་བ་གདབ། གནསའྱྱུ་སེབའྱིམསགཔ་གདགེབདྲས་ཡིཔ།། སྡཾགཔ་པྲ 


མདུ་སང་ཡངསྲ། 





འོ་སྐལ་ནམས་ཀི་གཏན་ཡུལ་ངན་སོད་ 
དུ ཨཇེའིཨཱན། འོགས ཟི དེནས་ཡང་དནསད་ 
། དཟཤདནསྱ་བདདྱགསབ་འའ 


༨ སགིས་འདགཛན་ 


ོད་གྲན།ཡིན། 


ནིབཚོལ་དགེསཔས། 


„རྒྱབས 


ད་རེས་དལ་འབོར་ཕུས་ཐབ་པ་འདི་དན་་་ 
ིཿ དལ་འཆི་ཙ་ན་ཡང་རང་གི་པ་ཡུལ་ངན་་་ *, 
སྣ དན་མཐིགསུམ་ནདདྱེ་གཡོད་དག་ཞམ། ད་སྦིད་མེད་ 
།བྲ་ལ་ཡིདལྱ་བསལ། དཔ་འྱ་བོརྷ་ཆེདད་ཀའབྲསོམ། ཡིན གསུགས དསཔརཕུས་། དཔི 


ད་ནིདན་སོང་་ 
ནྱི་བ་མལྱབ་སེ་གསོལ་ 
ཨས 
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སྡིག་པའིལས་འབྲསལ་ཡིད་ཆེས་པན་ 
ཐཱ ་ དི 
།ཱ 





ིིཔ་ ཞྱིས་དགེབ་ཡིནབས། དགེངྲ་ཕ་ཞིངྲ་ལ་བནས་བླསབ 
དའ ལགཔར་བ། 


སིི 


སིད ་ཡ་ཡང་མཆགས་པབ 


།དེས་ཧུ ཐེ འཁེར་བན་ཡད་བའི་སེམསཅདན་ནམས་ཆིས་ 
ཞིག་གི ཕྱེ ག་བ དད དདར་གི་པ། ཤུན་རྫོབ་ 


དྷེ་ལརྱ་བཱས 








དྭལ་བུསུན་ཉན་ 


ཱ 


ནངནསེང་དུ་ཡུལ་ལོད་ 
དས 


་ 


འི་ལཱསུ་འྲབུས་ལ་ ་ཆེསཔར་་ 
བ་གམ 


་ས་ 


ི་ོ 


ཕ་མམྱསཔ་་ 
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དེནི་ཆེ་བླ ཅུག།གིསྣ་ཚུ་འྱབོརྱ་བྲ་བ་ཡིན། དེནས་ཡང་དྲེ་ཚུག་བསོམས་པས། ་ ནུ་བོའི་རུནནི་རབ་འབབ་དང་། 
ཏ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིགབསམཔར་བུ། །ཅེས་གྲསངས་པས། ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་ལྕུ་ཚུན་ཆད་མེད་པའམ། 

ཉཱུན་མཚནདུ་དན་པས་བླསལ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལྭ་ཕི་བྲཟདབའ་བ་བའིཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པརྱ་བེད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་སྤོས་ 
གིིགཔ་འདི་ཡང་སྱུརུར་ཆོན་པལ་གམཐིལདུ་བཞགཔ་ 
'དེབཞིནྲདུ་བྲསམཾས་པས་ཉམས་ལ་ཐྱིའི་སྣད་བ་དང་། 


བཟ 


, 


བྲལ་བར་འདུག་སྐམདུ་རྟོགས། རང་གི 
སབཅསབོརྦ་བཡིའ། 
འདེས་པབཞིནདུཐ་དད་མེདཔརའཆར། 


2 


- 
3 


མར་མེའིརཱ་མོ་རབ་གསལ་བཞིན། ། 


མར་མེའི་རེ་མོལ་གསལ་དྱུ་ཆུནཆད་ 


ཧུ 


མཐེང་བའོ། །ཉམས་རེས་བྲཟད་རཾསངན་པའྱབུང་ ་ 
ཡཱསདང་སེམས་གསུམཐབ་མེ་དད་པར། ཆུ་དང་་་ 
སས་པལ་ཡད་དེགསུམ་ཐ་དད་མེདཔར་ཤར་བའི་ཏོགས་པའཆར། དེཙ་ནབའརེལ་པལ་ཡང་སྒེམ་ཡདམད་མཐེདབ་་་ 
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༄༅། །ཙཨྭ་གི་ཤེས་བྱ་བུང་། དེཉིད་དུ་མའོ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབོརྭ་བུབ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་བཞི 
པས་སངྱསུགད་མད། བསིནདུ་མེད། སད་སྦྱརསབླ་སབྱ་ཱསེད འཁར་བྲ་སང་དུ་མེད། 
ནྣ་ལ་འབྱར་བྱ་བ་ཡན: །དཅུ་ན་འངབ།སེམས་ཁབནརའདུག་པས། ན་ །པ་དེ་སངསྐྱ་ཆས་མཚན་ཉིད་པ་ཡཾ་ །ནམཐས་པས། མཚོན་ཉད་པད་རུངམ་ཡན། 
རྔ ནསྱ་ནིྱགམའདེ་གདའད འཚོར་།དདྲ་བག་འར་། དངེར་ན་སེང་གེའྲི་ཕྲུག་ཨའི་སངསདཱ་སཾབྲས་ཛོགས་ཅང་ མངུལ་མ་ཕུང་དརྭདྷུ་ར་ལ་འཕཱུན་པར་མནུས་ཏེ་མང་སྒས་ 
པམ བཱ ཨུ བྱུང་ཐྲག་ཁྱང་སྒོངའི་ནང་དུ་གཤགོསྒོརྒྱས་ཀྱང་ སྒོདམཆག་བར་དུ་འཕུའ་མ་ ས་ཏྲེ་སོངྱ་ཆུས་བཅིདས་པའོ། །དུ་བཞིན་དྲུ་ནལའྱབོར་པ་ོགས་བྱབུདནས་ ་ 
མས་ཉེ 


ནདུ་བྲ་མམསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་དྲུ་བག་ཆོད་་ 
ྦ དིམཀླ་གམྭ་ཐེད་མེད་པརའྱབུང་སྣེ། དེ་ཉིདྨ་སེམ་མེདྱ་ཀི་ 










༽ 


རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ནསྤྲ་སུ་འདུག་ཁྱང་། ནྣམ་ གིཕུད་པ་འདིམ་བོརྩ་ཁིབརྭདུ་སངསྦྱརས་ཙི་ཡོན་ཏནྡ་ཛོགས་པར་སྟེན་མེནུས། རྣམ་སྨིན་ཁྱིལུསརྒྱས་་**་་ 























ཤ17 


༄༅། ད་བའོ། །དེཆོས་སླིའིནམ་པ་ཡི །འབྱོར་པསཉམས་ལ་སྦྱརབའི་དུསསུ། རིག་པའིར་བོ་མྱ་སིས་ཤིང་མའགགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་་ 
ླྨ ཤེསཔ་དེལ། ང་ དགི གས་པསཉམསསམཔགའེདུས་པ། རིག་པ་བ ཅསགྲསམྦྱསསདསྦྱས་སྦ་བིས་ 
ཅངམ་གཟིགས་ཤིདག་ཟིགས་བན་མའྱསུརརོ། །འན་དེའི་ཉན་ས་དེདགུག་པརྦ་ཞུས་སམཁེན། དུས་གྲྭསམ་གྱིས་དསྱ་ུས་ཉིས་ཨུདདེ་དག་དགགཔར་མི་ནུས། དྷེལ་། 
༧ ཟདན་དྱེས་དན་སའདས་པ་ཡིན། དསྱ་བདབའི་འབྱ་བེདི་ཤེས་ས་དའོར་དའམཚནཉད་ཤཾན། ཌ དེནུས་འཇོར་པལ་གཞོད་ཞུས་ས་མཞེན་གཞོད་ལེནུས་ཏེ། 

མནུན་ཉིན་མོའྲ་གར་མདུང་འྲ། གགཔལ་བུས་པའའངུས་སུའེ་སྔབན་པ་མེད་པརྦ་དུགས་པ་དངྱ་བིདབ་དང་ པྲ་སཱ་ཚོགས་འཕྲོ་བའང་། རེསགསལལམམངེས་པའི་་ 
དདེ་ཡ་རེད་འོང་། སིདདེ་ཡེརེབའིདབོ་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཡུན་རིད་བར་གནས་པ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིགས་གཅིགགཉིས་ལས་མེ་གནས་ཅང་། ཡད་ཡང་བྲསམ་པར་་ 
















བྱསན་རྟོགས་པ་གད་ལ་འཆརཆ་མེ ར་བའིདུསས་སིང་དེ་ཕེ་རེ་བའི་ བ་གངནསྱ་ཁང་མྭ་མེས་པད་དེས། ཐམགར་ཡང་མི་འགག་པར་དེས། དུས 
ཅུསཏོགས བླག མས་ གི དེ་ག ་ སྭཱ གནསུ བེས་ཤེས་མྱ་སེསན་ ་། | 
ལཱ རིང་པེ་དེས་ ཐི འོན་རྟོགཔྭ་སྣ་ཚོགསྤ་སུའྲཔ་བ་ སེཔསྱམཚཅེད་ ཡན་ཏེ། ྡ་ རནྭ་ན་མ་ཏོབ མདམང་ཡདའྱིབད་མཆཆེད། བརྗེད་“ 







གསོ །ཏོགསད་འབེས། བགཆགས་ཁྱིག་བནའདེབས་མིནུས། དའིམཚ མ་རིགཔལས་ གཔ །འིག་ པ། མི་གསལ་བཡས་ལུག 
སསལ མཚནམ་ཐམས་ཅད་ལསལགཔསན་སྙེད་པ། །སྩེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་ལས་ལགཔས་ན་མའྱགུར་བ་ གགས་པཁས། _ འོན་ཏེད་་ 
ན་ཡིན་པ་ཞིག་བླསམ་ཞེན། དེ་ཡེནས་འིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པས། མདྦསྒེམ་ཡངའང་བཁའི་ཆོས་ ཆོས་ཉན སྒམ་པ་པ་ དྲན བྲགམོབཅབ ་ 





















གཞིས་མིའྱབུང། བཱ དེགཉིས་པཱནཚུནྭལོས་ཆོས་ཡེན། ཆོསྤ་སྐུ་མ་རྟོགསན་འཁོར་བལས་མི་འདའ། དཔེར་ 






ད་ནྭ་སུབ་མས་དདྲ་གུསྱ་བྲསྱསང་མི་ཕན། དཔེ་རན་སློས་ཕརལ་རི་མེ་མེདན་འབིའབིལགས་ཆུང་ཚ་ཚ་མིའྱབུང་བ་དད་འད་གསུངས། བ་་ 











༄༅།  །དེལ་ཡུང་མེད་དེ། ལྷ་ཁཆི་འཕོབ་དངྱ་ལུད་བའྲི་མུགབསལ། །མེལ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐོང་། མེད་པ་འཚོལ་བལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྲལ་བས་ན། 
;བདྱེ་སིད་མེད་པྱབབ་ཡིན། དབས་ནགསར་ གགས གདེ་དདྱདཔ་ཕུན་ཨམ་ཚོགས་པ་གེམྡདགས། ལནམེདཔའྱི་བངྱ་ཆུགཁབད སཱ་་ 
དུ ། 


མདུསེམས་པ་ཡིནན། །དྷེ་ལར་བསམས་པས་འཁེར་བ་ལསྤ་བོ་མཁོགན། བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཕན་གྲསངས། དེ་ཡང་འང་ཧིད་གཅིགཔ་ཐའ་འདོདྱ་ཀི་མི་ ་ 
སི ཅུརཆུབྱིིམསུནམཔ་གཉིས་བྲགམ་དགུད། གུནྡཱ་ཛབ་སངྦམུབྱསེམས་ཊིདབང་དུ་བསན། སེམསཅནལ་དམིགས་པའྲི་ལིདྡངདང་ ཆོས་ལ་དམྲིག་ 
' པའྱི་སིངྡ་རྗེདང། དམིགསཔ་མེ་དཔཿ སང་རྗེ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་རིམཔ་བཞིན་སལམདད་སརན། སྦྱོར་ལམམན་ཆང་ མས་ཧཿ ༣ལ་དམེག་སཔ་ཡིན། མཐོད་་ 
ལམནས་ས་དགུཔ་མན་ཆད་ཆོསལ་དམེགསཔ་ཡིན། ས་བྱདུ་པ་མནཆད་དམིག་པ་མེདཔའྭི་སིད་རེམེདཔ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གྲིཔ་ཆོད་དང་མྱརནསསེམས་པ་ 





324 










མ་མཁན་རངལ་དངོས་པདང་མཚནམརའཛིན་ཅིང་། གང་བསྒེཾམབར་བ་སེམས་ཅན་ཡང་དངོས་བདང་མཚ་ན་མར་འཛིན་པ་ལོང་རིངལ་བུམས 
ཀླི མུ གས་ནན་རབས་ དཔ་ད སྲ ་་ས་ རརརསསིཾིཾིཾ ད་གས 
ཇེའོ། །བགགམྱ་བྱ་གམབུད་ རིས རག རི 
ྲ བྱ བགིད བྱར་ཆུ་བཀྱིསེམས། བསལ་བ །འབའ་ 
མུ ག་མའི དུ ནམམཁའལའ་ 


སདད་སབབསམསྱུརསད་བ། ༣ བམས གསཔཞི་ུསའདད་འདུད ད་ 
















ནས་བའསིདཔའབོོཞཔང་ཡིན། 















32¿ 








སས་སས་སས 
¿ ཤདཔ་གཞིནད། དོན་རད་གདོབོ་དེ་ཡང་གདངགཙམ་ལསའོ་འཆུགཉལ་འདུག་དུས་བསས་ཅདྱུད་འབྲིལྱགིས ྨ་ྟེརྩསི་སེམསི་དབ་ 
ཞིད གོ ཁྱང་། བར གསག གབ་པཞཔ་པཞགད་བའི་གས་འདག་མད་འདོདཔ་དབས བད་དའིའད་གསལ་ངོས་ཟིན་ 


ཚ།ཨེན་ཙམ་མཐོ་ གིས , ངའྲ་རལ་མགཅིབ།མཐེད་ན་ནད་ ཧེབསྦ་ཀིས་འཆི་ཀྲའི་ཤེསཔ་འཁྲུལ་ཡང་། དེ་བོར་དུ་མི་ ་ 
སང་སསབཡིན། དེང།ནི་ཀསི་ཤསཔ་ སེགས ངི ག་གཡས འི དགེབཤེས་པ་རབ་གཅིག་གི་ ་ 












༣, །[་ཿ། །ཆོསྔངཾདགས་པྒོབ་ཇེའིགསུང་། སླབཔསྙིདགེདོསྲེདབཐུགསས། །བླ་མདམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལ། །བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དགལ་ ་ 
།བདག་ཉིད་ཟ་ཞིད་འབུད་ལ་གཉིས་སྩར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཡེད་ཅྱིས་སྩོདཔར་བྱེདཔ་ཉིད། རད ` ཆདས་་ 








༄༅ གཉསས མཁྲུབས ཨཱ་ཉེབན་བེདཔན་ཡིན་ན། །ཇྲི་ལྟན་བསྒེ་མན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལེ་ཤེསདེ་ཁོན། བདག་མེད་མསནི་གདམས་དག་གུན་ 
ས་སང་། ཅིགཏུ་ཏོགསན་ནལ་འབྱོར་སྨྲོས་པའི་ལམ། ཞེསཔ་པའི་དོན་ནི། ིམས་གྱ།ག་རང་གཞིང སྙིད་པའི་དོན་དེ་ 
@ཾ རཾ ཅུ གི རྡེབས མེས སྦསྦུ་མཱུང་བརྩ་པེད། དེདག་ནི་སེམསྱ་འིང་བྷ་སེང་བདག་གི་ཆདང་པལ་ ་ 
.ྲ ༡ པའྱི པ་ཡིནལྭ། འདུསད་བུ་སཅདབ སདཔ དཔྭ་སེ། དེས་ནི་ཉིད། ༣༩ ༣ པའིག མསུངག་བྷསཞུགས་སོདང། །དེ་འཛིན་པར་ ཉད་པའི་་ 
གང་བགཞིས་བྒག་ར་བ་་ཅད་གཏིཝ མ་ཞིང རབ བགྲུད བདུག་ཏིདྱདབ་ཡནནེ་ཞས་གགུ་བསན་འི། འོ པཉབ་པདབཟུས་ ་ 
པའིལམ་སེ། འབྲབསྲབ་ཟད་པར་ སསང ' དེསནྭ་སངུ ཧིདྱིརགས་ཕམ་འདེད་ཆག་སཆིགཔཏེ ཡུན་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཡང་ 


















ནཔའི་ཆགས་པཆེན་ཉད་ི་བུཉགགཅིགཏུ་ཁདོགབྱསརདར་བའོ། 
སུ་བོན་ཏེ། དེ་ཡའཁོརད་དང་མུར་འདྲས་མངངོ། །སད་བྱ་མཚོགས་དེལས། 
,ཏཾ་གསངབས་ཆངན་འདནཔ་ ིནཱ་ཏེ། གསམས པོ སསས་དཔ་དན་བར་འབེས་ཏ། སྩེད་པར་བྱེད་པའིས་ བན་གཞན་་ 





དེསནིཚེས་ཐམསཅད་སེམསཉིད་མནུཔསད 


པ་ཡིན། །འབྲེས་པ་དེཉིད་ 






ཉིད་མོས་སྒུ་ཡིན་ 


ནཔརབུའོ། སེམས་ཉིད་གཅིག 


།ཆོས་གྱི་སལས་སྣང་བ: 





2 ཟུབ་པའྱ་བེད་པའི་ཕྱ༔ དེ ས་བོན དགདོར་གྲི་རས་ཏ རྣམ་རྟོག་ དག་ཉིདདང་། སཨབནལས་འདུས དས་པའོ། །ངབེ་ 
།ཁམས་གསུམ་ཁྱིསྲེད་པའི་ ཅྱིནསབ མའ ཡས་འབྲོས་པ་ལི་ སྤབ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་འཕྲེས་པསྣ་སང་ལགས 
ིཆས་དེ་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྱུ་གཉིས་ཐདདམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ རེ །དགིད་ཉགས་བསྩམ་ངག་ལས་འདམཔ་ཉིད་ཡིན་ 








གཞནདུ་བརྟག་པ པའ་མྱི་བའོ། །སེམས་མབཅིངས་ཞྲ་གོལ་བར་འསར། །སེམསྱའྱི་གང་པ་ཡུནདྱུ་རུག །སེམས་ནིནསམ་ཁའའྲདབར་་་ ་ 
ྲེིེིག་ །ཆེསུནམས་གུནདང་སེམས་ཉིད་མཉམ་པསྟེ། །སེམས་དདགསྦྱསསངབདདག་སྦབསག། །དེས་ནླི་བཱན་མེད་་ 
འི །ཤེས་གསུངས་པའི་དོནནི། ་ དྭསདདདཔ་འདར་གསབ་དབས། དནསི་ཤེས་ཤརྲ་དསམ་པའ མ་སར་ཟདདེ། ། 
4 ཅི་གསས་ཞེ་་ རདདང་སྔནངས་པ། ཞུར ཁྱང དམེན་ཉདྱརཟུཡེའ་པས་ཆགས་པའའི་བ་བོནའོ། །དསག་ུསསེམས་བཟ་ས དགེས 
པ་མེ པའི་ནན་པར་བགའ དམའྱ་ཚུལདྲ་ཞག་སེ དའེ ལྦེ ཞན པས་ཆགསས ིབུ དྱ་ཧིང་བོམཉུམ་སྟེ།  སེམས་དེ་ཆཊ སྨྲས་པ 
ཕྱིའརོ། །བསམ་ཆྱིས་མིྱབ་པའིངེ་བོ་ནི། སཾིིཾིཾིཾིེིེི་ དེསནྲི་བ་ན་མེད་པ བའདབའོ། །སེམསྱདངགཏཔ་བདའ 











ང་ངོ། སྔ་ནས ད་ས 
དེ་ནྱི རུརོ་མཉམ་འགུན། །ཇྷིལར་མརལ་མར་བཞག་མཚུངས། 

















།སེམས་དང་སྣང་བའམ་དེ་སྐད་ ཟླ །སྒེུནདང་ཡན པའི་སེམས། །མགོན་པ་སུས་ཅུང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ས། །ཞེང གེསུ་གསུངས་པའིདན་ 
ཉིས་དཔརའཉུས་བི། བདདཆིནའིད བསངས འགུརའོ། །ད་དག་ཉམས་སུུམོད་དརྩ་བད་ནི། །དང་པེ་ཤས་པྱ་མོལ་སྒྲ་བདང་བྲལ་་ 
འྱ་བུ་བདང་། དེནས་མ་བཅཔས་འིབདག་ཉིདྲད་ ྐ་ས་གེསཔྱ་བ་གདང། བདྐ་མདང་ ག་ད་བ དེ་བ བཞུགམ བས་རང་བཅབ་ནམི་ སིི 
¡ཅེད་མྱ་བྲས་པལ། །ཅྱིས་པ་ནམས་ནི་ཤྭྲ་བད་ཆད། །སྐྱེ་བུང་བ་ནི་སླབ་སེ། །མེ་ བཉིདས་འབར། ། ཟཞེས་གསངས་པ།དདོའི གགྱ་མབ་དང་བས་བའི་ དོ་ཡིས་ 
བླམབ་པའོ། མེའངའྱིརགྲིས་ཟྷ། པི "ིཾ་ །དེ་བཞིནདུ་སེམསལ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ད་ བུད་བའིཆེས་ 
དེ་དགྭ་སྣང་བ་ལརདཏུ་བིམ་མེ། །བྲ་མམ་པརྩབ་གནི་ཇུསྲ་པ་རབཙུམ་ཡངམེད་དོ། །དེ་དགཿ སདདལཞག་མེད་དེ། སཡེདབཟང་བའགན་བགགོ། 





33 






ག་ལུ ་འི་རོ་ལི པ་ 
དོན་དེནི་མིང་པའོ། །སྙེང་པཞེསྱ་བབ་ནྱི་བིནད་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསས་ཤེས་བམེདཔའོ། །རདསིད་བུམ་སཅད་ཆོས་སིས། དི བའིདཔ་ཉིད། །དབངའ 
ྲིནོཾིིྲགྲེགེྲེྲཾག།།ཾཾྣེདྲངྲངེྲེྲི་ 
ཡས ཆོག་་དཔ་ཐཔ།།་ུ་མ་དབམཤཔ། །རདུཔད་ག། རས་སམ དགལ། གླ་་པགདམས་ 
འིའམལམ་འདཔའ་ ལོ དཔེཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུའོ། ཨད ི་ོ པན ཡྱོགས་ཨུམཐྱུད་ 


--« 












རྟོ་སམསས། །ངེས་ཤེས་སྩོན་བསལ་བནི། སངས་ 
འགྲསྲབུརད་ལ་འཆན་བུར་ངེས། „ གཟའ་་་ 
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།གགམས་པརྩ་བ། འཁོར་ཤ་ལདགསཔ་མེདྱ་སང་ཁན་མདོ་བའི་མི་གང་ཕམ་ཙ་མལ་ཡང་འཛོམ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ ཁུང་སེམསུཅནལྭ་སེད་ཇེཆེར་བྱསེད 
བསུར གགས་པ ནཔར་བུའོ།། ལིག །༅། ཆས་རེགས་བོཉ་འི་གསུང་། བྱམ སྷཌསྩེམཆོས་སུའི་ཉམས་ལེནབཐུགསས། །བླམ་ཇེ་བཙུན་དམཔ་ 









¦ ནྣམསལ་ཐུག་་ཚལ་ལོ། །དེ རྣ་རེམཁའ། སཔ་བགའཚལཔོ། སརེ་ུནལཆོག་ དང་ཡིན་ཆུདསའ ཀུགནུས། ¡སམ་དང་མཁུ འ་ 
གས་དང་བཅུསྲ་ནམསལ། གུས་པས་མཆོབ གས་བདག་བ 'འདུད་པར་བྱསི། ལན་ སཱིམསཉིདྨ་ལནཅིགྱ་སེས་ 





བ་ཞེསྩབ་བནི་ཆོས དང། ང་བ་ལྷན་ ་ བྱབནི་ཆོསྣ་སུའི་འོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇྷི་ར་ བུའི པི གེས 
ས་དགི་ལོསཅ ¡ ཀྲིག ཞེས་ག དི ། མཉམ་པའི་ ད་ སེ ཅིཡང་མ་ཡེན་པའི་་་ 








ངི །སེམས་༢༤ གྲུནཔམའདེིདདམ་པའོ། ཐ་ ཏསས་གགང་བགསུང་བནས་ཅདདེའངག་ོ་ཏ། ོན་ཏེ། སས་ཞན་སའི 





རུཾ རོ 












@ླ མཐའ སུས དད་ག པྲསསཀད་ཤེས་པར་མའྱསུརར། ཆོ དུ མའི་ང་བཉིད་། ། 
པཱ པ ཕྤི་ཚུལ་སྣང་ཡད་། ་ དོམཕཱན། །སེམས་ སས་ིད་གནསཔདིང་ེག་མའི ཆུ་སྣ ལས ། དསན 
༧ བུ་དགུག་སླམསདའ སམའུ་ཤེས་ བ་དང བ་སེ་སིད་པ་གཞུག་མའི་དོན་འགོམས་པ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིདོན་སྟི་ སས་གུགས་པ་འགུར་ ་ 

དའི་དོ་བར་བཞིན་པར་རྟོགས་ས། དགའ་དགའ ད་གས ོ་ པའམ། དེས ས་པས ཞག 

༽ཤུགས་ 


























བྱནད་ཐམསཅདགསལ་བཞིནད་གྱགདདོན་འད། ས་པེན། ཆེས་བསས་ཧད་ ཅད་སེན་སཉིདདུ་ཏོགས་  ཤིད་བདེ་བ་ ཆན་པ་རོག་ཅིག་པསྡས གེ 
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འདིན་གཟུའ་གཏུད་དང་བལའིཟིར། བསུམ་གཏན་མེད་ཅིང་ཏོག་སཔས་སདས 







ཌི་ཡེ་ 
གྲི ཡུ སྐ སསསསག་ འ 








སཧུན་ལདུག་གིས་ ས་པ་བཞིན་དུ་ - སུ་དོར་ སེ་ཤེས་གཞནནས་བད་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཐ་ 
་ ངོ་བདེ་ཉིད་ བིའི འདི་དག ` ་ གས དེས་ད ཤེས་གཞུནདུས་བད་པ། ས ི་ོ 




















།ངོ་བརྭ་མུང་བྲཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཡིན དེ་དེས་ཤིང་ 'ཤིང་ཅགས་ན་འགོ་བྲ་ནམས་དདྲ་གལ་བར། ར་ཏེ། འཆིདགད་མི་འྱགུར་འོ། དེ 
@ དག འབག་པ་ན་ཇ་སུདག་ཁྲཔའ་ ཅན་ད ༼བ་དདྱ་ཧི་ རྟོགས་པུ་དེ་དུག་ནི་སྲང་བྱ་གློད་བྱེ ད་ཀྱི་ཅོལ་བསྲ་གལ་བར༔ ་ནམས་དཉདཞམསྲས་ ཆ་བཞི ༠ 
དུསཉིདདུ་སེམས་མི་གསྭོས། མཚུན་མལྭ་སྭ་ ཇི ིད་དོ། །འགྱུར་བམེད་དེ། གློབུར་གྱི་རྐྱེན་ཁྱིས་ །ནོད་པར་མེ་འགྱུར་ །བཏུན་པའ་ཤས་པ་གནས་ཏེ་ཤིན་ 
ཧཱ, ཧཱུཨུན་འད་གཞན་དུ་འགུར་དར་མི་གནས། དེ་ ློཆུདསཏི། ཨབས ཞོས བཏག་དགཔན་་། བུགས 
སྲབཁྱང་ཁུས་པ་ནལ་མར་བཞག་པས། བིན་གིནེངདས། གདན བ་ རའོ། དན ས་བྱ་བིང་བདུགལ་ལོན་ཏུནདུ་མིབྷལ་བརྩ་བ་སེ། 


དའྱས་ཞིད་དེ་ཞེནཔ་སེད་ན། བདཔས་འདདཔཔཔ ནིན དེནས་ཇེ་བཙུན་བ་དག་གིས་བུཞེས་བོས་ཞས། ཇེནིརོ་སུའི་སང། 
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།།ཆོས་སྱྱི་སྱུ་ཕགྱྭ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པད་དེ་བན་ཉིད་བསི། གབཡན་བཀྱི་ཡིརཏ། ག་པཱས་རི་གཔ་ཀད་ཡ། 
@ ཤེ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲུརརོ། ། །ཟང་ཅིང་དབག་ད་ཀའ་པའྱི་ལིར་ ཅན་ད གཞན་ཅིག ¦ 
„| གསམ་སདསྦྱརས་ཅིདགེངོསཔ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས གསྔ་ནླམབཞི་མ་མཏད་སོད་ སེམས་དེ དབ་བ ་ པབ 
ཱ'འཆེང་བ་སྟེ། དེན་སིའྲབས་བྱུ་སེ་བར་མ་ནུས་སེ། །དསེ་ ༽ཾིྲིཇར དོན་ད ་ རྣལ་” 
ཝཾ འབུར་བ་ཤུན་གྱས... ...མཁས་པས་སྟིང་ཉིད་འཆད་པ་ལས། སདསྦྱརས་རང་ལ་ཡོདཔ་མཉོགསསོ། སོ མས་ལྭ་སྣང་ བ་བདག ད་པོར་ 


ཤེས་པརྩ་ཧིས་ཤིག་ །སེམྱ་བ་བྲ་སམ་བེདགཉིས་ཨུ་མྱི་བྷ་པེ། ། །དངོས་བིའའུལཔསྤ སིར །བ་རནནཱ་སསཔས་བཞུག་ ་ 








3༤6 






དེ་དག་བཏགཔར་མིནུས་ཏེ། བརྗོད་ད་མེདཔ་ཡི 
ར་འ [རྱོངབ་ དགན ཆུག ཞུ 








ཐའ 
ཚོགས་ཏེ། སེམ་ ིེ་དབ་མ་འནན། མཁའ་ 
ཙི ཆོ ་ ` 
མ རི 









ྱུས་ །དཔེར་ན། ནམ་སས ས་དག 


གྱིས་ཀསེམས་ཊྱིས་ 
མ་ཡན་ཏ མས 


་ 
གས་མང ཛི་ རི་ པའ་འྱད་ 





ང་བས་སཾ། ། 
















གཏོག 
ཨཱ ། ཉུན་མེངསཔ་དུང་༤་ 


བད།སང། 
ཅེས་པ་དྲེ་ ད་བཟུདདུ་མེད་པའིཕིར་བརྟག་དཀའོ། 
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ཅིར ཆེན་པར་སང་བའི་ཚྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པར་ཡངད་ 
སོཾ ི་ོ 


འས 
གེ 








དངོས་སྐ་ལྭ་ནས་ཧང་ཅིད་ 


ཅིག གསདས་ཅསཔསའྱ་ཡུད རག་མ གོ འ་མ། ་ དད ་ ཁྱ 
བརྩབས་ཤིག ་ 


ས་གས པིད སྩིདཡམརྣམབཞིའི་ཚུལ་ 


ཅཾས་བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་ང། 
པི གཉིད་ སེ 





རྟོགས་པས་ཡར་མངོན ནཔར་ཤེས་པས་གཟིགས་ 
སམ 


གས 


འད སནས། 





མས་མ ྦ 


།དེདག་ང་རྒྱ་་ 
དས་པར་བག་ཡང་་ 








།རོགས་ལ། འཇེནུཔ་རུང་བཞིནདུ་གནས་པས་ཆསལ་བདག གསསྭེ། ྨིས་ཡ་འ ཨཔ་དང་མ་འོདས་པ་དང་དྷ་ཝརྱ་གིདུས་གསུམདུ་་ 
@ ིེིེི དེ། དགད་ཞྲད ཞེའུ་དགྲི་་མད པི་ཉགས་པན དམག་གི ་བྱ།གད ད་པས་ 
ཅིང་ཊིགཔ་འཆིད་པའ། བསྒེམ་པ་དང་ སྲུཔ་ཡུདཉིད་དང་། 'བྲ་ཤུགས་ཆིས་སྟེན་པ་སྟེ། དེ་ `, 
ཅེསྱ་བབ་ནྲི་པ་མལྱ་བི་ཤེ ཅྱི རྣམས་སེ། གག ཏ་ལ ད་་ 
སུ འཆོང རཾ ། ཧསསི་དཅེ་སྭ་ །ཉིད་བདག་དེ་གགས་བཀག་པ། ཨུསྙེགས་ཀྱི་བཅུལྔ་ལུགས་དང་། བདད ཤཀ 
ད་པ་དང་། རམ་པར་དགའདང་། དབུམ་པའིདགག་སྒྲབ་དང་བཅསཔ་རྣམསལ་ནི། བསམགྲ། གསས 
















༡༩ །སལ་ཏེ། ཆུདཔོའི་ ོནམཆོག།མརཔ་འདིོགས་པན། འགསུནས་ ཞངསྦ་ུསྣ་མདུཔམེདཔའྱད་རོ། ཟླ ས་ཆུད་པིཅིབུག་དང་མགས་ཅང་སྲིསུལེ། 


ད་མའི །དེ་ཡེང་རྣམས་པའ་བཅད་པྭ་ཉྭབུ་ནིམ་ཡེན་ཏེ། གཔ་ཡེན་པའི་ ± ཀོ །ཆེདྭ་ བ་པརྷ་ཝ་བ་ནི་མོ་ 
ཧཱཾ ཛྟཾགས འདོབ བས་ོགའིད་བ། ར་ཞེས་ས། གིགས ལོམ ཉི མང་བའི་ནུལ ཅོར རཾ རཿ དང་་ 
༡ མའྲབལབ་ཡ གཉིསམེདཔའི་དོནའངད རྭད་ བཞིགཉིད་་མནཏེ། མ། ཏང་ བསད་ནམས་ཁིཚོགས་ 


བཿ 
གཉགམའི་དོ་བོ་ཉིདམཉམས་པ ཁེལ དང་ དགྱ་ཀང་རྩྭ་རཱང་ ཐིག་ལས་ཉམསྭས། གནིང་བོདིམམ་ །དེ་དཿ ་་ ཱ 
| བྱབ བཅིགཏས་སཆིག་སེ༽ གྱམ ྲེེྲ་ , བསིད །དེད་གསུམ་སསི རཾ 


ཤྭ 








¬¬ 
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།དང་བསབའི་༈ ལྣུང་པཉིད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུརིག་པར་བྱའོ། 


 སིད་མཞེནཔསཡིད་གསུའྣ། །ུ་མཱས་ནིབསབསའི་གས་དངབ་པ། །རྟ་བ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱེ་ 
པ་ཡིན། །མ་ཡེབསྱུ་འགྲགུབ་འབབས་བུ་ཡིན། ༣ 


ེམ་ཧ་བདམཚོའཆི། 
སྙང་གདིདྲ་ས། །འདེསྤ་བང་བའིབསདོནམས་རུས། 
༢ །ཅགྱ་རཆེནཔ་མཚན་ཉིད་བཞྲིལུན་བཞུགས་སོ། །སྙིངཔེ་དོན་གྱིག གས གས་བས། 


ཐམས་ཅད་ལ། 
ཅནམ་ཡིནཔ་སྟེ་ཡེ་ཤེསྱཟིངོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པདང་། འགོའིང་མེད་པལཾ འ་སག སྨག 


ཉིདདངབས་པའགང་ཇཡངབུདདགསྨའིགཔརྩ་བའོ། 
།མུམཐའམེད་པྲ་སམ་བ་ཡིན། །མྲ་པལམ་བཅོས་སྩྱོད་་ 


མཉམ་པའི པའིདད་དུ་ད་ སགས 


།ཐམས་ཅད་བདེབ་ཆེཐབ་ཤོག །བྲབ་ཤིས་བད་འེ 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པེའི་མཚ་ 


།ྐྱེ་མེདདུ བསལ་ཡེ་ནས་གནས། །མན་དགོ། ་་ 
ུནསུམ་ཚོགས་པར་ཤིག། 


ཤྲི 

















།གྱིས། །འཁེར་བའིམ་ནམས་ཤྱི་སུག གྲ་མག་མབ་ཟད་ནས་དྲནནས དན ནཟཧཱསེདབའི་བྡ་བཟུདཔར་འདོད་པ་ནི། སྨ་དམཆོགགིས་ 
ས་པ པས། དུསྟ་ཏགཏུ་སེམས་ཉན་ལྱ་བམས་པ་དངྷ་སེད་རེབླསམ་པལ་བརྩོན་པརྱ་གིས ངགྭི་ཕུག་བྲམལ་བསམས་པས། ལྭ་བོ་ལོག་ནས་མཐོ་་ 
རིསྒ་ལ་མཐོང་པརའདོད་པས་དཀོན་མཆོག ཆོགགས་ལྱགབས་བའོ་ ས་ས་ས ་ི་ད།པ་ས་གསམསས། །དགས་འཁོརབའབའ།གགས 
' སྙུག་བསྔལ་བབསམསནས། གེར་བ་མ་བའ་དགུལ། སེ ར་པྱ་མུ་ངན་ལསའདས་པ་ཐེབ་པའ་འདོད་པས། བསྙེན་པར་ཛོགསཔ་དགེ་སློང་གི་སྡོམཔ་བླངས། 
' འདུཡབྱ་སུབ་ཐབས་སུུ་ཐས་ནས་ཚའདི་ལྭ་བྲེ་འགཔ་ཡནན གས་ག ནཛོབྱ་བང་ཆུབ་ཊི་སེམས་བྲསོམསཔས། བགཔདམནའ་ལྤབྲ་བགེབ་བནན། །དེནས་་ 
བདག་མེདྲེ་ནམས་གཉིས་བྲསེམཔ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཅ གཡུ དདེ་བགཅིག་ཡིག་གས མམ །གསད་སྔགས་རྱིདབང་དུ་བྱསན་ཡང་། བཀའ་ 
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།སཔའི་སགསྲ་ས་དང་བནས་ཚོགས་པརམི་སྟོན། དང་པ་ཚོགས་གསོགཙུམ་སྟེན ཞིགཙམ་ཉུན དེནས་ ས་སེམས་དཔའ་བྱགབསང 
ཐྩ དེགས་དབའགམཆིདབ་ཅུད ད་བསྟོད། གསྔ་རོགསརེམ་གན་ ་ དགགས སེགས ལྟ་བཀུན་རྫོ་ 
མཐའ་གཉིསདདྲ་བལ་པའི་དྭབམྱ་པབཕ་ གསས་ཡིན། ] དུམ་པ་ལྟ་བྱུག་མེད་ ངཱ ་ ཧེ གད་སགསྭ་ལི བས་ས ག་ས རླུ 
སཾ ཾཾཾཾེཾེཾེརེརེྲེྲ་ི་ 
འབའ་བ གས་རིམབ་ཐམ། མགར ནོསས་བི། སྱེ བཏུན་པ འབན མ་པ་འ 


3 





ཡིནགསུངས། སྒྱིར་དེལྟར་ཡིན་ཡང་འཁརབ་མཐའ་དགཡས་ཐར་དརྩ་བེད་པ་ལ་དོན་དམྱ་བརྩ་ཆུ་བྱ་ཊི་སེམས་ 

༧ ཇིས སི ོོ་ གག།མསབརགར་ཧཿ འྣ དིང 
སྩུ། ཟུམའིབཞེད་པས། གདདང་སྲལ་ཅགྱ་སེམ གསུངས དེཡང་སུབ་བཐེདཔའྲི་གརཞུསབཤདཔདང་། དྡོརེ་འཆང་གིསྱུཚདྲག་གྲུསངས་པདང་། 

ལླ་ ལཱ རྣཾཡའབྱོར་པ་ལ་ནང་ནས་ཤརབ་ཡོམཐུན། ཟླམའིནལ་ནས། ནཞུ་་བུང་དདངཆ་ བུནན། ངི ཡུང་ན་གཞན་གྱཾས: རགསུངས། ཚན 

༤ གཅུགནས་ཐབས་གཙོའེ་ར༩ བཤདདེ། ཟཱོ་དམན་པའིདུསྲསུ་བས་གཙོ་ཆེང་མནངག་ཡིན། ཟོཡརསའཅག་ཤས་བ་ཙོཆེབ་གུགཅིས་འདག་རེན གུ གེལ ལ་མི་ 
དགེས་སམ་ཙནདགོས་ཚ་བགཅིག་ཡིན་གསུངས། གགསའྱབུབ་གའགག་པཞག་དགཔའན། ཤུགས་བྱབ་བཞས་པཞིབཅིས་མདྲབས་བཞིག་འི 
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ཏགམེད་ུནཟིསན་ཚོས། བབ 
་འིཞ ས་ 
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༄༅ ནི། 
@ གྲུསབས། རྒོམལས་སྱབགྱིལ་དདག་བཟྲ་ 


ཚ བསླཾམ་པའི་ཏེན་འབྲེལྷྱ་གིས་ཉམསའྱུང་སཱེ། དེ་ཡང་ཉམས་སིནཔ་ལི 
བསྐུམ་པ དགེས་གྲསངས། འི ྲགྲྲ་ 
ཟློསམི་མཐོང་གསུངས་ས། །རེནབཆའཞལ་ནས། གསང་སགསྦྱི་རུད་གཅིགལམངུ་ 


ཟུབ་མཐའི་ཏོགཔ་ས་ཚོགས་ཊིསླ་བོབྱསད་བདེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། བམས་ཧདྱ་ཐོྦྱཾ་བཱསྦསྲི་ཐུབ་མཐུའྱ་བ་ཡེན་ ་ 
སག ལོགས དགགས སོ །བུས་ཀིགལནས། དེབས་ ཆེ་སྟེ ཟུབ་མཐའྱིཐུབའདྲི་ཟུའ་ལགས་་ 


 བེར་བལ་ཚུས་མི་ཆེ བརང་ཤར་ལྭ་ཚིས་ཆེ ལར་ཆོསབམས་ ཉམས་ཐོག་ནས་སྦ་བཞི ངི 
བལྱ་མསཉམས། | ཊཱུ དཾ ནས་ཞིར་དགེས། ོང གུས་ཚེད་པལ། དས །་ 


ཤེསྱབའགཤིས་བྲགམཔ་དང་། 


སམྱིསང་སྐྱ་རས་ཀྱིས་ཅངམ་ 
སེབཡིནཏི། ུས་སས་ས་བསད། ཡིནསོ་སོས་བ་ཡིན། 
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༢ ཆགས་སྲབ་པ་དང་ 


སྟེང་ཉིད་རྟེགས་པི 








།དགའ། རོག་པའི་རད་དཞིན་དདུན་དང་བལནས། ཐུནཅིག་མེས་གཞིདགའ་གའོ། །དེའིདུསནན་བཏུབས་བདང་། ཕྱིའི་ཏྟགས་བརྒྱདལ་ 


རྒྱུ་ཉིན་ཏེན་འདེ་པའ་ོམ་པ་ལད། 
ནཾ 


ཟག་པ་མེད་པའི་སྡཾམ་པ་དང་པ 





༄༅། ། པཿ 
སགས་པ་དང་། ཡུསསམས་སྱངས་པའི་རྟགས་མངདད་འབུངང་། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དོང་པོའིད་ 
།གབུད་པཡི་དགོ། །མས་འད།ཤིསབབཔས་དང་ོ རུ ཟི བཱ 
, ཡིནན། །ད་ལནང་གིདགའབ་བཏེན་པའི་སྟེབས་བཟུངབ། དིས ནསུས་ཡགའོ། 
ཟླམེཁ དགུག་གཟུགས་བྱར་ནདཞིན 
ནྭསུམ་ཡན་ཏེ། 


དེ་ལ་བེས་ཤེས་སེསནས་ཆས་སླ་མངོན་སུམདུ་ཐོབ་ 
འདུ་ཤིས་སི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མངོནནས་གིབསམ་གྱ དང་པའི་དོབ།འ་བ  ར་ 
ཐའ །དེ་ཡང་སེ་སྭེ་སེུབ་ལ་ཛྟཾཔརྱ་སཱེུན། གང་དགབག་ 

དུ ི །སེམསུཉིད་མདོན་སུམ་དགུགིས་ཏོགས། །དྷེལྕབའི་སེམས་ཏིདྱ་ཊི་་ 
མས་ཉིདྱ་སྱི་སྙང་ཉིད་ལངེས་ཤེས་སྩེས་པའི་ཕྱིརརོ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེསནས། སམས་ 
















ལསགས་པ་ཡང་། དེཧགཉིས་ཁི་ཞབས་ཏོག་གིཚུལ་དྲུ་བེད་པ་ཡིན། ཤུན་ཚོབ་སྒུ་མཿམཛདུ་བམསྭ་སིང་ཇྗེ་བང་ཆུབ་ཆིསེམས་དང་མིའྲབལ་གསངས། བསྩོམ་པར་་ 
བྱུགཞི་ིགྱུང་བའྲི་སུལ་དད། ནབ་འཛིན་པའ་སམས་ཡེའ་ཏེ། ཟླུགཡ པའི ག་དང་གསེར བདཔའིཅ་ལའིབདི་མཞིངམནཔཞི་ཉེ་ 
དགངངེནས་ཡིད་མྱ་སུངག་ཡིན། དཔེའ་ནམིལསཱན་ཟས། དུད དས་པ ལགགིས་པ་མཡང་ གཉིད་སདཔ་ན་གང་ཡང་མྲ་གུབཔ་དེ་བཞིནདེདྷལ་འཁེར་བའི་ 
¿ ཚེས་སྣཚཾགསས་སྣང་ཡང་། བདནཔམཐོང་བའི་དུབཿགང་ཡང་མྭ་རུབ དསན་དྷ་ཝ་ཡུང་བདེན་བམ དོབཡང་བརུ་ནཔ་ཡིནལ། བཛན་བའིད་པཡང་བདེནཔ་ཡིན། 
སྲུངབ་མིལས་སྒྱུ་མཙ་མངུ་ཤེས་པརྭ་བའོ། ནང་འཛིན་པའི་སེམསཱའདའིདྱཔང་དས་བྱཅདསེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངཔོ་མྱ་ཡིས། ཟ་མ་མི་འགག །ུརཉེན་གི་ས་བྱསེད་ 
གདདུ་ཡངའསརབ་མེད། སྭ་སྐྱེས་མིའགགནམམཁའི་དཔཉིད། །ཅེསགསུངས། སངསྦྱརས་ཅྱིཐུགསལམངདའབ་དང་། སེམས་ཅནཅི་སེམས་ ་་ 



















།པའཊཱསིནཔས་ཤུན་ཇོད་འབ་བགས་སོངཔ། སྟུང་པཉུད་གླན་གས་གཉིས་སེདདུ་བཞེདལ། དོནདམཔར་ཆོས་བསས་ཅད་མི་་ 
མགི ཆེས། དདགརག་པདི།གེའནཏའིརཤསདལབཞདུསདམད། ཟེར་བར 


མ་པྱ་ཕེགསས་མྱཔུང་བ པདྭགྭ་མུབ་དངྲ་བལབ། འབྲབསབུ་ དྲ་བལ་བན། ` 
ཆོས་ར བ་འ སུ ིནང་ ིནས། ཨཿ 
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ུདཉདུ་ླགོམས་པས་དགོས་བདང་མཚན་མར་འཛིན་པསྣ་བོམགདགོས ས། ཞེས་གསུངས་སྭེ། རླ །བུརེནཔ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། 
@ ༩ པ་ད་གས ཙུལབིསསུཡརྐ གཟེ པ། གདམས་དགལ་རདྱ་བ་ ཤས ཡུས་སེམསིགནོད་པྲ་པ་མ་སེལ་ནུསཔ། གཉེན་པས་་ 
རྐྱེན་ཐུབ་བཞིག་དགེཾས་གསུངས། །ཡང་རིན་ སས། དའིམི་རག་པ་འདི་སྟེནཔ་ནམས་ཀྱིས་མགོ། ར་ རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ། ཤེས་རབ་ཅུནྱ་བིས 
ཱཾ.མགཾ། དདཔྱཅནྱགིས་ག། །མིརྟག་པ་ ནན་སར་ག། ཟུས དག རད དགེ་བའི ཆེས་ཁན་ཐེད་པ་ཞིག་འདྲབ་ཡིན་ཏེ། 
གསུངས། གགེ་དད་བཤེས་གཉེན་བའག་ས། ཅུ ལཡའ་འདུལ་ཉེ། ངལ་མྱུར་པ་རྒད་པོ་གཙཾག་གི་ཚེ་ལས་མད་གསུངས་ས། །ཡང་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་་ ་ 
ནས། འྷ་སལྒ་སམ་ཆེནཔ་ནམསལ། ནས ཁྱུ་ཡ་ཡོང་འདུག་ཏེ། སུ་རྒརད་རོ་མ་སོམ་རིངལ་ཁས་བདས་དཟད་བས་མི་ཕན། ས་ཚུགས་པ་དང་། 











ཟ༡༠བ༼། དི ོད་པ ༣༨ རོ 
ཤེས་གྲྭ་ཡདས་པ། མ་དམཔ་ནྣམས་ལྱཡགའཚལ་ཡ། །ཟླ་མའེ་ཞལནས། ཟཱངེས་སུའདོད་ན་ཆོས་གང་སྱྱད་གྱང་བད། 
མ་འདོད་ན་ཆ་སགང་སྦུད་ཁྱངམ་ཐད། གེང བྱཿ་་སཨ་མགི།གསྱའིསྐམ་འ་མྱའེནྟི། །གསུམ་ལོངས་པས་དུས་རུགཏུ 
£. བྱམས་པ་ པདབྱ་མད་རེས་ སབས གཞི་བེས་ཞང་བས་པ གརྦ་གཱར། ཀའ མས་བ བནཔ ད་ད ྱེད་བ་ ༽ཾྲི་ 
ཞི རི བཟང་པོས་གདང་དུ་བླའིཏ་བྱཿདུགདང་མཛལ་ཏེ། བུཁས་སྙིང་ཇེའི་གདམས་དག་མེ་ ཆེན་པོ་རེ་ དདུམངནུས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེལ་ 
 བཱོདེས་པས་འོང་གྲུབཔ བབ་པརྱ་སུར་། དེབ བཞིན་ ཤལའོརབ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། དགེ་བཤེསཛ་ བོ་ཡན་ཆདབ་ཀའ་གདམས་པ་ དྲཐམསུཿདྱཱ་སཱས་བུག་སུསལ་ 
བཱ་བསཔས་བམསྟ་སིང་རེབམམས་པལས་བུངབ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཀུན་ཚོ་བྱ་བངྲ་རུབ་ཙིསེམས་འདི་གལཆེ། འདིདང་པར་མཁོ་སེ། འདི་མེད་ན་བག་ཆེན་གྱལམ་ 





ཟློརས་་ 





‹ 1༩ 
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༄༅ མཚུད། བརདུ་མཁྭོནེ། འདི་མེད་ནཉནཐོས་ལ་སེགས་པརྨ་ལང་། །བམརམཁོ་སེ། འ ་གཉིས་མིའྱརབུངང་། །མི། 
¡ པ་འདི་ཡང་དདཔའནཁྲ་། གིམདཤའ ར ༽ན་ བར་ ལྟེ ཤུ སྒ སརམི། གསེད ཏི་སི མི 
༦ མིརྟགཔ་དང་ པཔ་དོན་གཅིག། །ལས་དང་འབུསུ་འདི་ཡང་དངཔོར་མཁོར། ས་ནམ་པར་ད° དཿ བར་དར །ཁྭ་སེ། 
ཾ སྒྱ་མ་རིལ ཆགས་གཉིད་གསར་བཅེའ རོ ཐམར་མཁོ་སེ། ཛོདདགརྱགླགས ཿཡིན། དཨན་ལམ་རི་སྣ་རི་སྲ་སུ་ཆེ་གསུངས། 
སུསྦྱནསི་བདུན། གཉུག་མརང་རིབགཅིག་སྙེས་ཁང་།, ཡུལ་དང་ཉེདུལ་ཆགསན་གགམདེས་མི་བོན། མར་འབ་བལས་ཡར་མིའྲག་གསུངས། ཚ་་་ 
ཆགས་པར་མྱབད། སྣགགསྦའི་ཆེསཔམས་གྐྱར་མམིལ་་ས་ །ཅམ་སྟར་རྩེབ བྱིས ་རཌས། དྷེ་ལརངེས་ན་གྱཿག་མ་མེད་་ 


















གྱང་། ཁོ་ཡརའགེབལས་མར་མི་འགགོ། །འོ་ནགཉུག་མཡམ་ཞིགྱརདལ་ ། ཤྭུགྲ་མའིང་པོ། གག་མའི་འབས་བུ། གཉུགམའི་རྒྱགསུམ། ངོབོ་ 
ནིམེདཔམ་མནཔའེ་དནྱ་སའགག་བམས་ཏདད་དབསདེ་ཡེད། འབྲས་བུ་ནི ཁགགཡེདས། དཚོས་སུ་ཡིའ་ ས་གསུམ ༡ གགས་པ 
ཀཱ ཡུང་གཉུགམའི་བྭང ུས་མི་ཉག་པས་བང་ད། མུ་གསུམ་གཉུག་མའི་འབྲསུ་ཡཾན། བདེ་གསལ་དེ་གཏུམམེ གཉག་མའྱི་རཱཿཡིན། 

3སྒྱེཾས་རྱང་གཏུམམ་: པཾ གིས་བ ཐིས དན། བད གེལ་མསད་ཡིིད་ ཡག་ བླ་མ་ ༤ སུ པྱང 





: 











གྙིལ་བ་དཀའབས་ ཝ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། གང་ཟག་དབང་པ་རབ་འབྲིངགསུམ་ལཆེསཅི་ཕ་བུཞིགདགོས་ན། ཕརོའཏཱ 
སེབས ༣ སོག བསཔངོ་བྱསབསླབ་ང་སནས། ལྟབདབུམམཐརཐུག་རྟེགསཔ་ཡིན། སྙེས་བུ། 





རཨཐུ་་་ 













ངདགྷ་ལཱ། ཆེནབྲོས་ལེ་ཡོདྱསུར་པ། །དེནི་ཚོ་རབས་སྟེད་དུ་ཡང་། །དན་འགོདགྱུ་འགོམ་འྱགར་ 
གསའ གི སླིལསམའདམནས་མཐོབསལ་རའསྦརས་བའའར།་ སིག 
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3/2 ལྤོ =ླ སྲ .. 
།ུབཅྲིཐོབ་ཕེད་དགོས། དེནིས་ལོཔ་ཏྲཱ་ཡིནཔའི་ལམམ་ཡིན། ཐབསདྱ་སེདྡ་ཛོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསེད་རིམྱགིས་ཟུང་འཇུགགི་ཏོགས་པབླ་སུབ། བསྩེད་ 
ཿབྱསདདགེས། གེདཔ་བོབ་ཡིགཔི་ཡ ྲི་འ། ཇྷི་ལ་རམཐོད་ན། བཡེད་ི་གིས མལརམཐང་། ཡི་ུབནཡས་ 

ཤྭ དངའབྱཅུ་བུགཏུ་མཐོང་། དེལ་སེགས་པྱ་སིནང་གངྱ་པིདྲ་འྲིལར་མཐོང་། འབྲིང་གིསྨྱ་སྣ་མརངེས། བམ་དཞོཔྱབདདོ་ རྫོགས་རིམནི། རབྱཤིས་ ་ 

 མཉིད་སུདསྱུ་སསྣས་མདོད། འབྲིང་གིསབྱ་སེ་མེདད་ཏོགས། བམས་སྤོས་ཅས་ལེ་དཏེནནས་ཅེ་གཅིགླྭསྦངངོ་། །འུན་པ་རེལྟུ་ཕིནང་དང་ཁུད་པའ་གངུཞེ་་ 
'ཾ (དེན་སླྱི ནུམ་བྲ་སལ་དྲུ་བིད་པ་ཞེས་བུབ། ཧྱིགཟུང་བའི་ཡུལ་འདི་གཅིག་དངདྲུ་བལྱ་གིས་གཞིགསནས་སྟོང་པར་བྱེད། གཟུངབམེད་ན་དེར་ ་ 


ན། ཕ་རོལ བནཔ་དནཆ ཞུས བུ བརྒྱ་ཡིད། གྲུབུང་དཡང་ 
འཛན་མེད། གཟུང་ཨུཕ་ཙད་ཆེད་ན། འཛིན་པྲ་སགརང་བདལ་ལ་འགེཟེརནས། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཁརེག་དྱ ད་མི་གཏངངོ་། །གསང་ཝགས་པ་ནི། ཙི 


















དི སི 







: ཊནགསལབ་དཀོད་ ་ ལམ 
གཞི་བྱསྱརབའིལམ། ་ ཡའ ཿ་ ང་བ ཨུ རེར  ་ འཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
གཟེདིབའ་མམནིགས་སགས་ ཅིངརབྱ་སཱར་ན། ཚེས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡྔྷ་དདྷ་པ་མོར་ ཟས་ཐམས་ཅད་བདུད་རིར་ ་་ 





བྱསར། རང་ལར་བྱསྐྱར། སི སིག གཞི་ཤེས་པ་ བུབས བདང བརྒུར་རྒྱུ་ཡད་མེད་པཐམས་་ 





ཤཱཿ7¿ 





དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་ཡིན ཀྱང་མཚོན་དུམེད། །ཚེག་གང་གིས་བྱང་ཐོག ིལེབུས། 
ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི། ལགས དཔེ་གུང་གི དྲི ནཱ བ། གི 


སོ་སམ་མང་ཅང་ ཞོ དབ 
སེམསྱཀི་རང་བ ནུ སེ ཉ་པ་དང དང་འ ག་པས སིས་འཅི་མའའ་ ད་བཞིནནམ་ 

( ཙུནདན་གྱི་དི་ཝ་བུལིནན། །དེ་ལ་རོགས་པརྱ་བབའི་ཆོས་གསུམ་དང་། །ཉམས་སྲུ་བངས་པའྲི་ཆོས་གྲསམ་མོ། །ཏོགས་པརྱ་བ་བའི་ ་ 
སྒྱེས་པཅི་ཡང་མ་ཡིན་པལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཤེས་པར་བ། 


ཀི ི་དདདང་ ་ 
སྣཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ཅི་ཡད་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པརྱ་བ། གཉིསམེད་སྨརམི་བཅུད་པར་ཤེས་པར 
བྱའཾ། །ཉམས་སྲུ་བང་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གླེ་སྟེ།་བགླ་རིསབད་ཨོ་མད་བ་མ་མསཞང་ ད་པདད་། ིསི་བམངས་ 


325 























ཤ81 








༄༅ ཨ་ཡིན་ཏེ། 
@ཾ ཟས འགནས་པད། སུ་གནས ༢ 
གྱིདགའབ་བསྒེམ་པཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 


ཟུནམང་གིལམ་པ་ཡནཔས་གརྭ་སེཆ་མེད་གསུངས། 


མེད་སྱིང་བལམ་བེཡན། 


ཟུམའིདལནས། 


འནྭ་ཀུད་ཏཱགསྦྲལ་དྲང་ཕན་ཡེན་བྱ་ཆད་པདཞི་གནས་དང་། ཝཡགསཛོང་ཟུདདུ་འབྲེལབ་ལསའབབུར་སེ། དམེགས་པྲ་པ་མོ་་ 
དེལུབུའི་ཏིང་ སིི དེ ལེ 





པྱསིནམད་་གས་པའབས་མགཏུན་ "ཱ 
(དི 


ནསྱ་ཀྱི་སོར་ཉིད་མངོནྲ་སུམདུ་བྲས་པ་ཞིག་གིས་སྐེ་མེད་དསྲསརྡང་ག་སེ། མ་ངེསན་སང་བལ་མངེས་པཞེསྤྱ་བའོ། 
ེགསག་དེགབང་།བསྦྱབའདེར་བདོནྲསཞྱསསྐྱ་སེཔབ་བག་སེ། གས་སེེབསམ།འཇུགཞེ། སྱ་བྷཱསེ ིར་བརས་མ་་བགདཔསྱན། 


དི་དེ་ཡིན་ཏེ། 


ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྩེས་ན་རྟོག་པ་དངྲ་བལ་བའྲི་སེང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གིས་རབ་ཏྲུ་ཤེས་གསུངསས། །སེམས་སྐྱེ་ 


དེ་མིན། མྡང་པ་ཡིན་ཏེ་འྲབསབུ་མེན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་ཏོག་མེད་མེན། །ཞེསགསུངས། 
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འུ 


བའི །ལནས་ཀྱང། 


ཕབ མུས་ཅད་སེམ 





ི 


ས་ ཆག།སྲ་པལ་བས༔ 
རག ་ 
འི་དེ་བ་དྲ་རྔོ་བ 


སའདུས་མྱ་བས་པ་ 
སཨང་ 


མནྦྱསསཅད་ སེང 


འུ 








(འབོར་མ་མཐོང་བ ཨ་མཁའིམེ་ཏོག་བངསཔས་འཇིགསབ་མཐོད་བའྲད། ཞེསགསུང་། དེ་བསན་ཆོས་ 
ནཆོས་བམགཏར ་ ཅཅ ་ 
སངསྦྱནས་འནོཡངྱ་ཧས། ན་དང གནས་པསན་རྟག 


སྒ ་ཱེ 
སོཾ དེབ འས ཆའི " 
པཔ ངུ ཀྲུ་བ་ ' 


གིས་སིས ཞི་བའི 


ད་ 
ཙྱབསྙམ་ 
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མུན་རརྙགཞས་ཤིདམི འབལ་ཡོན་ཏནད་མྙིཝ། ལཚིདབའི་སམ་གཏནཔུའ་ཐོ་གྲསསས། དད གྲིུསདབནིསེམ་སམ་འཇོས་པཡིནཏེ། འདིའིདོན་ཉམས་ 
& སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོཊ བའྱི་སྱེའརིག་དང་བལ་བདང་། དྲ བ་སསཅད་པདད། མི་འསརབ་དང་། ཐམསཿཅད་ལྲ་བབཔ་དང་། ནམས་ 
+.ཉམས་སུ་མྱོདྦཞི མདད འཛ དོན་དམ་པ་མཐེང་བཡིན་ཏེ། དང། རྒུན་ཆད་སེད་་དང་ ཞེས་གྲགས མ་གསང 














ཟླ བརདུ་མི་གནས། བ་མརཉམས་དང་རྟོགས་པདད་མྲ་བསདའྱ་བའི། ག་ད སི ཏིར ང གྱ། ཉྷནཅིག་སྩེས་་་ 
རི ད་ ངས་པ འའ ེ ཐཱ བྱམས་ དེའཛནདདི་འབ་བརུ། དིག ± 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བད་བུའོ།། །།༄། །ཆེསྔ་ཇེའིན་པོ་ཆེས། སྐལལྡན་ཇོཿ སེེ སསྭ་སིདཇེས་ུནས་གྲཔས་པའི།  ་ 





385 











༄༅།་ 





ཆོས་ཚུལ་བཞིནདུ་བེད་པར་འདོད་པས། 
།གན་ནྣམས་ཊྱིད་ནདུ་སྲེ་མེད་ཊདོན་བསྒམ་སྙམདུ་བསམསལ། རང་ཡི་དམྱཀྱིཔརྱ་སུམ་ མ་བམསཔྱ་བུས་ 





དྡ དཱ དགེན་པའིགནས་སུ་པདེབའི་ 
ཝ ཆོདཔས་བསུད། ནཾགྲམུརདབབ། ཟཅ་ནག་པ་གཏད། བཟག ྲ ཛེ་ི 





་ལྭ་སྱིལ་ཐུང་གིས་བསྣདལ། དབུགྲ་ 
་ མས་ཅན་མ་ 
བོའདི་དང་པོར་སིད་མེད། བརད་་ 








བློ་གྲོས། `" ་ 


།༄ ིདི་ྱི། དནམས་ལཆེག། ཤོ ¬ 





ྲི་འོད་དཔལ། བས ེི་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ཤིའི་ 
ཙཱ རྒྱལ་མེག་སེར་མད་པའོ། 


- 


རྟག་པའི་མཐའ་སལ། 


དཔའྲས་གྲདའདག སད 


བདན་བདྱེ་རུམེད་དེ། བཟང་བསམ་པའ་ད་ 





ི་མནདུ་འོད་གུས །མཚོསས་སྦྱེར་ནི་དཔང་གསུམ་པའོ། ། 
` ་ 
།དད་པ་གནན་དཔ། བབ་དད་ཞསྐ་མི་ བས་མདལ་དུ་མི། འམ ད 
4 དདངཔ་རད་ལྭབུགྱཉུ་གེལ་བདང་། འབྲིདྲ་སམཐག་ཏཱ་བཞག་པའོ། །སྒེམ་པལ་ 
དནིའདྱི་པརབྲ་སྒོམ་པརྱཾ་བྷ་སེ། སེམསཏེགགསལ་འའངན་མེད་་ཤེད་ 


གས་ཞིང 


སུགས 


ཅིམླན་དུ་རྲི། མིལས་བེད། ། །མཚྭ་མས་ནི་ཚར་གཅད་སྩེར་བའོ། ། 
རླ ངྒསསྟ་ཡའ་གེསར།འཛོནཔ་ ཡདའེབིཔནརའག། ¡ྤ 
དནིགནསྔ་ཡགས་ཨི་གོསཔསནཔ་ཝཱ། 
འསདང་། སྦོམ་ཐག་ནསལྟ་བ་འཚོལ་བའ། 
གསུས་བྐས་ཚའ་པའྲི་གསའ་སེས། ོན་པྐསདཔས། 


ཇིགས་འྱི་ཟནྱ་སགས་གོས། 







སེམས་ཉེད་ནམ་རོགགྱི་པད་ 


རྟོག་པ་མེ་ དཔདའ 
བཞུན 
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༠ སྒེམ་མེདྱ་ནུདལ་ཐེབསནས་འཛིནམེད་རང་སརྦ་སོལ་བར་བསནབ་དད་བྲཅྲོ་ལའོ། །གནས་ཡུགས་བསམ་པའི་མནདག་གེ། །ནམོསྲུའ། སྣང་བའདྱིས་མར་ 
དད་ག ཤརདས་པའགེསན་འདགསར། དབ་ཊིསབ་མདད་པས་ནདང་འཇདབ་ གོ །ཞཞཛདུ་ཡང་སུངན་འཆལ་པདའབ། ཟླུ་མདས་ 
ཧཱ ཐུ་བསད་སེགསལ། དེལྔ་སིགཔ་འབུད་མེའགྱུར། རྒྱ་མའི་སེམས་དང་ཕྲན་པལ། །དགེདང་རམ་སེམསའྱ་བུང་རའགུར། །འདྱི་ོདའཇུག་ཤེས་འབལེའུནས་བཤད་ད། ། 
༧ ན་མོགུར། ཡུལ་དང་མི་ཚོགྤ་བགུར་སྨིད་པའྱ་ཧིད་པའིནདདང་འདྲ་བསྐྲ་ནབྱཏུ་བརུ། ཟུས་ནར་མེ་ཏག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོནི་འད་བསདེ་ལ་ཡིདམ་ཆགས། ཚསག་མི 
' རགྷཱཱུ་ཁའི་ཟིལ་པའྲདབས་བཅོན་འཛུས་བྱསེད། །བམབ་ཤེས་གཉེན་ཡིདཔཞིན་ནོརདུ་རིན་ཆེནའད་བས་གུས་པས་གསེལ་བཟོབ། གདམས་དག་ཟདམ་གསུ་བར་བེད་་ 
འིཁྲཟས་འྲང་བས་རྟགཏུ་ཉམསས་ལེངས། དམ་འབྱཾརྡ་ཆེད་དཀའ་ཨུདམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོགའྲད་བས་དོན་མེད་མྩོད་པས་ཆུད་མ་གསན། སྡུགབསྔལ་ཁྱིརྩ་བནི་དངོས་པར 




















།དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། །ཡུན་ཚོབལ་ཡང་དག་པ་དང་། །ལོག་པ་གཉིས། ཡུང་དགུ།ལསའྲབས་ལ་ཡེ་དཆེས་པའོ། །ལགད་ཆུ་ནད་གླི་བ་ 
ཱོ པའི འདན་པའནཔམ་འས། ེས་པའ། ༈ཨངདགཔའི་འུན་ཛོཔ། འ དལ་གསལ་བུཅི་ཡང་མེད། །དགགཔར་བུབ་། 
ྲགེིྲིྲིྲང །ཡང་དགུ་མཐེང་ནྲ་ནམ་པརྲ་གོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ དགས རྒྱ་མ་མཁན་ཡང་དག་པའི་སུན་ཚབ། 
སའམགས་ཅས་སའ ས་ས་ས དབདོན་དམཔའོ། །རྙུཾམཱཿཁུརདང་། དབུག་པའི་དཔེ་ ་་་ 
མི་གཅིགལྭ་སྣམ་ཁྲུ་ གས བཅོམ་བལ། ལེན་ཕྱིན་པས། དྭབ་གཔྱབཔས་ཟདབདནས་གགཔ་འས། མཁུརལ་ 
ཉིར དཾང མདན་དོན་དམ་ ར་ཧླིསསགྲསངས། རྡོ་རྔགདན་གྱི་དཔེ་ཡད་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདམནས་ཡོད་ 
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¡ པ་སྟེ། 


༄༅། 
ཊེ སབཟུངནསླ་བརིསྱསསྲ་གས་པནིའ་ གནས་ 
བཏག བནམགསམ་ག་ཉགད་་ས་འདབཞཆདག་ཞ་ 


།འབགི་སེམས་སུང་ཆེན་ དཔའདབུསེ། ཚུལ་ཁམས་ཡིདམིགས་པའི་ཀད་ལྭ་དན་པའཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས། ཤེས་རབྱྱི་ལགས་་ 


།དེ ལུཞིཞས།ཅ་ལ། གཞས་བ ། 


འབྱཉིཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བ 
ལྷག་པར་ཤིས་རབ་ཡིནགསུངས་སོ། 


་ 


སུ་པའི་མཐའ་དང་བལ་བརྟཊོགས་ 


པ་ལྟ་ཏེག་ད་ོད་བཏང་བས་་ 


།ནམེ་གྲུར། ཟླ སི མ་ལགས ཇེརལན། བེགཔ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་བཤད་ 
བཡགས། ཙྱཀྱསཆེནཔལ་གཉིས་ཏེ ཟགཟུང་འགྲི་མུཔཟ་ཚོག་སཔའ་དར་སངུ་ོ གསྭ་ས་མུང་བའདི་  ཤེས་པའི་འབུལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པ ིསད་ 
ལྟབུ། གཟུགས་བརྟནལྭ་བུ། མིང་ཙམ། བརྲ་འཚཙམ། བཏགས་པཙམ་ལས། ཉདངུ་མྲ་གུབཔ་ཞིག་ཡེན། ཞེ མག་པ 











ལྟ་བའི 


ཅུན ལར་སྒྲབ་པ་པ་ 
ཕླབ་པ་པེརྟགཏུ་བསྒཾམ་པལ། 
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| གཞིན་ཨིས་བྱས།པ། 


བཏགས་ཏྱདའོང་། 


བི ན་པ་བགཙམ་རེ་བྱས་ 
 ས་ 


།ལ་ནས་ནམ་དགེས་པ་དད་ལས་ལ་ བེ 
དྲ འཇ པ་དང 





བི ཧག་ཡིན། 


= =*ང་ 








གོ 










ཐེག་པ་ཆེན་པ་པས་སེམཊ ལ་མ །དག་གིས་འདོགས་པ་གསུང་གི་དམཆིག །ཡེདྱ་ཁིས་འ་ གས་པ་ 
གས་ཀྱིའོ། ཀའི་ིང་དུགསང་ཝགས་པས་བསས་ཅད་ཡི་དྐཟུའ་བུས་ཞས་མའེ་དཔ། རི པུ་ས་ ' 
ཆོག བམ སའ གགདམཡག། །སིཆ་ས་བདོག་སཁྱསེ་མེད་གགོན། སརངཏུ་ཤེསཔས་ཆོས་ཐནས་ཅད་་་ 
ཐབས་ཤེསྤ་ས་བ 1 ་ རྣ མ་ལ་ ང་ འིནངོ་ན་ ` ་་ ཉསུསསྭ་བདྨབཱ་གཱསས་བུད་དམ་ ་ 

དེད་ཚོགས་ཙདས་ཛི།ལས་མིའདའ་དར་ གི པ་ གཔ ཡོ སཔ མེངཇུ་ 
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པུ སླབས་བཅུསཅད་གས་དུས་གོངཁདད་ཉུས། སྔར་གྱིདདཁྱད་པར་འདུག་གམ་བལྟ 


ཁབཔར་འུ 
ཧཱཾ དེལ་ ངེ ན་པ་ཐབ་ནས་རིགཔ་བཅལ། པལག སྩོདུ་བའིཛུས' དུ་ནི་གཞུན་མི་མོས་པ་བ། ནུས་པ་ཡིན་ཏེ ྲི་ 
ད ིགསཉསབཞས་ རོ །ཡ་འཇུགཔ་ཡེན་ཏེ། ཚེསྲ་བམས་ཅད་མཉམ་པཏིད་དུ་རོགས་ནས་ཟས་ གཨ་ 
ྩ རུག རར ་ དེའཛིནལ་འཇུགཔ་ཡིན་ཏེ། མགུད་ཕིན་པའོ།། །། ༅། གཆིག དུས་ 






ལྱུན་གྱིས་གུབ་པའི་དུསནིསེམས་ཅེད་བདེལ་བཏེེན།ཞིང་དབང་ཐབ་པྭ་སམ་བེད་ཙན། སངསྤྱ་ར 
བཅབས | ' པའི་དུས་ནིགཟུང་འ ནགཏིས་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ལྩབེ། དྲས པས ་ 









ཁམ 
.-ཤཾ 
2 


ཤཿ ྤྱིམངོན་སུམ་ཡིན།  དྟ་སྭ་སམྱུབའི་རྒྱད་ལ་ངོབ་ ་ 
འེ ཅོྱི་མཛནྡ་སུམ་ཡོན། རྒྱ་འབྲས་འད་མན་ཆད་ལྔ་ཝིབ་ཡ། མགྲུར། ཆོས་ཆསྲསུའགྲེབ། 
སྙིད་པརའ་གྲོ་བདེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངེནསུཿ རྒྱ པ འི་བ ཅ: སྣྲུ 





རྔོབ་རྣལམ་གཅིགལ་འབྲསབུ་གཟུ་ གསགགཉིས་ྱབང་། 
བགནདཔའྲ་མམ་བབདའད་དོམྱུ། ་ 


བ། ལམའཁུལཔ་སེལད། ༥ ལབཔ་ཤེསྲས་འཛ་རབ་ 


བི 


ྲྲ་ གྱུརད དཔའ་ཆེན པ། དྲེ་ནམས་ 
སས། ཅིཤེས་པྱཧིུའྲི་ཕུལལ་བོག །གཏདནམྦུསཔ་འཆན། 
་ མྲདུ་འམ་ 


དོེལ་། ཆོས་སྒྱུ་པགྱ་མཆེན་པོམངོན་དྲ་བས་པའོ།། རྨ ཀ་པར འབ གནདམུཔ་ལླ་མའྲབས་ཅི་ སི 











བེག ། 


མུན་གབ་ིུཨནཱ་འ་བའ་ཨིོམྦ་ཚུལགཞི་ད་འདས་ནས། དཀའ 
` རླངས ནི ཚེ་ 
མ་ཞི 
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གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་བེར། །གགས་བཏུན་ཟེད་ཡང་འུདར་མད། །གནས་དཞིརྦ་ཝ་སནམགཉིསབ །མཐོལ་མཐའྲ་རགསམ་ 

ཕྱཿཤང། །དམའལ།ས་ དམྱ་ཡོུང། །མ མུ མ་ལ་འ ན་སཾམསམ་བས་ཏེ། གཤིབས ད། ཡརཡོདདདས་རབམཆོད། ད། 
ཇིང གུཏེན་ ད་ག ཡཱ སས འི་གསང། དླགབགསུམནས་བཞག་ལ་སོགས་པ་་ 
# །ུགསསཾ། །ནམོ་གུརུ'། སི ཡནག བྲསགད་ནམཔ་གྲུམསནི། ལྷགབུཛུམ་།ྱསིབླམབང་དད། སྷུགཔ་སེམས་ཊྱིབསྲབ་པ་དང་ 
4 ལྷག་པ་ཤེསརཅད་པའོ། ཟམས་གད་ཞེན། མགན ག་ནས ཛིལ་བབཞིནབྲསུང་བཞི་སོ་བའ་སྡེམ་པའི་ 

ལ་ཁྲིམས། ཐ་ར་ གཏཱ་སེམས་བྱ་སེད་ནས་བླསབྱ་བུ་ལ བྱད་སེམས་སྡེམ་པའི་ཚུལཁྲིམས། དེ་ནས། གསང་སྡགས་ཀྱིདབང་བསྐུར་་ 












༢༠6 







གའདོམ་བུང་བའིདུས་སུའི 





།ནས། དམ་ཚིགཇྷིལ་བ་བཞིན་བྲསུདབ་ནི། གསང་སྔགས་ 
གཞས་ན་ངི་ལར་གནས། བསླུདན་དྷི་ཝར་བྲསུང་། 

ཡཞེན། མཁན་པའམ་སུབདཔནལ་མ མ་པ་ཟངས་པའིདུསྲས་དས་ 
མུས་དཔའ་ཡིན་སམ། དེ། ལུའྭ་སམ་པ ལས དགཅིགསུ་གརནི་ཡོདཔ་མལནནོ། ཀོ ། འཛིས 
པིབས བཞིན་ག 





སས་ནས བྱདག་མས་ད་ 


སྲ 


འིན གགང་ 





༽ ་ 


པའི་སམཔ་པབྱ་སམ། ྲེཾེིྲི་ བྱ་གདནུབ་༥ 
ིག་བསུང་། དི 





སབས སི ཞས 


ར་ཅིག་ག 






སཆོགནད་ཤག 













ཿ སེན་ད བསྐམ། གསང་སགསྐྱ་འྱིཔུང་བྱབུད་ནླ་བ་མལ་བཤགས་པས་ཆོགན་ 


།བསར་དབ་སན་བྱསུར་རེ། །དེ་ནྲི་ལག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཅིབསླད་པའོ། །ཆུག་་ 
@ཾ བ་སེམས 'སདཔ་ནི། སབས སས་བདིབ་ཟདེདཅིད། རད་གིསེམས་ཤིདྱ་སུངཔལ་སྨྱེན་པ་ལྟབུ་དེ། _ ཉགཔཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིདམེགས་པའྲི་ཀབ་ལདྲན་པའི་ ་ 
¿ ཞགས་ཐ ཅིས ཉིལྕགས་སྩས་བཟུང་ནས། བའསྦཡི་བྲགམ་དནཞག ཨསཾ། ། རཞིགཞསེམས་ཅེ་གཅིགཞུ་གཞགཤས། 
)ཉག་མཛངག ཿ ཅུད ག་ ར་ཾྲ་ །'ཕུན་ཆད་བསམ་ཤེས་ལ་རྟོག་དཔྱེད་ལས་འདསནས་བསྒོམ་ཤེས། །ཝཱག་པ་་་ 


ད་ཉིའད་བཞིན་སྤོས་པ་ཐམསཿད་དང་བྲལ་བ་ 





།བསྒྱརདགེསན་བསྐུར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྭདསྲསྭཱ་སཱུྱབུང་ནསེམས་བྱསེདཔའྱི་བརྲ་ནུབསེམས་དཔའ་པད །དསཆོགན་ 


གྲི དྭ་ཏོགས་པའོ། །དེན་བྲསུད་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་མོ།། 





ནད 


དཱ 













།ན་མོ་གྲུར། ཤེས་ད་ནམ་པ་ དོན་དམ་པའི་ཤེས་དབ་དང་ ྤི བྱ་ཊི་ཤེས་དབ་བྲོ། །དོནདམ་པ་ནི་གཏུགམའོ། །ཤུན་ཛོབནི་ཆོས་ནམསལ་ 
རར ་ ` ་ རོ ཐིང པ་ རེ ཇོག བསྱར དེད ཟི གས ངབའོ། 







¿ མེད་བརྣམ་པ་གཉིསནི། པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི. མད ཝིག བསུས བེ  ་ བསྣར 
བུདགམད་དོ། །དེལ་ཉན་ཐོས་ བ་ བུ ལཾ ངཱ མ་མདང་། སམཆེད་ནསས བག་གསདགྱའདོ དེ ༼ནམདསསས་གངས་འབ་འུསགད་ས་ 
གྱིསུང་པེར་ཐག་པསན་བགུ་གོ། །ཆོས་ཀྱིདདག་ནི། ཕྱིག སས 


པའི་སེམས་ལྱ་བུའོ། །འོ་དོདྲ་ནམ་པ་གསུམ་ནི། སནཔའིའེ་དད། དདེ་བའིའོ་ རེ གགས་པའིའ་དད། ཧནབ རས 











ད ཌབགསུནས་དའི་མུབས་ས་གདསྦམས་འདའ་ཞིག་གེས་ཏེ། 
;: ་ 
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(རོ 





༩ 


༢ སེའཆར་རོ། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ 


རཾ 








འདི་དད་ཡིན། འདི་ལསྦལགཔ་མེད་སྭས 


རྟོག་པ། ཏོ ཉེ་བརྡ་ཞི་བ། འབྲས་བུམི་རོགཔ་ཤས་ཆེབ། 








ཡིན། ཉིགས བི་སསབཛགངབས་བདཔན། 


གསལ་པ། གནས་གནས་པ་ཞི་གའ་དེད ་པཉམསྲ་སུ་ཤོར་བ་ཡེན། འདུས་ བའད་རད་ཡིན། རྨས གས 
` ་ ས་འ ཟིན། སུང སྣས ཉམས་ཉྱིཞེ་འདོད ་བ་དུ་ིགསཔ 


ནས་དེ་ལ་དན་དམདུ་འཛོན་ནཉམས་རོགས་པར་ཤེར་བཡེན། ༈ྟོགས་པ་མེདནཉ 


གཟུགས་མེད་སྩེམཆེད་མུ་དགིའོ། །གསུལ་བཤས་ཆེ་ནགཟུགསཁམས། གདེག་ཤས་ཚིག་ 
འདོད་ཁམས་སོ། ས་བསམ སཱ མཚུན་ཉིད་སེསས་ནུལ་པརདག་ པ། ༡མས་ག་ གསུལད་མི་ཚོགཔ། འསག 
ལྟར་དེས་ཁང་ ས་བདེ་བ 






༢ ༢༣ གྷ 
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ཟློ ཉམས་ཨྱིཞེ་འདེདབྱུཿ ད་བོད 
± མེ་སྲཾད། རོགས་པནི་གམས་དེག་པའའ་བའའི་ ག་གེད་ 


 འོང་། དི་ལ་ཉུམས་དུད་བན་ཟགཔ་མེད་པ་འད་བ ྱ་གྐིས་གདབཆེན་བག། 


¿ མ་འཾད་། མི་རྟོག་པ་ནིཏེགང་པམསྱ་ཀང་མི་ གསཔ 


ནྭ་རྟོགས་པ་དེས་ལམ་སྣ་ཟིན། ཉམས་མྱོང་བྱང་ཡང་རྟོགསཔ་མེད། རྟོགས་པ 





ངནཉམས་རྱོང་མིའབྱུད་ 


་མཐུད་པའི་དུསྲས། འདི་ཡིན་གྲསངསཔ་ལྲ། འདེ་དང་པནས་དོ་ཤེས་ཐད་པཅིག་འདུག་པལ་སྙམཔ་ ་ 


༩ བའི་སེབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ན། བགབཅས་ཁིབད་བསྲ་་སེམ་སྦནས་པའའོད་གསའ།༽སས་ 





པྱ་ཕམ་ཕུམང་འོད་། དེནྱི་རཱ་ལས་འབསབུའབུང་བསཾན་གསུངས་སོ། །བླསྔ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའིགྲསང་སྤྲོས། སཱཾབ་དཔཞཾ་སྒེམ་ཚུལ་དང་། གལ་རུདགཉིས་ལ་ 


སལ་བཞི་བན་ནན་རའངསྐམ་བུདཔའ། མ་བཅད དད ད་ 
།དེ་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་དྲ་གརབ་ཡིན། གནས་པའི་ཉམས་ནྲི་བབས་ལམ་གུན་པསྱྱ་རུངྱ་ད་ཏིར་ཚུད་ ་ 






བྱང དྲ་བ་ཡིན། འོག་ག ་ ས་ ཟི 








དད ཁུབ རོ འཚལ་ལོ། མགི ༡ 
ད་ཤུས། ཅཅ ་ེ 


ཞི རོས 















༄༅། དེ་དཞིན་དུ་གསད་ གསྭ་ཁས་བདསིས་བདགིཉན་མངས་པས་མིགནོདྱི་ེདད་གད་བཅ་བཏུརཉའོ །པའི་ཐབས་དངྲ་ལན་པས་ཁུནནསཉོན 
 མོསཤྱིཆོས་དང་། ར་སག པས་སྲང་བླང་མེད། སཱང་བླང་ འགལ ཁགསབ་དང་ པར་འདུག 





@ ཆུགཔ་སེམསྲས་གསུནས་གེམས་སྱེབ་མེ་དཔ་ཆོས་སུར་ སབས་འབྲསབུ་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། མ་རང་ལ་ཡད་པའྲི་བུར། འཁར་བལ་དོགས་པ་མེདདྲེ་སངདུ་མེད་ 

ཤིས་རགྱུྱི་ད་ཤད་ཡནཔའི་ཕིརི། གངུ་ཡང་སྲངྱ་བུ་ཡིནབས་སྲདྱ་བནི་མེད་གསུངས། གས་པས །འདན་གཉོག་རང་ , དེ་ལྲུལད་འཇོམསཔ་་་ 
ཿ ད་ ཡད་སུལ་ལོ། དེའྲ་པདའཇོལ་གདེན། ནཱས་ཏོགྱཾ་བངམ་བགྲུ།ུ་སྡེ་མེད་དུ་ཚོད་ནན། དད་སེམསད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ཕྲུད་མའཛེམསན། མྱིདསྟགཔ་ནི། ནམ་རྟོག་དེགང་ནས་བྱངནརེམས་ལས་བྱང། གེམས་ལབཾམ། སེམས་དངྲ་བམི་དད་པར་བསམཔ་དེ་ཡིན་གསུདས། 





ཟཐ15 









མེད་སྨྲལ་པ་ནི། གད་ཤེས་པ།སྱ་ཕི་དེ ྷླྲླྲ་ ཡིན་ཏེ། འློའ དེ ུལ་རབྱདབུད་བལ། + ོི་ 


གྲསུམ། དང་པོནགས་ལམེ་ ཤའྲོ་འ་འབས། སས ལེ སེམས་དེ སེད ན་ག (--- 
¦ བའི་བཤེསགཉེན་གང་རེ་བད་པའིཞལ་ནས། 'དྲ་བཞསཿ ` ་ ད་མ་ ་ ༢. 
བགས དེ་བཞིན་དུ མངི རུ་དར གསང་འ གཉིས་པ། ཆུལ་བུབདདཔ་དང་འདྲ་སྟེ སེ 

།གསུམཔ། སྔར་འགྲིས་པའི་མེ་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་སྟེ། སྔརའགྲིས 











15 


| ༄༅། 





3 བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


།ཙ་ན། 
 དགེསགཉནསགབིགས། སྲི 

@ཾ སྙེང་ཉིད་རམ་མདར་ལྡོག་ཞང་ཨེན་ མ་ཞིག ད་གསུངས། ཏོག་པ 
ཤྲ གདམས་དག་ཡིན་ག དས། 
།ཡརཱསངཙ་ན་ཤེས་རབགཙོ་ཆེར་རད་ཤུགས་ཆིས སསན 
གིསའགགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཤུགས་འབྱུད་བ་བའི་གེབ་ནི། བཅོསདདྲང་ལདཅིག་ཡེདགསསས་ །སྒམཆེན་པརྣམས་ལཁུབ། 





ཡནམན་ཨི་ ག་དོད་བྱསིམ་འཚལ། 


ཁཅིག་ཐབས་གཙོཆེན་འཆད། ཅེ 


ཉིད་ལམདུ་ཁྱེར་ སྲངས་པསཱཅིལྨ་མདས་ ས་སག 


པ་འགོབ་ཡུན་གྲསངས། 





།དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཏྟོགལ་ 


ཏགདྱོད་བཅི སི་འཚལ་བླ་གེམེ་ད་ངེ་ཤེས་གྲུསངས། དགེབའི་ 


ད་དཾ། ཱསྐཏོགཡམའཆུན་ཡེན ཏེ ཟི་ད་གའགུ ཨུས 


བའམ། ཤེས་༢དྱ་ཁྱབུད་ཤིད་མིན་བུབལ་སེགས་པ་གསུངས་པས་ས། 
ཤིག་རབ་གཙོ་ཆེར་འཆད་དེ། དདསག་དའྲི སྣ་སབདས་ ་ 








དགདལན་ 


ནདགས་སྡེ། གགས 
སྒ གནས་པའི་ 







` 
`> [གེ 
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ཨུ། ཚོས་ཤུཅས་ཆོད་བ་དོན་དམ་མེས་པའིཉམས་གཅིག་དགེས། ཅནོབྱམསབོད་དྱ་བབ་དང་། སེསྐས སེསསིདྨཱ་སརམཐོངབུ་བདགཉིས་ཡནཏེ 
མའམཐེངན་དེན་ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡེན མེདུ་པ་ཡད་ མཡཾན། བཀགཔས་མེཁེགས་ 

སུ གས ཟ་ བླ་ོས་མི་མཛདགྲ་སངས་ །རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེགས རོ ཡཏི། དག་ #ྲ་ པ ིཞ་པས། 
༢ གོན་ཏན་མས་ཅགབརང་ལ་དང་ཆབ་མཡདཔ་ཡེན་གསས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སདཔའུནུསས་ི་གསུམགཏནགགིའིཏདདེ་འཛོན་པ་བཏགནུ་འོ། སའོདགས་ 

ཡིན་གསུངས་སྭ། །གསུདྲ་མསུས། དགདྡ་བསན་ཡད བྩེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ྩལ་སྦྱངབ་ཡེན་གསུ་ ༣༨༨ །གྒོམ 
ཆེནང་ནམ་པར་རོགཔ་ལ་སྩེནདུམི་བལྟ། རྟཾགཔལ་ད་ དཔས ཀོགས་ས་ །སིམ་ཆེནཔའ་ལན ངམ་ཞེན། ལུས་ འྱབཞིལ་གུད་པས་ 
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ཅི ཙུང་སྭ་བགཏུན་བྲ་ནམ་རག།ཡིན་པར་ཤེས། ནམ་ཏག་སེམས་སུ་ཤེས། སེསས་ཡེམེདངོས་སུར་ཤས་པ།ཞིག།འདུ། ར་ 
རི དཔའིགནད་ཀས་འཆིབའདྲེ། འཆི་བཡད་གོང་ལྟའ་ཤེས་པ་ཞིག་འང་། གཉེ་རྩམཔའིནྷ་བ་བར་ཤར་མད་། གང་ི་ཤུས་ད་ཞིག་ ང་སྟེ བ་་ 
ཚ དབེན་ཏོག་ཅེ་པའི་ཞལ་ནས། དེི་ཤེསཔ་འདི་གནས་དྭམལ་དདགྱསེས་སཱདྱ་པང་ དམྱལ་བཉིད་ཀུད་བདེ་བརའཆར། ༈ །ཞས་གྲ་ས་སསེ། །བྲུམའི་འལནས། ` 
ནམརྟོགླ་སྭུ་དིན་ཆེ་བཅི་སྟེ་ཞེན། དེ་གེམས་ལསྱ་བུང་བ་ཡིན། སེམས་ཆོསྨ་སུ་ཡིན། _ རྣམ་རྟཾགད་དོ་བོཉིད་ཁྱི་རྟོདསྲ་པ་ཡཾན་ཏེ། _ རྟོག་པདེ་ནིང་བོ་གསལ་གད་པེད་་ 
' པཱས་སློན་མཉྟ་བུ་ལིན། ཆོས་ཐམས དྲ་ལྩི་ཚ་བྲ་ཏིད་པརྱ་ཕིད་པས་མཆོན་ལབ་ལོན། ༈ོགད་ལམ་ ཁེར་བསྐ་ཏོག་སེད་འཆའ་བརྐོམཚབརྡ་ལེགགྲས། ངང 
དྱྱེརཱ་ཡིན་ནམ། ལམ་ཡིནནམ། འྭབསྲས་མྲི་གཞསརྦ་ཡེནགན། རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁེ་རང་ལ་བཏིན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་། སིན དེ་ཉིད་ 
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ལ་མིཏཱག་པ་གསུན་སེམས་ཅད་གུ་ཡིན་བས། རྩུད 





ནུས་བཞི་མ་ལེངས་དརྩ་བུ། དེ་གྲསམདབགཅི་གཏུ་ེས་པར 


བུད བཀའ་ ནུབས། ཟེགས 'ཁདའགིམས་པསྱ་ཏད་མི་འོད་གསུངས་ ཱ 
འི་ཞལནས། གི ཀག ་ ་ བའ ལས་ད ླ་ 


ཞལ་ནས བྱ་བབ་ཡིན་གསུངས། བརཔ དགཅིལ་ཡད་འགྲུ་སེ། 
རར ནཛ་ 


གཉིན ཕྲ གས མདས པ་གྱསངས། འད 


ཡག་ཅིབ་གསསབཅ་སཅངྱབའ 





ས་ས་མཛདཔགིགའ་། དེ་ཡང་ད ཡས་ན 






་ཡེ་ཡོད་མ་མྱོད མྱ་ོད་དརུ་སངས་ 


ྐ་ འ་ཡོ རྒྱན: 


ས་ཡི ་ 
སྒྲ ཚི ད་ སགསུང་པོ། གའིཔ་གོ་ 


‡༔1 








རྭ། ཤིས་པནད་ཅི་གསབྷཝབ་ཡགསུཔས། ྟཉིབདད་འཇོལ།ལེ་གགཅིག་དགོག་པཡིན། འཇིག་ཏེན་པསས་ 
ཨས།་འཁས་ ཧུ ྒ 
དག་མ གདང ` ` ཀ་ ་ 


རཱ ཧྱ ༈ རིན་ཡས་པན་ འེག་མའོགམལ་བཏན་པ་བོབནས་ དམ་གངམ་ 
༈ བྱལདཟེམ་སབཏནར་བདུནག་ངགསར་པབྲ་ོས། དེ་པ་དགས་གར་རཇོགའིམ་གསའ། ནས དེས་པ 
རན་ི་ དན ནདྲ་ མ་བ་ཅིག 
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།ཕད་པ་འོད་བ་ལི་ 


འབྲེལ་ཡིས། མཁའུ 'སྩོང་ཐྲམས་ཅད་ 


ངི ངེ སསདངེན 


དེསཉསསྤསྱསབནཅ་གག་་དཔང་ 


སབམས་ཅདབ་ཏངནས་གབྷ་ལུསགིག་འཇོས། 





དུ ང་རང་འདིལསྒ་ཕག་པ་ཞིག་ཡར་བྱསལྤ་རུམེ 
གགས་ཅེད་པ་ལིན། གཞན་ཐམས་ཉདལ་ཡང་བླསོམན་ནུང་ས་མཔའི་ཉམསའྱ་བངབ་ཡ 
ཆགསིས་ཡིའན། ྲ༽  ་ ན་བས པ་མངོན པབ ཉམས་འ གཔ 





མཔའངས། .གསད་ 


ཕྱིནནསབླ་མའི་གདམས་ངགལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏི། ཆ་འཆུནཔས་འཇུངབརྙ་སམེས། རུང་འཆུན་པས་ 


ཟིག ་དརམསསས་ཟདབ། „ བདེབ། ཁབས་འཇུ་བའྱབང་། 
པདཐད་པ་ཡངའོང་། རགྲསམྱསིས་སྦངས་བོན་དདལ་ བས་ཡརྦ་ཐགཔ་མེད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ནད་ནས་སྩེ་ 


སམུས་འརུནཔས་ཉན་མངས་པས་མི་ 

















༤2༧ 














༄༅ །ུས་ཡང་མི་ཁེགས་པ དྷེལ་བྲའིགད་ཟགདེས་དོནྲ་གུཔ་ཡིན། དྷེ་ཕབྱུ་རུདལྭ་སེབལ་འོཅ གོག གཞིནུ་བ།ཡག།སངས་པགའ་རེ། 
¦ དསྲ་ཤརྦམ མཐེདས་གསུ་་ན་ དགེ ི་ རྲི ུ་བུ་ཡི། སྲི ་  ་ གས། ི་ 
- ]8 མཿ པ་འ ༩ “༣; 

སིི དཡ་ ཆག།ས་ ག་དགོ དབས ས་གས མེས་བ བོ ས་ རཤིསུཔས ། ལེ ཆགས་པཞད།་ད་ སརོདང་ 


འབར ང དྲ་གུས་པའྱི་མནས་མཆད་པདང་གསེལ་བ་འདེབས་ | 
མཚན་མད་ སས གསག ` གས་དཔལ སནམ བདང་གསོ དག་བྱདའི་ 
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ཀྲ #ླ®༣ོི་ི་ ༈ དེ་ཨུརདོནསུའིནས་བྲཡད་བ།ནུ་ཏོས་ 


སིི གྲ་ དདབདུ་་འི རའ སསད ྲ ཏན་་ 
ཐིེ་ ན་ས ུན་གྱ་བུདཝ གས ཡཔ་ གཏར ས་མང་དུ་འྱབུང་ད་། ཞྱིསུས་སེམས་ 









'པཐད་མུམ་ཡང་། 
དསར་གསཡན་ངག 


དོན་མེམཐོད་ གྲུས དབང་་། 


པ་་་ 


ྱིང་ 


432 














སེམས་བ ` ་ དེས་ས་འཇུག་གེ། 
པིནཔས་གར་ ་མེད་ཡིནགྲུས། དེས་ གས སྦེ 


་ ནས། ད་ཞིདེམིད། ཟིང 


ས་ངག ` ་ ཁྲབ 


བད། སངསྦྱ་ཆས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་ བ་ལེ 





སསད ཏྟོགབུང་བས་འཇིད་པ་མཐེང་བ་འདྲ་། 


མངེས་པ་སང་ལྔ་མངེས་པཞེསྱ་བསྟེ་སེ་སར་བ སིནམས་འགོག་པ་།  མོདགེཡམ པ་ 
འས དཾ སྭ ལས ཡིདཔ་ཞ། 


མས་ཅད་ གཞིང དཏོགསད། །ེནནོ། སསག གུསསཝམསཿད་ཞྱ * 


འབགཞིན་གནས བས་ནྟཏགཅེས་ 








།དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པརྣམས་སྲངཔ། 


།གཟུང་དང་འཛིན་དོད་ 


ཞོ །ཞེས་གས་དས་སོ། དེ །དྷེ་ལ་བུའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་རེགས་པནི། 
ཆྡེ ུ་སེ་པ་ན། གྲུགས་བླན་དད ཆུ 
། རི བཔལ་ཚ་ རཾ 


་ ད་ད་། ཁྱད་པར ཀགསགསམཉམ་མང་། 












དེ་དཔོ་བདག། བར་མྲི་ནུས་སོ། །གེསྲསངས་ཏྱེ། བམལྭྱ་གི་ཤེས་པའིདོ་བདེལ་བྲསམ་བྱ་སར མུཅིད་ ་ གྱཾདསམ་གཏན་དདྲ་བལ་བས། བ་ས 
མེད་པ་སྐེམ་པའིམ གསས ཏེ བསྲལྦ་ཆུ་ཤས་པའད ང་དམ་ན་ུ ང་བ་ ས་བ པཿ ནཾ་ཡང་ཟ་བཚས་པ་དང་། 
༼ ཟུངགིམུས་དདྲ། ཤས་སྱཆུདདིད ཀླགས །དེ་ཡུད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པསཉམས་སུ་མྱོང་ སས སུ ད་ཡག དབའ ་ | 






༢ ིད་ ¥ (ཏནདུ་མི་ འཆིངབའིབསམ་གཏནདུའམགྲསངས། རང་བ ཁའ སན་སམབཅོ་པ།འའི་ཡག། །འ་ འུ 
པཔ །དིད་ཏོགས་པ པྲ །དྲ་བལ་བདང་། དུས་བམས་ཅདཔ་དང་། རྒྱན་ཆད་མེད་པད་ ཿབདང་། ཐམས་ཅུད་ལྭ་ལབ་པ་ 
ད། དིནནམས་༡མས་སྱར་བཞིང་ཏོགས་བྲབབན། དོན་དམ་མཐོངབཡན་ཏེ། དགནནབུ་ལ་འདའསྱིབའ། གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དང་པད་ 









་ 














ཞའིཤེས་མ་ཏོགས་པའི་བགདདས་བསའ 3 











`> 


།ལ་གསལ་བ། བདེ་ལ་དས་གཟུང་མེད་པརྡ་ཤེསདགོས། ཏོག ས་ན་ས། སེ་པིལེ་ཤས། སྭ་བབ་ལགས་གསུངས། རདལ་པིནས་ཡོདཔ་་ 
དཤེཞེས་བ་གཡིན། སདདཔེའི་དདེན་བྱ་བ་ཡིན། ཙེ་གཅིགྱ་བད་ ། སེམསངོ་ཤེས་པར་བུབ་ནི། འདུས་བས་བསེད་ 
#@ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགསཔ་དང་། གདེན་པ་སིན། ཁིག [པ་ཡིན་གྲསུངས། སམང་ ཅོག་ཟླས པི འདས ནུབམ་ 
སྐཾད་པད:མའདབ་བརྒྱད་ཅྱི་སྟེད་དུ་བསྙེམ། སདས་ཆས་དདབང་ཅགསེམས་ །དཔའ་བམསཅད་ བྱདཔསྣ་མས་སྨྲིབན་ཡང་འདབླ་སམམ་ེས། ་ 
' ཡིདལ་གང་ཡདམྱི་བ་དར་བཞག་པའོ། །དྷེ་ལུའ་ཡུང་། ཡུད་ལམ་བུད་མེ་དམགསཞེག གས ངས་སཾ། ༽སྣ་བལནཅིག་སེས་པ་ནི། ཆུ་ཟའམ་མེ་ ་ 
ལོད་གི་གཟུགས་བརརནྭ་ཝར་སྣང་ཡང་བཟུདདུ་ཡད་མེད་འཛིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ར སེམསྱཁྱིས་གའྲ་དགདབཡིནཔ། 









ཡུསསེམ་བདས་སསྟས་ས་རང་ ་ 





་ ་ཱེ 
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ུ་སད་ནནི་འཁེར་བད། 
ཨ་ག པི་སིི།དདེ་དགསམ ས་དམེགས་པའི་ འ་དང་། སྣྲར་བདང། ་ 
རཾ རི འདག ཀ་ ཟབ གའ ; ཁ་གཟནདེས་པཞིགྱེ་བུང་༥་ 
བཞུས གུབུག་གི དྭ་བ་ཤིག་བྱསྲིགགས་ས་ བྒྱསབཞི་ག གསུམ སམ ངོས བར་གྱིས 
ཅུ འའུ 
ྲགེེེེཾཾྲི་ 



























ཏོགཔ།སམུན་བིདཔ་ནི་མ་ལྱུབ་པབའོ། 
¦ 2 ཤའ འིམ ཚོག་ཏིད། 


མེ པའོ། །དམི པའྱིཆིན་བའ 
རྱ་ཉིསཿ དྲ་ནུས་ གསཔ 











ཧེ 
རྨ པཿ ཀཀ 
བྱེད་པའི་མཚེ་ནཉིད་ནི། རེག ཨགས ཀི 


མཚ ཤེས་པས ༧ 


ཁྱད་པར་ཁྱིམཚན་ཉིད་ནཾ། 


ལ་་ ནཱམམཁའས་བྲ་གའ། ལི རས་བསསཅད་བགས་ན མེདན ར་ 
ཅ་པ ྲ་ གནས་པ 


།ལས་འདགཔ་ངོ་དཉད་ 


མས་འ གོམ ེོ་་ 










ཉིུ །།ི་སསྱི་ ། 
་སཱུ་བཞྱི་ཕཱནྱ་གིསྦ་ཐུབ་ 
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མབ 


དི 
ཿ་ 









ཅདབང་དྲུ་ཆུད་པ་ ཞིས་སྦམསསྤ་སསསྦ་སུ་སབགིག 


།པ་དེ་ཡིན། དྷེ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་བཞིལས་མའདས་པསེ 
ནས། ན་ཁུ་བག་དསས བཏག་ས་བད་ 'དང་འདའོ། །ཤིས་རབ་ ཡ་་ 





འི་གོ བམས་ཅད་ཤེས་རབྱ་ྲཱི་ ས་པས་མཐའཐམས་ 
ཀུང་བཅས སྣཆིརཕུབ། ལག་པ་ 





གྱ་ཕུགྱ་རྩ་བསལྭ། བཞསིམཆནཧ ནཉིད་ལ་བལྟས་པས། ས་ཆད ནིཐོས་པའི་ སའབ དེལ་ ྭ 
རོ ¢ དོན་གདར། ས་པ གེས ཏུགས་པ་དན། 7 ་ ་ ་ གེ ི་ འླ་བའོ། ་ 
སབྱ་གིས་དྷེལབཉམས་སྤབདས་པས། པཱ་མདནྱ་སཱརྱ་སི་སདུས་ ་ རྒུབུསསུའ སུ པི་བའི་དགདད་ཅན་ནདེ་ རའོ ་ 





56 







བྱསདདྷ་པརྱ་་པུབཔ འའི་གའབའ་ངས་ 


རམིལོག་པ་ཐས་སེ། སེམས་དད་རྟོག་པྲ་བོདད་དེ་བམསཅད་སླྲ་བཞིར་ཁྱེར་ 


་རེྭེྭེྲཾྣྣཾཾསླདླདོིོི དྷེ་ལ་བུའི་ཁུ སུདཅན་ཉཡས་དེལཏོག་ི་སས་ 


བམས་ཅུད་ཕུ་ས་ིུན་པྲདུག་ དུ་འགྲ ཐགས་སུ་འགོ། རྟེབ ཅི་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིབམུལ མརབཏབནསྲ་གོགས་སུ་འགྲོ་སེ། ། རྟཾགོཔ་གང་དང་ མཚན་་་ 

„༡ཉིད་ཤེས་རབ། རྟོགར་ཐམས་ཅད་ལརདྲུ་བུང་བས་བསམ་གཏན། པྭ་སུས་ཚད་ལམ་ དུཿ ཏག ས་ག བ་པ རད དོན་ཡ་ཿ 

སྒག་པས་བདེད་པ། ེམབའིབསམ་གཏ་ ཉནམ མའི་བ བུའི་བབས་ཤེས་ཉི་ཉིནའབལ་ལགཏོ་བབས་པས་དྷལར་མ་ོ། 
སེམས་ཉན་ལ་སིད་ཇེ་དདདམ་ཤུ སྦ ྩིས་ནསཅི་བྱས་སེམས་ཅན་ ཨནྱཾསདནདུ་བྲགབསྭ་ད པཔ མུ་ཕྱིན་ 


དེ་ཆུབདུད་ཝནཔ་འིལ་འདྲི་གབས་ 


།རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྱེན་ 





















-- 2 ¬¬ 
།པ་ཐམསཅད་ལམ་དུ་ཤེས་པྲས་ལམྲ་ཤེས། སྒུག་པ་པོཐབས་མཁས་ ཅྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མནས་ཛོགཔརང་གིམཚནཉིད་དེ་དྷེ་ལའ་ཡིན་པར་ 
ཞེས་པས ཐསགཞི་གེས། རྒྱལམ་འབྲས་བུ་གསུམངོ་བ ནིང ལིར ཏི དར ཉིད ུཆན་དེདི་ཝན་ིན་པད་ 
] ང་བནམཐའ་ཨིས་སྒྲུབ་པས་མཐར་གྱིས། པ། ཤི ཤིསརད གྱ་ཅིས་གནས་ ཇོགས། དཅིགལཅདཔ ལ་ཚ་ལ ལས ལེ 
ཤོ རན ཆཆཅཡ་ཏ དརྱ་སིལམ་འདེའ། མུལ ཉིད ཀཔས་གད་ཅག མར་ཁ  ་ 


ཚྭ ལམ། རོགཔ་ཉིད་ལུབཏི་ནས་ཡས་ཐད་པརཿདྱ་ུད་ལྱགསཔས།་ ར་ལམ། ཏོག་པཉིད་ ཞིའ་མཐེརབས་མབེདཡུམ། 
` བསྔ་སྐམ་ལམ། དེ་ཉིདལ་ངེས་ཤེས ཤས་མེསནས་དེ་སྒལག་པཞི་ཡས་བཞན་མསབཏུ་མེད་བྲས ༢ མཐའ་བིནཔའའསམ། གྱ 
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ཅ་བ དནབྱ་བང་ཚད་ལམ་དུ་འྲགོབས་ བུན་པུཉེབལ་བཞུག་པ། དར པ་སྙིད་བར་ཤེས་འབྱ་སཏོག་པའི་མཚག་ཉིད་ཤས་ཤུས་དཉིད་ཡད་དག། 

ཏཾ མར ཨན སེ ྲ༽ གག ་ སྐུ་ 
སུམནིཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དྷེལར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ། ་ 

ཀྲ དྲ་པ་དེལ་བུང་ཆུཔ་ ཁིགྲཾགསྲ་སཱའྱབུངགྱབདྱ་རུད 






སེམས་ད (འིལམ་ཡན་ལག ག་ད ་ས་ 
ས་བསྡ་རམ་ཏོག་ལ་ལངས་སྱོད་ཀྱད་རྣམ་ ས་མ་གོས་པར་དེཉད་ལམ་དུ་འགེ་བས་འ “ཡན་ལག་བ ་ 
འིན ན་གྱུརཤན་བསྡ་ནསཉོང། བདས་རུད ས་ཆོག ིས་ཨགས་དད་།ེ་དས་འྲ་ས་སུགུས། ག་ས་ག་ལ ཁི 









པསམ་འབནཔའ་བསྦགདད་བསུགཔ།་སཨིལོནཏནལ་ཤེས་དབིསདམ་དྲགངྱཆེདདམ་ཞེན། དྟེལརྩབས 
ཞིགསུདབ་ཡན། སྒེམ་པའི་ཤེས་རབ་ནཾཚིགད་ ་་མའད་པ་འཇིད། འན་ལམདུ་ཇི་ བིནན། ༽ 






ཉིད་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་རདྱ་ཁིསྲ་དན་ལ་དབང་བྱ་སར་ཅིང་འགྲེ་བའོ། གཔ་ད བལྟན། རྟེག་ 

.དགཾསཔ། སྭཱ་དིན་ན་དུ་བྟལ་། རབྷལ་བ་ ཡཤེན། གཏན་ནས ཁར་ 

| ་ བཤིག་པ ང་གས གོ་ས བོ སི །འབྱུང་། གབ་ལམ་དྲུ་ཁེར་ 
བསམ་ཞིབརཆགསྲ་ལངྱ་ཆེསན། རགཔ་གཅིགསེས་རོས་ཉདྱསགཔ་ཡནཔསྦྱ་མང་སིལངཔརགད་སྙི་ཐབས་གཏག་པདབགོ། གྲ རགསནས་དད་དོད་ 

















ཟག ས་དཔེ སུད ཏནདིཨ་ཞུ་སའ། ཁམ་བནདས་ཏེ། དེ་ཡང དེ་ལ་ཡུང་མི་གནས་་ 
པར་ སྭ་བུར་ཤེས་པར་བས་ལ་ བཅིསར་ལ་སྩྱང་ འགྲི །བ་ཆོསྤ་སུར་མཐོད་བས་ཚད་མཞེས་ ེ 
རོ མ་ས པཱ ༣ ངཿ སུ གེས 






ས་ཙསཔདདགདནདམད་འད ད་རིག་པ ེེལལདས་པས་པམས། ཕགསསབཞ་དར བར་འ དགེ སཔ 


རར ་ 





པུ ཤབུས་མགུང་ཡིནཔ། 














རའ 

ཙམ་  ་ བབུསམི་ཞེན། རེ། གག ་ 
¦ བུངས་ཅུད། ་ ངནི་གདན་ཡང་མི འམི་སིགས་ཏེ། ཤེསཔ་འ 'པནིའགགས་ཏེ། 
བམ ་ྲ ་ཀཝྱས་ཏྱི། དཔེར་ཡ ་ ]ྒུར་སུད། དྲད ་ སད = 
རེ། ཁྱེདཐམས་ཅད་དདང་མཐུན། ་ རངིག་པའི་ཡ་ཤེསྟ།ག་གིའིཡུལ་ཡས་འདས་པ་གངསྦྱས་ཨྱབགས་པགགས་ གདའ་བ 
















ངི མཐའ་བཞི་འམ། བྒྱ་མད་དང་ཡང་བལ་བར་་ 


ཅ་ ་ལ་ ± ཅད མདི ཁྱེད)སསྟཊ་འདད་པད། ིའུང་། 
ཉམས་མྱོང་མེའབྱུད་ 

ཟླ  ་ ཁི ཉམས་སོ ཅམ རུད་ རི་ལ སི འའ །པ་རེོ་ 
ཅུཔུ་དང་མཐུན། སི སེམས་ཅན་ལ ས་ར མོཤེས 
སན ཤབས གས་ས མས་ དཔེས་ཡང་མིནུང། ༢ ཡང་ཞི 1  ་ 





་ ཡད། ནྭ་སཱིའི་ནྣམ་པཡུལ་དྲུ་བས་པ་ཡི་ 
ཱུ ༽ི་ དྲ ད། རླ 


རའ གཡེང པའི་དཔེ ` ་ 


དཔ། ། 
མེ་ ཁཾ 
` ་ རྟ ག་ཅེ་ 












་ ངང ། 
ཟབ་པའི ` 
























༧ བཤུགས་ཅྱིས་གཙོདཔ ཏི་ འས ས་། རྫི རྒྱའ 








གྱྭགས་ཡཱསག པའིའྲབས་བུའ། ]སྒྲིབ་པ་ནི་གསུ དྡ བ་ལ གགས པ 
སྦྲིབཔ།_ བས ཱ ེ་དོས་འཛིན་ན། ཤེས ལོ ཉེན་མེངས་པ ིི་ནི། གསྱ་་ཡང་བེ་ད དོད་ 
ཆགས་ལསགས་པའོ། །དའིཝ་བམ ཨ་རིགཔ་ལསྱ་ང་། ཉོནམབསཔཔས་ཏུནནས་སྲམ་དའིཡ་གདའྱ་སྱུད་བས་ས་་་་ 















ཤེསྱྱ་བའྱཐོངས། 





དེ་ཡིན། དེ་ 

གེབ ག་དཔ 

བོ ་ གེབཤས་ལནནི། ཝེ 

།མྲ་བལན་སངསརཔའི་ཐབས་ ས་གསང ཞུགཅེག་འཅདོསུ་ ལནལ་གཉིས་པ་སྱུང་། ཤེ 

ས་ར དར ་ ས་ད 

ལས་ཏ་གསབཅྱཅུ -་ ཿ 

བྱཿ 
པའི་སྩེ་བོརྣམས་ལ་ 







་ 
ཡི་གྲས་ས། ཟམསའི། དཔུ 
གས 


རར 









རླ 


སབར་ 


ངས་པའྱ་སིབཔི། 


རཅྱ་ ་ྷ 
ལམོ། གསེརརཇེ་ལ་ ི གི ཱེ 
རེ ས་རད་བཞིན་འོད་གུ། 
` 























ལ་མེའཆར། དེམ་ཤར་ནསདས་མྱིར། མན་གཅིགདངྭཔདན། ཤས་མནོནཔ་གཅིགདད་ཡང་ཕུད་པས། སྩེ། དེ་ 
ན་འྲབས་བྲ་མ་ཞར་བྱ་ཆུད་ལ་ ཁྱིག དས པམི་ཏཱགཔབྱསམསཔ ། གནོས་ 

འབར་བའི་ཉེས་དམིགས་པ༔ པ་ས་འཁེརབ་མཐའ་དག་ འས ས་ག གཔ ངུ་། 

བཔ་འདེད་པ རང ས་པ དེག ེས་ནསདསཿ ། བ་ ཙྱིཚོགས་་ 

གསེག དང། གདང ཏོག ་ ཡ་ དནམས་ིཚོགས་སྔདག་ུང་ 


ཕེའ། གུར ཡོ པས ས་ == བམཔརབདན། ཆྱཾམ་ 











ཿ ` 
ཟུསས་མིསཔ ཐུགྱ་གགིས་ུ། ུདཔསའགས་མི། ཨས དཔའིདསགད་ དབར 


སདྦྱརས་ཁྱིད་སཔམཔ་།ཞད་ བསསཿནཅིསམསཉ་འབབ བརང་ རྟོགསམ་རྟོགས་ ངང །བཱཾསྱ་པས་སྱི་སྟེད་པས་ཡང་དང་ཡདདུབསྒྲམ 








ནད་འཛིན་པའི་སེམས... རིི་ སམས་སསུདགཡིན། མས་ག པགན། སེམསྤཀིསམ་བསེདཔའི་དངོས་བོགང་ཡད་མེད། 
། སིད་པ་འི་ཆེ་མེའི་བརའདེ་དག་ནི་ ནི། གངཔནས་ཡདམ། ཆུདབ་ཡིན། དཔེར་ན། 
།བར་བའི་ ་ 


བདེནང བ་མཐདདཀླིོཨཔད་འདུན། བས་ པ་ཡིན། འྲ་ ས་བདནཔ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ག 
ཤེསཔའྱ་བའི། (འཛིན་པའི་སེམསའ་ སི ཧའ དང་པོམ་སྒྱེས། སེག རསས ཅེ གཏི སྣགས སི་ཡམ 


















ཉིད་ནི། ོག་སྨས་ཚོག་སམ་བྲུབཞིདཚོ་གསུས་བཅའ་གཡིན། སྩེས་ཐུ་ཤེས་རབ་ ་ 
ྱེལ་བདིདསེགསསབས། ཆུ་དང་ཆུའི 
འི་ས གད སུས ལཿ ཨ། བའབསས་ 






སལ 
` ་ སི སམ ཛད འྲོགགཞིཿ བཞིནདུ་ ་ཿནཅིས་ 


།དདཔ་ར་ནམཔོ་པཞིགལ་ནས། ' བས སྱ་བཉེམས་ 













།ཉིད་གཅིག་པུལས་མེད། སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་ ཐླ་གདས་ཤསྣ་སས་ ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་ །མབར་ཉམས ོང་བདེ་སྒྲོམ་པ་ཡེན། 

 ་ ་ཡིན། གོམས་པརྱ་གུཿ ུ སེ སྦ ངེ ད་གས ཡཿ 

@ སུ་གསུངབུགས། །ཞན་ཏནའ་ ནལས་ཀནྱསྲིསས་ གཅིགས གུ བསགས སལ་མནནྲ།་ མ་པ་པའི། ྲི་ | 
ན་ 


སསགཔ གསྐམ་་ " 
ཅཅ དབབ པ་ལེན་བཞིན་སིནར་བུ་ བའདེ་ལྭི་བམ་བྱཧད་པའིརིམ་པ་ཞི་གསུམ་ལས། གསམ འོབ 
56 ཀག ་ གག ླླ་ 
















༢༠2༧ 
















། ཐད་བགཔཆན་པོ་པགནུད། དེསླ་བམཆེནཔ་མོལ་རྭས་པ་ལ་གནས། དེས་མགན་པྱོ་བའོད་གཞོན་ནུལ་གནང་། 
སྲས  ་ 
ཤྲི བྱག བླམ་སུན་རས། དེགཉིས་ཀས། ཆོས་ཇེརདྱ་བད་རེ། རྱལ་བགཡུང་སྟེན་ ས་ཕན 
ས་ས་ལ་བ 
ཱ ། བྲིགྲཾསརིན་ཆེན། སློབདབེནཾ་ཀླུ་སྦུབ། སྔཞིཔ། རལ 
















༄༅། 
དབི། ཏབཔ། 
བཀའ་དཔ་ 

ལི གཀའ་ག 


ྲུ་། པཔ ་ 


| མི་ལ ཡབ་ཡུགས་ཅིགས ཅུང་། ན་རྡོ་ཇེ། གས་ེཆེན་པོསར་ཧུབ། ུཧཾ་པ། 
ནདཔ མདཔ། རས འབྲས་ཅིད།་ སུ དར་ཆ བགད ལདཔ། ཨྤན་བོ་ཁྱིརུད 
སབཞིའིཅུད་པའ། འཆང་། ཡང་སུག་སཁིགས། རི་ག ཀྲ ས་ ལི ཏེ་ལོཔ། རཱརོ་ 
འར 0: ཁམསཔ་དབབུ་སེ། མགས ཆེན་པ། ཊངགཔ། ཌུ སཱ 
རླ ཨ གེནྱོཧས་བུ། ཁུདམན་པྲ། གཤེགསཔ། པོ 

པ་ ཆེནྟ་ལ་བུ་ཡི། བསོམ ་ 

















ིི དགྱས་ནོགས་ཅིས། །ཅུསགྲས་མད་ ཟི ཆོསྐ་ཏིདབིངས། ། མཆོག་དེལཡང་ཡགའཚོལ་ 
ྒྦ བསླི ར་གས སྲ 


འ ལན་ཆགས སླུ གལ་མརག་དམསདས་མདོ། ནོ མ་ཚིམས་པ 


ལས་བདགཞས་ཡུ་གས།ཡམ་དངའི གནསྣཡུགས་ནི། །ཡས་ཀྱི་་ཆབནསའདང་ །ཅ་དང་བྱ་ཆ་ 
ཡི་དགས །ྱས བསུས རེ རེ ་ ་ ་ སའ དེ་པད་ཏང་བྱ།པའི 
 །ཉིཧོཿ འདྲིའྲི ེམསྦྱ་ཧིདཁོནཉིད། རང་ སའདས་པ། ཚག་དད་ཡོ་གེའ། ལམལས་འདས། 
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།བདས་དདུ་ 
སི་ར 


ཁྱས ཞལ་འ དེ བཟིུ་བད། .གྒཕཔ། ༩ ལི ས་བཅགས བོ །ཤཱཔཔདྲགགཔ་རྱ། འབེ 


'ལམིར་བ་བ། །དབུ་ 
ཐུགས་ལ གཞི༣གབ། །དྲབགས ཞི 





བདད་ཀའ། 
གིས །ག་ །གནབད་གསནེརེརན་བརྩབེ།། །གཞིལ.--- གསན སྟེ 


467 






རིམ 








།ཆུད་ཁུགད་ཙམ་ནསརྔུབསལ། རྩ་གསུམན་མར་སེདབས། ལྟེབ་ནས་སོར་བཞིའི་སར། རཱ་ཏཱིའ་ཐེས་པའོ། 


༄༅། 

རྩ་སིན་དུ་འཕད..ལ་སེགས་པནས། ཡུར་བྱ་ཆུགསེམས་འི་འཁོར་ལོབཞིབཀདདོ་། །དརྩ་བ། ༼།དེ་ཞེ་ཆུང་གི་གནས་སུ་གསུངས། དགཔབ་ཡས་ྱིཀདནས། ། 
ས་གདད། སཡྱ་གནདའིུས་གཏིས་ཏེ། ཨིནང་གཉིས་ས་ཤེས་པརྩ་བུ། ། ནདཀའདམརརམ་བཅུན། གརདུ་ ། 
རོ 


པཱ་ཉཾད་ལདམེགས་ཅང་རུང་། །ཤེས་བྲགམ་ཏོབས་ཡུད་པམའྲབནན། །དྲེ་ནམས་གསལད་མེ ལི །ནས་པར་ཏོག་པང་གས་འགུག །ཡེན་ཏན་ནམས་ཡང་་ 


།གཡས་གཡོནའཕྲོདུས་ཟར་བ་ཡད། 


དན་ལདམགསྱ་ཨང་ཇུང་། །བིགལེཉ་གང་བཞིག་དམེགསྱ་ཁད་རུང་། 
།འགུང་། །དེི་སུལ་ཁིགནད་ཉད་དོ། །དེ་ལདུས་གནད་བསྟནཔན 





] །མི་ཐུབ་ནངུད་ཟད་གློད་པའོ། །བ་སིཾ་ས་ནི་ཞིབརྱ་པེད། །མདའ་་ 


རཡནས་པ་བཞི། །དེལ་ 
མར་འདུན་གཞུབརུལ་བེདྱ་ཡང་ཟུང་། ཕུགྱསཆེན་་ 


།གཉིད....སྙིང་། དང་རི་ལཨ....མགིནཔ། 





བྲ གས དྲེ 
རང་བཞིན་ལོངས་སླ། གཉིད 
ག་ལ 1 ལེ སདངས་བའི་གན 




















༄༅། སོ། །ལུས་དདོསཔའི་ ༽ ཡས་ནྱི་བུངྱ་རཱ་བྷ་ནམྔ་ལ་དང་། ཞེས་པས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་རོགས་ནམདོན་པརྱ་བདྱ་རུབ་བྲ་ནམ་ 
བྲ་ཝ་སེ། ཆོསཉིད་སེདཔལྱབ་ བཔ། བའྱི ྲརྲེ&ཇར དེབཉས་འླེས་པའིབིག་ལེད་གསངེགའབསད་སོ་ 
སྟེ་བ་བིད་པགིའའེ དརཉ་ཡུཞག། ཞིག ཆགས་པ་དྲེ་ཐུགག་ཡུག་མཚན་ལྱ་བངྨ་རུབཔ། དེནས་དྷ་པའྲི་ལས་འདྲིསུ་ཡངས་སུ་རོགསང།ལྱ་བ སུབཔའོ། 

འཁེར་ལོབ གདའ་བས དེ་ཡང་བསྣན་གསུམ་སྟེ། རྐྱང་མ་ག གཡས་ཐབས་ཊྱིརླུ་རུངགི་རང་བཞིན་ མ་ 
་ མའི་རང་གཞི ུགཞིནདམ་། དྲ སས་ལ སྱེམས དཀར་པའོ། །མེ་གཙད་ཞེས་པ་ནི། དགིམ ཅོས་ 
གཟུད་བདགཔ་ གིས ས་པ་ལིན། །འཛིནཔ་དགཔ། གཅུངདདང་འཛིནབ་གཉིསཀ་དགཔ། གཉིས་པ་སེམས་དངེས་པའི་གནས་ཕགས་ན། 


རོ 








§70 


གགོགཅེས་པའོ། ། 
གེ་བ ་ སར 


















།འྲང་། གོསྦ་ཧྲིཐང་ཀ་ཡངས་པར་བ། ལེ་ཚེ་སྐན་ལ་སུར། མི་ 
འི་ག གེ 


ཙཾ £ 


གངོ་དུ་ཕབ། ལག་པགཉིས་ེ་བའི་འོགཏུ།མཉམ་པརབ 


ཞེས་བ 








།འེམཾག 


སིབགྱངས་ 
ད འདབ་མ་མམྱ་གསཡད། དེན་ཡེཤགསྱ་བདི ཡ་ 


པཱམས་འཇུག..  ཆགས་དེབ ཨྡ 





གསམ་སྟེངདུ་ཤར་བདེ་བསླེ རྒྱུ་མངཔ། གཞད། སཱིང་ཀ་གཉིད། 








§/3ཾ 








༄༅། །བའི་གནད། གཉིད་ཅིག་ནད། ནོར་བུ་དང་། སིན་མཚམས་གཉིས་ཏེ་དུག་གོ། །དེ་ནམས་གནུད་ནུ་འོང་བཅི་སེ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཤེས་བའྲི་ཏེན་ཡོད་་ 
ཙཱ ཐཱུསུན་གནད་ཡིན། དམིགས་པ་གཏུདཐབསནི། ཉེ་བའི་མེ་ལ་ཤེསུ་པ་གཏད་པས་ནུདསམས་གཉིས་སུ་མེད་པའིགཞད་ཀསྨ་ནང་གིས་བླསབས་པསྔ་ར་་གྲེབནས་རུང་ 
@ཾ ཨ་ད་དཱཏཱ་ུད། ཆུྨཿུདཔུསུ་ཏག་མེད་ཙིཡ་ཤེས་འཆའ། དེ་ཡང་ཡུས་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་དབ་ལ་རུང་གྱིསྭ་སྩེ་བེ་བཞི་ཤེས་འབྱ་ཁྱི་ནམ་ཌོག་གིསྨྲ་སྭ་ལུགསྤ་པུདཔ་ཡེན། 
ཌ(ཛྡཾགས་མདྱིཡེ་ཤས་མདྲང་བ་ནི་སེམས་ཁྱི་ཧུལ་པཞལ་མཐེང་བའོ།། །།མཆོག་གི་གཏུམ་མེའི་གདམས་པ་ལགས བླམགྲུབ་ཐེབ་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །སླེབ་དཔེན་་ 
 ཆེན་པའུ་རབས། གསང་སགས་རལ་པ་ཡི་གྲི. མྣོིཿཧཧྭཱྷཱཊ།....བདུན། འབུམྲ་ཕག་གཅིག་ནིབླབས་པ་ཡཾས། །སཱནཾ་གཡོས་ཤིདྲ་ལུངབ་སྟན་ཐོབ། །ཤར་ཕོགས་ 
དསྐྱ་ཉིཏལ་པའི། །ཞུལ་སྔར་གདམས་ངག་མནོས་པ་ན། །དདོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམདང་ནི། །འབྲས་བུ་སེེ་བའིརཾམཔའོ། །དེ་ཡངགསངབའདུསཔ་ལས།། 
























པའི་ག ཡུས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པརྩ་བ། 
སེས རླེ བདུས དོ ་ རྣོ ` | 
དལྭསེབ་ འ་ིུ་ཚུ། ཡ་ཆ་དྲཔ དབུ་གར་བུག གཏིར ཕུག །རྩོ་ཧུད་གཉིས་ཡར། སྨ་སྒེརཿ རིང སུསྦས་་ 
དབག བུར་གནས་པའའར་ལདགེདངབཅས་བརྡ་དོས། `ེིྲི་ 1 





གོ་ དང་ནས་ཏིག་གི ད་ཡིན ནགཏཏས་པ་སང། །ཞེས་གྲུསངས་པ ཀཀ ་ །་་ 1 ' 





རེས ས། མི་དབྱོད་ _ མི་བསྒོམ། རྣ གསུས སསསརངགཞིན་གཞས སོ །དེལ་ལམགིརམ་པལ།། 
རུས མེ་སེམས། ་ །ཀཀྲུང་ངོ། ཛལ ཀླུ་ས་རྱ།། 


དཏད། སིི དརྩབ། ` དི བཞིནདུབླ ཁའརྱ་བ། །་་ 
ད།་ཅ། ་ཱ ཡགབུནནབླི སི ཡལ ཊ ། 


མནུན། ༈ སྦར་ནག ཅམ ཕཾ ། 
ཆུནཅུབན། 5 ེ་་ གདན་བཞི་ལས 





476 


༄ཿ མ་ 
ུག་གིད་ཐུག་པ་ལ། ལུ། །སྒྱོར་གདུག་ [ཡུན་ལག། གནས །གགས་དང་ག་ས གནའབར། །ཞེསགྲས། གས དྲགས ཤེསཱན། །སན། །གོང་གིས 


བཱུ ཀད 

ནཾ ཡུ ིེ་ །འཐརད དུ་བ། རགིཞིད ། །སེད་གྐེན་ རཔ ཨ་ག སུ། ྲ 
བ་མ སྨགས ་ ཇི ཟ བ་ཡསནིདབདྱ་། དགདབ་ཡི་ུ།སད་བུད། ། །་  ་ 

¡ ཡ་ག བཆུ་ དྡ ར་ལེ། ། བདམས [གས་ཁ དོག་ལ་བསམས་ སད སོགས་བ བ།། 

ཟཾགའགགཔ་དངྲ་འཛྱབསམ། །གདཅིག་དེམ་འབའ་པར་འྱས། ༽འ་ །ཇིག་ ྷཏིད་བས་སརསས། (གནས། །རེ་ཇི་འཛིན་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


























ྱ་ཉེནྱ་སིས། ཨཿ 
འདི་ནི་ ོ  ་ ལ། 
ཐརཨ་ འའ ལ་ལ། 








མཔར་མིརོག་པའི་སྭེ་ཤེ ར་ཏེ་མཆོག་ 
ཊཱ དསད ལེ ར་ར 


ནའྲས། 


གཉིས་གསུམ་ལ་སགས་པའི་གོད་དུ་བདག་ 








མུབ་ཐོབནས་སྩེབ་འདི་ལ་སད་སྐྱ་ཆུའོ། 


། ༽འཆག་གྲིྡ་མམམར་པའི་མང་བགགོ། 


བ།ཞི། ཇེས་གྲསུམལས། ནཱནའགོག། མ་མོ་དང་འདྲང་ 


ཧཱ དཔམ ༡འྭདུ་ཤེས་སན་དུ་བཏུང་ འབན ཧམགཅདནིས་མ། བུཡིནཔས་གདེ་པ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ ལྔལ ཁ་སུང་། དྲེ 
་ ཡོན་ཏནྲ་ཐཱ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པ་དང་མ་དང་ མེསན་འཛས་སད པ་གཉིས་དེ་རིང་གིཉིམལ་ཁུད་མེད་དེ། བམདདེ་བསཨདབདལ་ ལྟ་བུར. 
སྦལ་ཐམས་ཧདྱ་ཁང་མིལམ་ལྟབུ་ཡིན་འེ 


'སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བདང་མདང་གི་ 





༤79 















་ རེལམན་མོོངབ་གཉི་སདེ་དིང་ཉིམ་ལྕ་བདམེདད། །དེ་བསན་ གབྱ་ཝལ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རིལམ་ལབུར །དྷེལར་ནཆོས་ཐམས་ཧདྲ་མིལམ 
སཿ ལྟབུ་ཡིན་ ཊགས། གཡུང་བ ` པས །སབདའི། དེས་ན་བ ཨམིསས་ 
༧ ཞུལ་བུབ་འུམ། ཐཱའི་ཡུལལམ། རི་གདན་ནམ། གྲིང་ལྟ་བུའམ ནམ་སས རདབས། ཡལུས་ལམ་འབར་བའམ། ཆུ་འབབ་པལ་ ་ 
རླ སེགས་ མཚོ་ཿ ཅྭ དྱ མིལཔ་ནིབརྱ་བྷན་པ། 5 དད ྱ །བསམ་པདེ་ ཡུདདང་པྲེ ཡུན་ནིད། དུབསམ། ས་ཨ ཛ་པ་དང་ཡ་ྲམ་ 
% ལྟརབསམམོ། །དནསགཉིདཡའི བ་པར་འ གཉིད་དུུ་བུམྱ་གིས་འྲ་གེབརླ་སནབརདུ་བིག་ལ་མཐེ་བདཙམ་པདཀར་རིལ་ལེ་བ་གཅིགལ་ཤེས་པ་བྣམུས་ལ་ ་ 
༡ལ་ལཾ། །བསྡུས་གྲགས་ན་ཉཾད་མེའོད་དོ། སྒར ཨྱིབག་ཆག་སྱའི་སེབསྤ་ཉིས་ནལམ་མིས། དཔེརནའཁུགཔལ་སགས་པའྲིསདམཔྟ།་སཅར་ དཟུམ་ 















མིད་དང་འདའོ། །དེནས་མིལམ་ལ་དེར་དྲོ་ཤས་པ་ནི། རིཡམ་དྱུ་བུད་མཐགཏུ་ཡང་དྭགྱུཏ་འཛིནཔ་མི་ ་ིལམ་ི་ི བུད་མེད་ལ་ 
གདལ ཉབདིབམྒྱརཅད། ས་དན གཞི །དེནས་སྤེལ་བནི། ༥ ཐུབ འཛུནུམ་འུངཏེ། བེ དེཡང རི 

དཔག་ས་དམཆུང་བཞི། ཧཱི ± ` དབུད ས་ཙ ག་ཤི 
་ མདགུགམཚ པ་གས དང་ནང པར་བླུ་ནོམ། །དེ་བམསཅདྱ་ཕཱམའམ་འཇའ་རོནཨུ་ནམ་པྣ་མུདུར་ དྷེལབྲགམས་པསངྱ་བ་ 
སྣ་སས་ཞལམ་དོམམ་དམ་ཐདལ། དགས་དྲམ་སཔ་དབསྔ་སཆས་དཔ་དངལ། ཛན བལ་པོ དེ 
བླ་མའི་ཨན་ངག་གསུངས་པའི་དུས་པ དསས་གཟམ་དྷ་ཏརྱ་ཐཱགསུངས་ག། །ཉམས་སུ་མྱེངཔའི་དབང་དུ་བྱཨན་མིལམ་དུ་ངོ་ཤས་པའིདུས་སུ་ཐག་མེད་ དེབ 
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རྱ །མ་ཨམནཱས་ཏོག་བསསཅད་དདེརོད་པ། 
མན 


སེ་ཕྲུགས་དང་སྦྱར་ན། གཉིད་མཐུག། 


དེ་ཡང་ 
ཧཱ །དྡིའསམ་་བོའགེསའ ང་། 


གས་གསར , དེ་ཡང་རྒྱ་མྟ་བུའིལུས་ལེན་ཉེ། སསའདངར་ཤེས་པ་ སུུས་ 


ས་དོཤས་པས་ཙོད་དྷེལརྱ་སེའོ། 


སམས་ཅད་མིལམ་་སུ་མ་ཝར་ཏོགསནས་བར་དིར་ཡངས་སཐ་བ། གདམས་པ་ཟད་མེ་གསང་དརྩ་བའོ། 





དྲ་སེ་ འདོར་ འོན་མིལམྱ་ཕི་གཞས་སྐབས་སུའཆའ་བའི་ཉམས་དེབརདོར་ཅང་ཐོས་སམ་ངས་བ་ལ། .ལེངས་སྙུ་ 


འདོ སུག ས་སའ ་ཡངནབདགད་མ། ད་པུརཚགས་ རུགའགགས་གཉིད་མཐུགཔེར་` ་ 
མདར བས་བམ་བདདཔའབའྩོ། །དེ་བཞིནདུ་འཆི་བའིདུསྤསུ་དད་དདང་མེད་པར། བཞི་ 





།དེར་བདེབ་སྦྱེབལ་བསྒེམས་པས་སེར་གྱིའབུང་བའིུས་ཁེས་བྲསིམ་པ་དངམའདྲ་སེ། ཡདྲ་ཉིས་ལུས་བྲགོམ་་ པ 
།༄༅། །འོད་གསལྱ་བི་ ་ 








= རི 


= 


་ 
ལིབ 


དེ་བའྱ་སླར་སྨྲ་ཡནས་ 
ཿ གུ པའྱསུས་གམ་སག་གདས་གང་དྲང་། 















ཆུམེལ་ཐིམ་པས། ནད་གཡོག་པས་བལསཔས། ཁྱར་ 
ལབུའབྱང་། དེནསྤ་ཆདྱ་སིཏས་ཤེས་བཏདདེ་མེ་ 











ཐུམ། ཙིལ་ཐིག་ལེནགཔ་འོད་དང་ལུས དདའཚོརབའྱཅ། 


ཧཾ བ་ཡང་སྒ་ངར་ངར་པོ། པར་ཤེས བ་ཁ 
2: བ་ཞིག་འབྱང་སྟེ་སྐད་ཅིགམའེ། ནས་ད 


སམུང་བདང་། ཝཱརྱ་ཅིགཉིད་འད་གསལ་དུ་ཉམས། 











འཆེ་བབ་དང་ 


པ་གཏད་དྷེ་རུང་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལ་ཐམ་པའྙིར་ ་ ི་པསབག་པས་ཤབས་བེན མི་གྱྭ་ཧེན་ལྭ་ཟོག །དབུག་སཤེབའུབད་ེ། དབུག་སྤུ་ཕིལ་ 
ས་པག 


ཏད་དེརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དེ་སྣད་བརགས་པ། དེ་ཕྲུབ་ལ། དེ་ཤིནདུ་ 
ཿྲ ཞག་ག ཅིག་མའ འདེག བདེ་སྟོང་གི? སུ བག གསུལ ཞེན ཾཾེིེི 
་ས་ 


ད་པ་དང་། འདི་རདེ་ 












་ལ་སྣང་བའདྲི་སིན་བྱུ་མེེ་ཏེར་ཙམལསཆས་མེ་གསལ་བ་འབུང་། དེནས་གཡོནྷ་བིར་ལ་ 
རུབྲད་ཀ འཆིབ་པེ་རང་ལྭ་སང་བའ 






















ད་གསལ་ལ། །དེ་སེམས་ཅན་ཤུན་ལད་བེ་ཉིདྱ་ཧིས་གནས་པ་ཡིན། 















ང་། དདཏུགསྐད་གྲ་སོགས་པགསད། གས 


སེན སའོ། །དེའི་མོའབྱུང་བ་ཞིརིས་གིས་ཐཾམཔའོ། །ནཱམ་པར་གེས་པ དབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚྭ་སྙེད་པྭ་ཧེ། ནང་ 
དབའི་གཡནི། ཙྭ་བཟིབགས་པའྱི་ཟུང་གཉིས་པརྒ་དུབ། ཅོ་བཉིས་སེི་དྲ་ར 


མགསུལ་བསན། སྒང་བཅེས་ ཡེ་ཤེས་ དང་པབུག། གུ 
སའ ན་ཆས 








ཏཱུའབགཙསཅུདའསྐྟརྣ། 


སས ཡསྐུགུརིཉོག། པས་བ 


་པསའདོད་ར་ གས་ལས ཆུར་པའི་རྟཾག་པདཞི་བཅུའགགས་ཏེ་སེམས་ཅྱི་ 
ས་པས་ད སྙེང འི ༠ 


ྣཐགས་བུབུདཕི་ཏགསླཟབ་ཤརབྷ་བུའ། བྲ 
གི་རུང་འགབ། །རྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ལ་ 
གྲསུམའགགས་པས་སེམསི་ངོབ་བག་ 
ངབསྟེ། གཏག་སྦམནྲམེ་འརབ་ལྟུག། 








ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟབུ། ༅ྱི་ 


རཀ ་ 


འནག་ཕྱིན་དང་བ་ཚུནཆད་སམ་མ་ཤི་བའི་གེང་ 


། སནའྱབང་སྲིད་པའི་ག་གཟུགསཅན། 
སྲ་སྲིད་པ་ཕྱི་མའོ། །ཤཤ གས་གཔསསཧབསྱའབནས་མཁའ་དག་པ་གནའབདང། 
སྔུགབསྲལ་གྱིརྒྱར་འགྱར་རོ། །དེ་ཀུནལ་མདག་པའི་སྒྱ་ཝུས་ཤེསབྱ། དེ་དོསམ་ཟིན། 








དབའི 
ཧིསར་ས་ 


།པ་དག་པའི་སྒྱ་ སུའི དྲར 





` སིད་པའི མ་ སུ གྲགས་སེ ཏུག་རང་ ཟུང་འཇུག་ལ ཚོ པའ ུད་འཇུག་དང་ 
པིག རླ གལ་གཉི ེ དགད 





གཱམདུབསམསལ། 
ལྭ སགས 
བཔར་འདུགན་མདལ་བསྡམ་པནི། 













༄༅། །གཅིག་དལ་བུ་སྐྱ་རུར་གཞུག །དེནས་ཡངྦ་རུང་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཀ་ཧི་ཀཏྲི ཀླུ་ཆ་བྲཅིག ཚནོ་པའིནང་གྱི་སྱདྱ་ཅྷི་འུ་བཏད་བ་བཞིན་ལགོ་སངནསྣའ ་ 
ཤྩ མར་དབབ། དེནས་དམབསལ། བརང མཚམསྤསྭ་མུབའབ་ པསརར་ བཞིག་ལག་སེངནསྣ་ཝེབར། གིས ་ 
༧ འགྲོད་ལྟར་འཕེ་བ་ཡཉི་ཤུཙ་མྱ་ཐུས་ནས་སྒྱུངསུ་ན་ལྕོདགྱཧཱ་ཡོན་ཡེང་འཕེ་བཏུབབ་ཡན་གསུངས 
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༄༅། མིའྲསོབ་ནི། རང་དཔད་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་ཕྱིན་ཅིལོག་པ་དང་། མ་དག་པའོ། །ལམདུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་དབང་ཅན་དང་། 
ྷཾ མའཁྲུལ་བདང་། ཧྐུཅསཡོབ་བདིང་། །པའོ། །དཱན་པ་དང་། _ སྒྱམར་ཤཾས་པ་དང་། ནིལམ་པ་ནིལསངུ་ཤེས་པརྩས། གཉིད་མ རྲིས 
 ཡང་སྣང་སྲིད་རྩྱ་མརཤེས་བར་བྱ། རྒྱུ་མ་དངཾས: མིལམ་ཡན། །གད་གིསྟཏགཏུ་བྲགསྦྱ་སཱར་ན། །རྡ་ཇེའཛོན་པཉིད་དུ་འྕྟགར། མིལམ་ཟིན་པའི་བབསལ། 
/§ྷ རླུང་བུམ་པཅནཐུན་རེ་བསྙོམསལ། གཉིད་ཐུམ་གྱཾས་འགོ་ཁརྨ་རུང་ལེ་བར་བཅུག་ལ་ཉལལོ། །དརའེ་སྱུ་བཞིའི་ངེ་སྤྲད་ལགས་སོ། །བསྔ་སགབད་ནསས་ས་ཡུག།འཐ 
4ཾ ལཱ །མན་དག་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མངཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་པབུང་བདང་། མ་དཅོས་པའི་དང་ལ་བཞག་པ་དང་། སྔ་ཕྱིགཅིགཏུ་བསྲེབའི་མནངག་གིས་དད་ | 
ཐམས་ཅད་གཅིགུ་རམཉམ་པ་དང་། དངོས་པྲ་བམསཿད་རོ་མཉན་པས་འབ་ཡྲ་བུ་ནམ་མཁའ་ལར་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་བར་དེའི་མན་དག་གིས་མདཅོས་པའི་་ ° 
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་མནདག་གི་དངས་པོ་བམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ནི། མྨིལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྣ་ཡྱི་གཅི་གཏུ་བསྲེ་སྟེ་རོམཉམ་དུ་བསྒོམ། འཇི་ག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱིམ་བཀྲེ་སྟེ་་ 
སཱ ་ འཁར་འདུས་བམསཅུདར་མཉམདུ་བྲམུམ་པའོ། །དངོས་པྲ་བམས་ཅད་རོམཉམ་པས་འབྲབས་བནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི གི་་་ 


ཅིལ དཾ །རྟོག་མེད་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅོས་པའི་དང་ལ་གནས་པར་བུ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དོས་ཟིན་ནས། དེལྱ་རུནདུ་གནས་པའོ། །སྣ་ཕྱི་གཉིག 
རུ བབ 

 ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཐྱིསུ་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ཡོདལ་མྱི་བེད་པར་ཏོགས་པས་སདསྐྱ་རབའོ། །པར་དོ་ནམ་གསུམ་དང་། སུ་བཞིང་སྡྲཾད་པའིགདམས་ངག་གོ། །བརྩེད་རིམ་་། 
བསྒོམ་པའིད་ ཟི བ་ཚན ཛུ མདགསདའག་པད བདར་བ བའཛད་བགསཞ་གས་པྲ་རིའརས་བརྡང་སྐྦད་ད་ང སྲུ་་་] 
གསུམ་དབྱེར་མེདདུ་རིགས་པནི་བདེབ་ཆེན་པོའྱ་མུའོ། །ཡདདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྩུ་བཞི་དང་ལན་པའོ། །རེ་ཏེ་ལོ་པས་དཔལ་ནཱ་རོཔ་ལ་གནང་བའོ། ། 






















མགཞད་ཀི་མན་དགུ་ལགས་སོ། ཐུམདམཔ་ནསསལྱ་པགའཚལ་ལོ། ལོ །གདམས་ངགཉུམད། པའྲིདཱཨན་འདི་ལཱར་ཤེས་པརྱ་བམེ། དུང་པྲ་འུས་ཡི་གནས་ཕུགས་་ 
ཞེས་པརྱ་བ་བནི། སདཔ རྟར་བསྣོལ། ཤིང་ལྷར་བསྲང། མ་གཞགྱ་བས་ལ་ཡུས་གནས་ཡུགསས་བཞག་པའོ། །དེནས་་ 
ཧི ལུས་ལྷ་ཚྭ་ནམ་པ་གྲས གྲྭཡམ་གནས་ཏེ། པགྲ་སོ། སྒུལ ངུར་བ ཉ་པ བ ད་ཀར དམིན དམར་པ་ཤདྷ་ལཱབུ་གཅིག་བསམ་པར་བུའོ། 
རཾ ཙལྨ་མཱབནཿཱི། སའན་དག་འདདལ་དདདཔ ཿཉམསསྭུ་བདས་པསྤ་ལུས་ལ་བདྲེ་བ མོ སེམས ལ་གསལ 
གིས་འཆར་ནི །ཟླམ་ཆན་པཾ་ནཱའ་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་དུའཕགས་པ་འདིི་མལ་ཝནལསཅན་ བསགའྱན་ན་ ནདམ་ཚེག་ཉམ 
འགསབལཇའི་གསུད། གཆགཉིསི་སནངག་གཞུགསས། །ཟླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པཆ། །སུ་བཞིདྱེར་མེདྱ་ུནྱིས་མུད། ཀསས་དགས་སྱ་རས་་ད་པའི། པེ །ཊོས་ 






















དང སིག ›--ˆ 
ཆོསྭ་སཱ། འགག་པ་མེད་པ། སྒྲའི ་ ཙབརེས་་ 


།།བཟུང་དང་བལ་བླ་པོའྲི་ལུལ་ལས་འདས་པྭ་མེ། དཔར་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི རད ་ སིགས ངས་འཛན རེའི ཞེ བྱེད མདོས ཡན 
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།ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཧམ གག ཉདབཞིལས་འང ི་ས་་ 
@ཾ ཅྱི་ཕུག་རྒྱ' སལ། 

༧ རབ་མི་གནི་སེམསལ་ལྟ། 


ཙྭ 


ཐས་པའི་ཤེས་རབ་བེ། 


ྲི་་ 


ྲ། དོ་བཉདུ ཨམཆན་ཏིདགི། 


་གམེད་བ། 


ཅིགཡེནསྤ་སེམྱ་མོར། 





འགག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། 


སེམས་དངོསཔ་ཡད་པའོ། 


ལྲ་བུང་བཅེའ། ཡུས་བསང་། མིག་ས་ཙཱེ་ར་ཕབ། སི 


ཉ་ག ནོབས དྷེ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
གམས གས་པའི་ད དེནའདི་བླསམ་པརྩ་བུའྷཾསམདུ་སེམས་བསྒྱེད་པར་བུའོ། །ཤེས་་་ 


།ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་ནི་ 


གྭཤིག་འགགསན་ཡང་འགག་ས་ཏེ་འགག་པའྱིར་མེད། གཞས་ནཡང་དུསཅི་ཙམ་་ 
གནས་ཏེ། སྩིའགགས་མད་ཉིདྱ་སས་གནས་པའི། དངུས་པ་མད་དེ། དྭབིབས་དང་ཁ་དོགྱཅྱུ་མུབྱརམེད་པས། 


དངསཔ་རོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ ་། 














དངྲ་བལ་བར་དེས་ཤེས་མྩེས་པ་ནི། དསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བ། །ཐོས་པའིདེན་དེ་ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ ཙོས་བཟུང་ཐམསཅད་དངྲ་བསབ། རྣམ་པར་དགཔའི་དབྱིལ་་ 
བུ་ལ་སེམས་པ་ན། སམྱཅངུགཤེས་དགེ་དེ། དེ་དསཔནས་ཏོག་ང་ཉུརླས་ཉམ་ན། ཧྲཾས་མི་སླང་བར་སྙིང་དུ་སྨུག་པར་བལྟ། ད་ པར་་ 
བྱ། སྒུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། མེད་དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། _ དེཅི་སྟེ་ཞེན། ཡེན་ཏན་ཐམསཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡད་པས་ང་ང་ཉིདྱ་ཀི་ཚོག་པ་ཡིན་པསས། མི 
བཆོགཔསམྟ་ཱཅེསགཏོག་པ་རབཞིདངདགུ་ བྲ དབེའུནམཚོལལའུག་པ་བཞུམ། ནམ་མཁའ་མིན་དུངསཔ་ཞིན་དསང། ཡོན་ཏུན་ ཟླ 
ཆོསསྤྱུ་སུར་པྲདམས་ཅད་འགུགཔ་མེད་པར་ཤུགས་ཅིས་འབུང་བ་དེ་གནས་སྐུབས་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེསཔར་བུསལ་གོང་ནས་གེང་དྲ་ཤེསརབྱ་སིལ་སྦངདོ། ། 
ཅི་གཉིགགྲིན་བཁྱརར། སྦཾས་བྲལ་གྱིནལ་འབྱོར། ཙུནྔིག་གིནས་རྱབའི། འེའིཉི་ནོ། །པམངྱར་ེ 















རུ 







:མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ནལ་འབུར་ བམལ་གིཤེས་་ 
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@ ཤེསརད་ཀཱི་གེ་ཆནི་རངགི་ཤེས་པལ་བྷལས་པའིདུ་སན་ཞི་གནས་བདེབའ་ཏིད་ངེ་འཛིན་བུང་བལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བྷཝ། དེ་མྱབུང་བལ་སྩེནོ་དུ་མེ་བྟལ་བར་ཤེསཔམ་ ་་་ 
 ཕེངས་པའ རྒགོམས་པསུ་ཞིགཙ་ནྷནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམསཅད་རྩེ་མེདྱ་ྲགགསྦ་སུ་འཆ་བ་ཡིན་གསུངས། འཇེག་པ་ལེན། མ་ཡེདས་པའི་དསྤ་སྔརམ་ཏོག་ཡེ་མའོང། ཤེས་པ་ 
-ཿ ཡུངས་པའིདུས་སྤུནས་རོགཅིག་ཡར་ཐིས་འོང། ཤེས་པ་ཡེདས་བའི་དུསྤ་སྤུ་ནམ་ཏོག་ཅིག་ཡེར་ཆི་སའོང་། དྱེ་དད་བའྲདྲུས་དེ་ལ་བྷལས་པསྔ་རམ་རགདེ་དང་པོམ་་ 
སྩེས། བརདུ་མེགནས། བཐམར་མི་འགག་སེ། དངསཔ་འམ། ངེ་བཉདདམ། ངོས་བཟུང་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བར་འདུག་པྱ་བབ་ཡན། འ་དེ་རང་གི་ 

























སེམས་སུ་འདུག །སེམས་སྩེ་མེད་སེང་པཉིདདུ་འདུག། །སྐྱེ་མེད་སྟེད་ཉིད་དེ་ཚོས་སླར་འཇུགསྙམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཡོན་གྲསུངས། དེ་ལསམེད། འབད་ནས་་ 
སུངས། „བླཾ་མ་རིན་པ་ པཆེའི་ཞལནས། བཅིས དྲ་མུགྲསམ་རང་ལ་འདཔའྱ་པིརར། །འཁཾར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ དམད 

བྱ་ཁྱི་བུད་ གིང་ཡིནཔའྱི་ར་རོ། །བཱམྱ་ཕགས་རིབའི་མནངག་ཡིན་ཏེ། དྷ གའཇུམས། ཕྱིབསྟག རླ །ིྨ་མཱསྱབུབ་ཡིནཏི སྒཾམ་ཆེན་པ་དེ་ ཟིར ་ 
2 པའ་དུ་སསུ་རྣམ་རྟེགབྱུང་བ་ཁཕྲད་འཛེ ཇམ ཏོགབྱ་ཐུདམཐག་སེམྲད་ཆུད་པཡིན། ཅི སུགས།་བཞི། གསང གདད གང་གསུབུད་བྟལ་སབས་སེངས། ་ 
ལས་བྱུང་། མཐར་ཡང་སེམས་ལ་བིམ། །སྭ་དང་གཏིས་མེད་ བཾ་མི་ སིམསྤ་སྐེའིདདུ་ བསྔགས་པྱ་བུ་བ་ ཡིན་གྲསམས། མེདྨ་པ་པི། 
སང བེ ིགསསམི་བད་བདྱིས་པཔ་ཡིན་ས། དེནམ་པར་ ཕེཔ་ཡིནཏེ། སེམས་ `རཾིིོང དཔེ་གསུམ་ནི། པུ 


༡ 











ཧཱ ལུ 


རཾ 0 སས་ནས ་ རུ ཿབའི་གོར་དང་། ཤེས་རབྱ་ཅིགཆའོ། 
བཟི མཚན་ཉིད་ནམཔ་བཞི་སེ། ཤེསཔའི་མཆེན་ཉིད་དང་། རོ་མ ་་ དེབྱཉིདྱ་ཀི་མཚན་་ 















། བདླགན་ཡང་སི་གཞུས། ཐམ་གརཡང་མིའགག །བདོག་དང་། དབིདསྤ་སུ་མྔམསྟེ་མཱུསཔ་་ 
བ་མེད ་ འགགཔ་མེད་པལངས་སྲུ། ་ དབེངོས་བཟུད་མེད་པ་ ལུ 





















ནི་ཡེངས་པའོ།། །ཆོས་ཇེ་དགས་པྩོལ་རྗེའི་གསུང་སྒོས། སཱབ་དཔེན་ཌཾ་ཐི་ཧེ་ནུ་ཀའིདགོཕས་པའོ། །ན་མེ་གུ་ ཡུ མུབདབནྷཌྫི་ཤིེུ ཀའིདགངས་པ་བདེ་བཆེན་པའི 
མན་ངག་ནི། ངོ་བོ་གྲསམ། དམར་ཚག་བཞི། ཤལུ་སུགྲ་སུམ། བཞག་བབས་བཞིའ། ། བ་གྲསམ་ནི། དངུ་བྱ་རཾལྷ་སབམེད་པ། གཉིས་པ་ 
ཾ མ་བཅོསཔ། སྨ གསས་པདང་ཆོར་བམས་ཅད་རང་གི མུས་ད་གེསཔ།འོ། །དམ་ཆག་བཞི་ནེ ཏར ® རང་གསེམས་ཡན་པའྱ་ཕིར་ ་ 
རློ ཉནཔ་བཏེན་དསེད་དི། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་རོ། །འབསུ་ལརེབུ་མེདདེ་སེམས་ཏོགས་ནསདས་ཆུས་ཡིན་པའྱི་ཡིརར༽ འབོར་ལ་དགུས་་ 
 པདདེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒཾམདུ་མེ་ ད་པའྱིབ་ར། །གརས་གསུནིབ་རྐྱམས་བརེདགལ། འཁོརབལ་དོགས་ན་གོལ། དངོས་པར་སྣངབ་འདེལ་་ 

གག བཞིག །བཞགབབས་བཞིནི་ ཅུྟ་རོགསན་དཔས་བབཞིནདྲ་ཚུ་མདཅོག་པར་བཞག་ག། ཉིམ་སྦིན་གྱིས་མ་ སྲིབ་ལ་བཞིན་ སྭ་དུག་ ་ 
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བོ །མིདགག།པའང་སགས་སུ་བཞག་ག། ་དྱ་མུདསུ་བམས་ཅདྱ་དམ་ཡེངས་པར་བཞུག་ག ་བྲི་བའི་དགོད༥ སཔའོ། 

ཧཱཾ ི་སྤལེྟིས་ལམཔདདག་གམ ནངག་གོ། དས་བྲ་རམས། འུབ ང་།པ། ། །ཟླམ་རྟེགས་སྡན་གཅིག་དང་། སོམ་གསྲ་དག་གཅིག་བདན། ཟླམ་དེས་ ། | 

ནཱི རྩབེདཔ་དདདནམ་པ་བཞྱི་བསནས། གལ་བར་བྱེད་ ཅིད་པའྲབུགས་བྱེད་ཇོའ ལསག ཉུ ..བསྒྱེ་ སེ ་སླྟ་ར་བྲགསཔདད། རྩ་རླུང་བསྒེ། སྒམ་བདང་། སྦྲོསཾ་པདང་བཅས་་ 

ཤུ པ དྔོགས་རིསྱ་ཀད་ཡིན་གསུངས། ཛོགས་རིམ་ནི་འད་གསལ་སེམས་ཉྱིསྟོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟུར་བ སཐོགསབ་ཤགས་པས་ཡེན ན་ནི་བ ྨ སླབ་པ དེ་ཡང་མངོན་པར་་ ་ 

ངེ བསམ་པ་ལས འབྱང་གསུངས། ཡས་བདེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་ཡངའང འདས། ན གསྐ་ནམ་པྲ་ལ་འཆར། སྱིར་ཡང་ཕན་ཡནོ་བྱནད་འབྱུང་སྟེ། རྟགས 
དངབྱར་བྷ་ཝབྱབངནསྣ་ནང་བ འགག ེ་རུ་དཏརྦརདཔ་ཡིཤ་ཏ། ཞི་གནས་མ ྲསེེ ྫ ་ 



































༄༅།། །འཕེལ་བར་བེད་པ་སན་ལམ། ཚེགས་པའ་བེད་བས་ནའྲབས་བུའོ། །དེ་ཡུང་མར་གྩྱི་དབང་དུ་བྱ་སན། རྒྱམའིག་པ་ལམ་སྡིག་པཆུང་དུ་་9 
ས།ལས་ཆན་བར་འཕེལ་བ། འྲབྲས་བུ་ངན་སོང་གྲསམ་མོ། [ཡ་བི ནདུ་བད་ན་སོ་ཨུ་ཡིན་པའི། རྒྱ་རིག་པ་བྱང་ཆུ་དཨྱིསེམེས། ལམ་པ་རཾའཏུ་ཕྱིཾན་པ་་་ 
'དུག །ཡང་ན་བླསད་པ་གྲསུམལ་བུད། དངེས་སྤྱི་དཱ་རིགསྤ་བངྱ་རཱ་བྱ་ཧིསམས། ལམ་བསེད་ཛོགས། འབྲས་བླུ་པྭ་གྲསམ་མོ། །ཐ་མལྱ་སི་ཤེས་པ། 
3 མ་བཅོསཔ། གཉུག་མ་གསུམ་ལས། ཐྲ་མལྱ་ཧི་ཤསཔ་ ང་པའི་ཤེས་པ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ྱེས་བླེསམ་ ར་པ །མ་བཅེས་པན། བཅས་་་ 
ཙཾ བཅོས་མྱི་བ་བར་རང་གརབཞག་པའོ། །གུག་མི། དེའི་དོན་སྒེས་ཉོན་མེངས་པ་འགག་ལ། རྒྱན་ཆད་མེད་པའིན་ལ་འབྱེར་པཝ་སེམས་ཀྱིའཛན་པ་ཡོད། 
སལ་གནས་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡེ་ཤེས་ཊིའཛིན་པ་ཡོད། འཛིནཔ་མཐའ་དགདང་བལ་བསངས་རྒྱས་ཡེན། རིག་པའི་དོ་བ་ལ་མ་ཡེངསཔ་དེཉིདྱ་ཧཱན་ 













སེམས་སྔན་དུ་ྲགབས་རལས་ཉི་མའི་དམིལ་བཁོརྩྱ་ཀི 
ྲ་ཉརྩབསནས་ཡང་ཙཱདེཡ་བིམ། ཧ་ྣརཔསུ་བ་རགསོམ་པེརསསྨ་བགསལས། ཐག 
ནི ཡེས ཁྱདཔའ་ལུསཀྱིབུད་དོ་། །གསད་སྡགས་ གི་བ 'ཧྭེ། ཚོའདིར་ 

བླཟས་པམྱ་བུས་ དངྲ་ལན་པར་འགྱུར་ ; 





















༄༅ སལ་དུ་སོདནས་ཐམའ་ པ་འི་རད་ །ཡད་པ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པའི་འདོདཔ་ནི། མཐོད་པའི་ལམ་གིས་ཇི་ཝར་ ་་ 
༣ བདག་ད ཞིག་གི ཁབ སའི་གོ ས་བོད དཞ་མུམི་་ ༤ 
' གཉིས་པ་ལ་བ དམ་ཅན འི་ས གསང་སགས་པན། བསམ་གཏུནྱསིའོདགསལ་ལ་གོམས་པར་་ 

བུའ་དདང་འསསུ་ཕང་འེག་གསནས་རང་དཞེགྱ་བུས་འདགསས་པ༽ གནས་འ །དར་གནས་མྲནཡན། དབུང་ཤེས་བཁྲིད་བམ་ བབ ཉི 
བའྱི་སབ་པ་ནི། བསླད་པ་གསུ་ ྱིས་ཅུད་ནས་གཅོད། ལསྱའྱི་སྙིད་པ་ཏོགས་པས་འདགཔའ་བེད་དོ། །དེ་ལ་དལ་འྱྱོར་ཆེད་དཀའནས་མགོ་བྱཙུགས་ནས་སྟོང་ 


ཉིདནལ་མར་སྟེནཔའིདགེ་བའིབཤེས ལབ་གལ་ཆེའ། །ཆོསྱ་བྱ་རུལ་བསགས་སྦྱངགཉིས་ལས་མེད། བསཾད་ནམས་བསགས་བས་མིགཔ་བྱང་། 
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སེམས་ཉིདྲ་ཕན་ཅིག་སེས་བ་འོད་གསལ་བའདྱི་རྐལས་མྱ་བུད་ནེ། ལམ་རིམ་ལ་བེ་ནནས་བསད་ནམས་བསགས་ཤིང་བྡ་རུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མམས་པས་འདི་མཐོང་སྟེ་འོང 


བྲས་རྒྱལསྱ་བུད་བར་ཡང་བཏུབ ས ་པས་འདི་མཐང་སྟི་འང་ ད་བར་ཡད་ ཉེན་ལས་མ་བྱུང་ ཉིས 
.འ སྦ་གསང བསགས་པས དིབ དངབ རཾྲཾྲ་ྲ 


2 ད་མ་ེབུང་བས་དབས་ལ དྷ ཟསས་གུམས་དབད་གདདགཉིདཅི། 


དགུམེད་གཅིགྲཔ་ 
ཞལནས། ཅགྱགམབས་རག། །དའས་ན ༥ རགས་སེབའྱིས་ ར་བཞིན །ཟྲམའ 


གགས་པ་དང པ་ན། དའི དེ་བྱ་མརྡད པཔོ། ། 
ག་ན ལ་བསེན་བཀྲུརྩ་བས་པ་ཆེ་སེ། བམ་མི་ལའ་ 


ལས་སྱེ་བདང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྩེ་བདང་། ཚོགས་ | 


འོང་་ 















གཟུགས་ཁམསསམ། 


༨ 


ཤེས་པམ་ཡངས་པ་ལདསབ། 








525 







དབེ་མ་ཤེས་པརྱ་བུས་ནསྐུ་ནམ་ཏོད། 








ཅིཙམ་ཕོ་བ་འཕྲོར་འཇུག་པ་ཡིནགྲ་སངས། 
བྱ་མ་དདགདགཔས མདག་རི་ཙམ་བུང་བད་པ་འའའདད་འ་འང། 
ཤྭ ནལ གགྲི་གོགས་ཨཱའགོབ་ཡིན་གསུངས། 
(ཡང་མ་གྲུབ་པདེ་རྟེགས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བ། 
ཚངས་མི་གཞུག །རིིག་པ་གཅེན་བུལ་མཚོན་ གས་ས 
ཟླས་མེ་དཔྱད། རར 








ྟོགབུང་ཡད་རོས ལིན 
།དང་མདོགནི་བད་ 
ནམ་རྟོག་ ར་བདག དིསཡ་ས་བ སབཡན 
།ཡང་བཱམ་ཞུལ་ན། 
` ་ མ་ལ་ཆ་ 


བ་པ་ག 











དཔེ་ནུམ་མཁའ་ལྟ་བུརང་བཞིན་གིས་དག་པ་ ཡིན་ 
ལ་སེགས་ྱ་ ངདུ་ཡང་གྲསདས ཱ 





བི བིཆེའཞལནིས། 





༄༅། །བཏང་བདང་གཉིས། །བདེ་བུ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་གསུམ། ༼ལ་ལ་པྲ་ཇེསུ་མེད་དང་བཞི། ཟནཔ་རང་ཡལ་དངྲ་ལ། གསུལ་བརྟོག་མེད་དང་། 
དྲུག །སྣང་ལ་འཛིན་མེད་དང་བདུན། ཁྱབ་པ་ཞེན་མེ དང་བྱ་ཧུད། ནམ་མཁའི་བུ་བཞིན་རིག་པ་ཏེན་མེད་དང་དགུ། ཉིམའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སེམས་ཉིདའྲ་བ་འདུ་ 
རིིིེིེ ཆུབྱ་སུན་འབབ་བཞིན་སེམས།དྱུ་ཧན་ད་མེད་པའི་དངལ་བཞུག། པ་དང་བ གཅིག །གསལ་ཆམ་འགགས་ལ་འཛིནཆ་མ་ ་ 
གས་པར་བཞགཔ་དད་བྱད་གཉིས། སང་ལྟ་ཏོག་མེད་ཝུགཔ་དང་བྱངགསུམ། ༣ཟས་ནེ་དུ་མཞངཞིུདུགར་བདངབྱ་བཞ། མམེད་རྒྱུདལཐེབས་་་ 
ནས་འཛིན་མེད་རདསརྲ་གོལ་བའ་བསནཔ་དང་བཅྲ་ལའོ། གཾ རབ ནསྤ་ལུགས་དྲ་མམ་པའི་གདམས་པ། རིནཔ་ཆེའྲི་ཐུགས་དམ། ཟངས་ལུང་དགོན་བརྡ་དས་པའོ། 
སྣརབ་འདི་རྒྱ་མའ་མཐོངབསན་རྒྱ་ཡུས། རྒྱ་མདེ་སྟོངཔར་ཤེས་ནའོད་གསལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དང་བསན་ཟུངའཇུག་ག། །ཁུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་སྭོད་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 















གས ན་མར ཟླ་མ་ནིནཔ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` ་ རྒྱམ་ལྟ་བུདང་། སྟཾངཔ་་“་ 
གསཔ་ ྭ 


མ་ཏ ། སཱགསྦ་ཀྲིལགསྦ་ཀྱིས་ལསྤ་ཐུངགྲ་མགས་ཡིད སྲ ད་གས ཧཱ 


སོ ི་ཐ ༽  ི 














།དམ་གཟ་ཏོགསུན་མིའཇིགསས་དསཆེག།ཡིན། 
་¶ 


པྱ ལཱག་པར་བཞག་པ་དང་། 


དེ་ནསཉམས་སྭ་མོང་བནི་ 











)ས་བརོད་མིནྲ་ལན་ཅིག་སྩྱེས། 
མིའྱསར་དུས་ནྲི་བསསཅད་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སེ། སྒྱིམེད་ཀྱི་མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེའི 









འིཉམས་ལྭ་ཅོག་པ་ཉམས་མང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན། འདབིབར་དགསམ་མཉུམ་པཉིདདུ་ཤུན་ནདག 
བར་དོའྲི་གོད་ཁུར་དེས་མི་མཐོང་། །སེམསཿནསདསྦྱམས་གཉིས་མདད་ དུ་ཧོགས་ནྭ་སུད་པནས་་་`*་ 
ས་གཆད་མེདཔའདགན་ཚོ་ཡནའཇག་པཞྱད དག ནདམ་ཡིན་ན་ 

སས ,དུ་བཞེད། བུ དཔན མེདདུ་བཞེད། 


དང་དཔར་མེད། གསད་མགས། གནིན ཉེན་བཟདདེ་ 




















ཆྱེ་རུང་ དོ་ཟོམ་ཤ སེམསས་མིག་བཡོད་པ་ཡིན དོདྲ་ཤརབ་ལྭ་ཝིག་པ་མེད་པ་ཡན། སེམས་ཙུམ་པ་རིག་པ་རྟོག་གེ་ 
མེག སྲིག་ཆེརུངམིརི། དོོམ་ཤརན་ཛིགཔ་སྱོངདགས། སང་ས ་ེ་མེདད་འད་པ་གཟ། བས མཛོན་པཡེད་ལ་ཡིན། དོ་བདོས་གྲསམྱ་སི་༥ 
སངསྤྱ་རས་གྱིས་གུང་མ་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགུན། མཐོད་བ་མེད། ས་ག དཔོས་འགས་དངབསླ་ནར་ མེདཔ། གསུལ་་ 
$ྔངཾེྲེིྲིྲ་ ནི་གྲས་ཞག་ ་ཞིག་ཡི་ནན། མམལཤི་ནས་མཤ་ཡན། ལུན་གཅིག།དབུགས་ཆདནས་སིནས སི་ཤིབེར་ཡད་འབཅག་ 
བདས་གིསམེད་ མེད་པ་ལི མཐྦ་རརྡ་བཤོར་ ར་བྱསབ་ ཁྭབང་ན་དགའ། མྱབངན་ མ་དགའནཉམསྱིར་ ར་དཡིན། ཉམས་ག། . 
བབམའགགསན་ཉམས་ ངོ་བ ། ཉིདའ་གཙིན་ཡང་ བྱརཱན་ཆད་བམེད། ཏག་བསནས་སྱན་ནཆད་ར་པ་ས་ཆད་པ དཔ 





= 


ཧཿ 
རོ 











ཡུང། 























༄༅། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཅིགརྟུ་ཤརནས་དེའི་དང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བླསམ་པ་ཡང་ངོ་བ་ཡོན། གཉིད་ཡོགཙན་ཡདངོ་བྱ་ནན་ཆདཔ་མེད། ཐྩོག་པ་་ 
ཧཱཾ འགྲོ་བན་ཉམས་རྒྱན་ཆདཀུངངོ་བོ་ལྱ་ནུན་ཆད་པ་ཡེད་པ་འིན། རདྲགགསུ་བམས་ཅད་གཅིག།ུ་ཤུརནས་དེའི་ངང་པ་མ་ཡེངས་པར་བླམམཔ་ཡང་ངེབ་ཡོན། ཨམི་་་- 
7 ཡེངས་མི་རི། ་ཆེ་ཤེས་ཡིན། མཉམ་པ་ཡིན་ དྲས། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའཾང་ དེ་གཞི་གཅིག་པའིངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་གཅིག་པ་འདྲུག འོོ 
ཤྭ ཡོད་མེད་གཉིསལས་འདས་པའི་དམནས་ཁདྱ་བྱ་བ་བིདམེདཔ་ཞིག་འུག །དེ་གཉིས་ཀ་ཡེན་གསུངས། སྩི་མེད་ཅིས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁུབ་པ་ཡིན། ང་བ་མཐོངབ་་་ 
- མེད་པས་ཁྱབབ་མེདཔ་ཡིན། རང་གསལྦ་རུན་ཆད་མེད་པ་འདྲི་ནམ་སྲིན་སི་ཡསྣ་སང་ས་ནས་གསལ་དགྱ་ཆཆེར་འགོད་ཡེན། དེདུས་ནལ་འྱབོར་པའྲིསསྦྱ་མཞིགཔསདྷ་ཝ་ ༥ 


ལས་བྱརའྱགུརྱ་སིས་གསལ་ལྕྱཆེར་འྲ་གོབ་ཡེན་གསུངས། །ཕ་རོདཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། གསང་མགས་གཉིས་ཅྱི་བད་པར་ཅི་ཞིན། ཁམ་ཉེརིང་ལྭ་བད་ཡོད། ནཱ་ 



















༈ དབུ་མའི རིག་པྲདགྱཅུ་པྱ་བབྱ་སད་སེམས་གཅོགྱ་ཏུ་འདོད་ དདོཔ་ཡན། ཅུ མདགཉསདངད། རཿ 
གྱིས ཨདནདམུཔ་དགདོད། བསའ་མའི་བཞདཔ་མ༣ར་འྲགགུས སྣང་གི་སྐབས་སུ་སྒྱ་མ་ཙམམཾ ས་ལན 
ལྟ རི ཀཆ. དེ་བཅི་ཡོད་༨༽། མུ་༣དྩམལ་བའི་སྡུག་དྲསལ་གཉིསམཉམ་ བཞིནནསྣང་བདའབན། འན་ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསགམི་ ་་ 
ཝཾ གསོག པས་ན སྦྲིདཾ་གཉིས་སྡོང་ན།བྱད་བྱང་བ་ཡེནཔས། དཅིབི་མཉུན་པའིདམ་བཅའ་ཞིག་པ་འོས། ལེངསླས་ ་ 
ཡད་ མི་ཙམ། རགས བས་བ སརྦྱ་སཚོང་མགཉས་བི། མརྦ་ཨི་སྒྲིབ་གཉིསཁང་མེད་ཙམ་ཡེན། རབགིསེམསྨསདཅམ་ཡིག་པར་ཅམངུཿཉས་ “; 
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མཆིག་ཟིལ་དིལ་བླ་ཏྟོག པརའདུས་པ་ ༥ 
མནུ་གཞས་པ ཆས དབྱད་བཞད པ་ཡཱན། ངོབྲ་ཆོསྤ་སུ་ཡིན་པས་སངས་ཆས་པས་བཟང་དྲ་ ཆིག ག་ཏོ 


༄༅། །དའིག་པ་ ཅུསགས་སེམས་ གནབ་སན་དད་སང་ངོ་ ཤེསཔས་ཆོག །ཅིཡདྱ་བམི་དགས 
ྐ གདདམནུས རྭམལ་དར་སད་བས་ དྲག 
ན། རབ་ད ྟོགས་པ་སྩེས' བ་ཡུགསོགསས་བསེའ་གགསཔ་འུན།་ བརྡད་མི་ཆོད་པ་ཡན། ངོ་བ པའ་ཉམསྐདཔ་ཡེན། 


༽ ཡངད་དག་པར་སངསྦྱམས་པའི་ས་ རྔོད་ལས་ ཆེགྲ་བ མས་ཅད་གེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། སྦོད་བའི་ལམ། ཅུ 
' ལམ། གཞི་ཤེས་བའིལམ། དགེའཤེས་གུཔཞུནང། ལནས། གསྦྱངས་ པྲ །མེད། ཛའ པ་སྦྱོང་དགེས། དགའེཞས་ཤས། བྲེའིནང་དུ་ཕུལ་བཅུགཔ་ 
དད་འདྲ། རང་ཡུས་ཁྱི་སྡེམ་པ་གཅིག་གསུངས། ནཔ་ཆའིཞཔནས། རལ བོཞསྔ་ངོག་མད་ཀྱི་ནན་ཡིལ། དགིམིདགྱེབས་གངང་། 






ད གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མམིས་དང་ ཱཾ 
རའཔ།ིདྲུས་དང་། ཆུལ་བའི་དུས་དད། 
ངོས 











དདག་འ་ 





གང་ 
'ཡ་སུ་མདོག་ཕྱགམཚ་ནྱ་རྒན་ 









པ་ མྱགས་དབ་བཅས་བདེ་ཡདའཇུའཚོ་སབུར་བཅས་པག་བདགའབ། པས། དེ་ཡང་བྱ་སེད་རིམྱབསཔ་ཡེན་པས་ངོས་བྲཟུབ་ཅནདུ་སོང་། དེབས་ཧདྲ་བ་མལྱ་གི་་་ 
ཌཱ །མན་ ་ཞིན་དག་ཅུད་ ྲྣྗཾྲཾྣཾཾླླིོྫོ པས་ 

མཉིད་ཡིནཏ། ད ཡང་རངལ་མངོན པ་གིས པ་ཡོད དྲ་པར་ཛས་ལ་འད་དགའབྟཝས་ 

སྟ་ཡད་འདེ།་ ཉ་ག 5 བགའ ཡང་ཡོད་ དེ་བསྩ་ཁང་ཐམལྱ་གིཤེསཔ་ ་ 
༈ ཟམཁྱསི་ཤེས་པདལ་ དེས གཞན་གྱིས ལྷག བཅུད དེ ཟླ་འདུག་བདག་དཏྟེད་བདད་། །བདུག་ 
དྲ འསདན་སསཔས་ཞེསབ། །ཞེས་གསུང་ །རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པཉམས་ རྱོད་དང་ལྡན་པའྲི་བླ་མ་རྗེབཙུན་གྱིཞལས་སཧ་ཛའི་ཡེ་ 








ཧྦ3 









།ཤེསནི། དྷ་ལུབམལྱ་སི ཤེས་པ་ཡོདབ་འདིཉིད་ཡིན་གསུངས། དེ་དོ་ཤེས་པའ་བེདབ་ལྭ་བུམའིགྲུསང་ལ་བཏེནནས་ཐམལྱ་གི་ཤེས་པ་འདིཉིད་་ 






1. 
ཤྩ མ་ སཔར་གཞག །མ་བྭ་སུད་པར་བཞུག །རང་སར་བཞག །རང་གརབཞག །དྷེལརབཞག་བས་རང་སམས་སྩེམེདདུ་ཏོགས། འགགམེ་དངུ་རྟོགས། 
ཁ{ རྣང་རྲགསའ་ ཡང་དདངའད་ག་བྟརགས་པ་དྷལཝབ་ཡི གསུབས ར་སེམསྱ་ཉིདོནལྭ་དུས་ཐམས་ཅད་ ་ 
རི ལེ ་ སབ པདཔ . 


ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིལམ་ནྲི་དབསབ་ 
ཨཅས་པྱགཞནཔ་ཟོག ྲཀ ྣ་ 








་ 


སེམསམཔ་བདོདའད 
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བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་ཤེད་ནས། 


དང་ཤིད་ནས། སེ ཟས་མསན་བ 
དནས། འ་ཞ ས་ཡ། །གཞུན་འགྲ་བད་འཇུགཡཛདབ་ཡི 








།གསང་སྔགས་མཡུས་སྟོན་མཛད་ཏིང་། 


གོམས མདའབཆྙེས་པའི། 


ཛད་ཅིང་། ཨམ་གྲུམ་མཞུམཔར། བགྲི 
།གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡི། 


ན་ཆད་མེད་པའེ། 


ངི །རྗེ་མརཔའི་གླཾཡ་བྱེག་འཚལ་བསྟེད། ] སེམས་གཉིས་མེད་ངང་་ ྭ 


རིས 


རདཔའི། །རྱུས་གྲསམ་གསམཨྱཅུག་འཚོལ་བསྟ། 


།རྗཊི་ལེའི་སླ་ལྱ་ཐག་འཚལ་བསྟེད། །འད་གསལ་ཟུང་འཇྲུག་་་ 








།རྡོ་ཇེ་འཆདལ་སུག་འཚལ་བསྟོད། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་་ 








།དཟིས་བག་ཛལཔྷ་ཆེད། །གསང་སྦགསྤྱ་རད་མེའི་ 





འཚོལ་བསྙེད། དྲ་ཇེ་བཙུན་ཟིན་པ་ཆེ། །ཉཧིར་ 
རོ སསེ་བཅུད ནང་ལ ། 





--- 















༄༅།། །མཉམ་བཞག་དང་ལ་མ་གཡོས་པའི། །རྣམ་སྣད་མཛད་ཨྱི་སྦྲུལ་པ་གཏུག །རེ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རྒན་་ཕུག་འཚལ་བསྙད། །འགྲོ་དུག་སེམས་ཧན་ཐམས་་ 
༄ྩ ཅད་ལ། །གགསཇེའིུ་ནུན་མི་གཏོད་པའི། །སུནརས་གཟགས་ཀྱིསྨལ་པ་གཅིག །རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱགའཚོལ་བསྟོད། །མམས་གསུམ་བཁེར་བའྱི་ཆམ་ཚོ་་ 
@ ༈ ཉེནམེངསནད་ཁྱིསགཾ་བིར་བལ། སྨན་པ རྒྱལ་པེའི་སྦྲལ་པགཅིབི། །རྗེ་དུག་ལྔ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །འགྲོདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ི 
ཟླ ས་སྙཾ་ནས་སྒིན་པར་མཇད།  །ེ་ཤེས་སླེནམེའདེགས་མཛེད་པའྲི། །ཇེཾ་སྦྲལ་པའི་སླལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད། །བདག་གིསྭ་བེད་ལ་དེ་བསེདཔས། །དེལས་བྱང་ 
༠ བུའི་བསཾདནམས་ཆིས། །འགྲེ་དུག་སེམས་ཅན་བམས་ཧདྱ་ཏི། །ཉེན་མེདསེ་ནད་ནམས་སེལ་བར་ཤེག །ཟབཱ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པ་ར། །དུས་གསུམ་སདསྐྱ་ཆས་ ་ 
དབ་ཉིད། །འགྲེ་བའི་མགོན་པྲ་བུགས་ཇེ་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ལྱ་པ་འཚལ་བསྣོད། །འངའིག་སྦྲེས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཉམས་སྲ་མྱཾངབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཉམ་བཞག 
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ཇྗེས་ཐབ་མི་མངའ་བའི། སྙི ཉྩེམེདཐགས།ལྱ་ཡུག་འཚལ་བ དད །ནམ་མཁའ་སྤིནམེ ། །རང་སེམས་བདེབ་ཆེན་བོལ། ཏོག་མ 
བལླ་བགསལྕ་གའཚ བསེད ག་མེད་པའི སུ ་ བླུང །གཡུང་འ གཉིས་མེད་འདགསལ་ཐུགས། 

ཤཱ ཆེསྦ་ལཱ་ཧོད་ལྭ་ཕུག བསད །ཆོ གིང་ཐག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་ སྦ་ས །ཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ནམས་སྟོན། ། 
ལོ ལངས་སུ་ཁྱུད་ལྕཕ་གའཚལ་བསྟད། ས་གཉིས གས་པའི ཐེག་པའི བག་བྣ་ཚོག ༦སཉྱིས། གས་བ ་གི་བྱཡུག་ 

' འཚལ་བསྟེཾད། འའྲིསུསསི་ག་མའིའང་། །སྣང་ རི །ཆོས་ནན་ག་ཏསབ་མེད་པར་ཉེགས,  །རཱུ་བཞི་དབེར་མེད་ 


ཁྱེདལ་བསྙེད། །རིག་པའི་གནས་ལ་དགལ་མཁས། །ས་འདིགཉིར་འམྱ་ཝན། །ཉོན་མེངས་དུགྲ་ལ་ཀུན་སྲངས་པའི། །ཡེ་ཤེསྤ་ལྲ་ཝན་ཁྱོད་ལ་བསད། ། 




















རར་ 


་ 





བཅུས་པལ། །ཉྲི རེནམངས་པ་བགལ་ཉབ་དང། 
ནུ སས་པའི། །ས་ གཉས་མེདཙ་སདམཛནབྲསམོ། 











གྭ གཉེད 
ཅིག 








ྨ ༄༅ བླ ་ བཱ 
ཧཱ སྲལ འབདདང། 
༧ རྒུཾང་གི་རྟགས 


ཟླ (པནམམཁའམ་དག་པ་ལྟ་བུ་བུང་ན། 








ཧ55¿ 











འཇིགཆུནཔ་ལསག་ཡོག་ལ་འཇིགཏེནཔ་དྲ་ཚུལ་ (མུ སླ མི་མནཔྱ་བའོ། །མན་ངགནི། འང་སེམས་ས ས་སུཤེསྭ་ུངྱ་བ་ཇེ་བུན་ནམས་མི ྡྒ 
སྣངབྲ་སེམས་སུ་རྟོགས་ཡང་། འདྲུས གུན མི་གཅད། ད ཀག ཛཚ་ སདསྐྱ་ཆུས་ལ་རེབ་ 

ལུ ཁྱུང་ཚེས་གང... ནང་གི། ལ་ཡང་ སངས བ་དན ཞོ་ཏན་ མཆོག་དངཐུན་མེངགས། ཅི་ལ་བྱུ་བུང་ཡངངྱ་ཆུལ་མྱི་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་་་ 
(དུ མྱུར་དགོན་པརྐ་ཏེག་བཟགམས་བདྲ་བ། ༢ང་གཞན་ཐ་མི་དད་དུ་ སམགྟབ་ངཚང་ རབ ཡི མི་བཅད། བྱ་རྒྱད་ 
པྨ པནི། སངདསྤྱ་ནས་ „.རྒྱད་པ་དང་མི་ལཱན་ནབྱིན་རླབས་མཾ་འབྱུད་བས། རྡོརྡེ་འཆར་ནས། ྱིགསགས། གས་ས དམ་ཉུམས་དད་བསླབ་འཆལ། བདམཆོདཔའོ། ཐབངག་ཡདགམསྨྲ་ ི་སལ་བརྩབ། 
ནསདྷ་ལ་ཡན་ཆདྱ་སྱིབ་མ་རེ་བཙུན་པ་ནམས་ལྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། བྱེན་གྱིས་བརླདཏུ་གསེལ། 


༩7 






























༄། །ནས་ཡུས་དང་ལངས་སྷྱུདདུསགསུམ་དགྱེ་པ། དབུལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནྲི་ལྷ་སེ། རང་གདོདམནས་སང་སྐྱ་ཆས་ཡིན་པར་ སེམསྱ་ཁངརང་བཞིན། དེས་་ 
ཤེས་བླ་སེད། གཟའ་གཏད་མེདཔའ དགོ་མ་ཆོགསནའཁོར་ཐགབླམཔཔ ས་གསང དོ གདོད་མནས་སདསས་ཡིན་པའ་ སེམས་པ ། ཉོགས་ 
བཔའིངང་ལ་སེམས་བཞགན། འབྲས་བཔམས་དརཔརདར རའའསགེས་བ་གོ་ །ལཁེ་དྭ་བནང་བྱརམཆེད། དརདུ་རང་གིངོབོ་མ་ཉེད། ཐསརང་གི་འབྲསཐུ་མརྐིད་" 
- དེསཐར་པའོ། །ཐོག་མ་དང་བྲམ་མེད་པའ་ངེས་ཤེས་བསྐྩེད། སྙེན་བསལ་བཞི་བརྒྱད་དེ། རེ་དོགསུ་གཉིསྤྱ་བུང་ན་ བ་ཏོགས་པའི་སྙོན། བསམྱབུ་སྒཾམ་བྱེན་གཉིས་་་ 
¡ ངནསིམས་ཆེ་གཅིག་མེད་པའྱི་མེན། བླདདོར་གཉིས་བྱང་ནང་སྒེམ་པར་མབྱས་པའི་སྐྱོན། མ་བུད་དང་ཉིདས། གསན་ལམདུ་འཁུར་མ་ཤེས་པའི་སྱོན། ཙུགྷྱཾརཱ་་ 
, ཆེནཿ ལྔ་ལྡན་ཞཾསྱ་བུ་བའོ། ༈ ༄། །ཆོས་རྗེདགས་པེལྒ་རྗེའི་གསུང་སྦྲོས། ལམ་མཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །གལས་ཐམས་ཉད་གཅོད་མཛདལ། ། 
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པད་དུ་རྩོགས་པ་ཡི། །ཟུ་མནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱའི་ཆྱེན། བདག་པའི་ཧེན། 
ན་འྲུལཔ་དང་ དགས་མཞིན་་ ། བདག་པའ 
འབའ ཅུསྦགིསསཚནི 


མཆ ལི ང་ བརྡོད་འདོད་ཀྱད་ བསེད དྲ་བལ་བ་ 
ཏཾ དྲ ་ དུ གང་ཡང་མ པས། 


འི 
རོ 
། བུད་པའིམཚནི ཉིད པ་ 









པྷ་སྭ་བཞི་ཡིན་ཡདྱ་བེདཔ་པམེད། ཚེསཉི་ ` འྲས། དོ་བོ་ མ་ 
ཧཱ སུའི ཀཀ ་ དང ནར རུ ཅ་  ་ (རབ དྲི པ 

རནྱབུཐཔསཔ ུགསུཔདང་འཇུའ། ཞེས་བཏབ པོ ལག་ གལ་ཏ ྲ དེ 
ཤ མཐུབེགས། ཤིབས མས་ཅིམཚན་ཉིད་བལས་ལ། །ཨ་སི་ག གཡུག ཀད ར་ཡིན ཟག ནནས་དོན་གབ་ ་ི 
བའུ་ཞེས་རབ་བོ། གས་པ་དོནདུ་ ཤེས་པ་ནི བཞའིསརགགོ། ས་ད དེ་སལ་ག་བཞས། ཐུབ ལ་གས་བཏེའ ར་པའི་སད ལ་། 
བྱའོ ིི་་ིྲིི་་་ དེ་ཉབའི་དོན་རོགས་ཤིང། ད་ས གགགཞུས། །ཏབ་ས་པ་འད་ བས་ད 














སན གླིལ 


_བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་འབོངས་པ་ལཚགས་མེད་པས་སྟེདས་ལྲ།, དྡེ་ལརྦ་བབས་ཤེས་ 





པའིལམ་གཞན་བསླགྱ་ཆུམེད་པས་མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་མོ། །ལམ ཉིད་བ བྱ་ཁྱིསོགས་ི་ཆོས་སུ་ 
བུ དད་པའུ་ཡམ་གཞུན་བྲས རྙོག་པ་མི་ སས ་ གས་ 


དུ བྱུ རདབཞི། ངོམས ན་པས། ནར ་ མནི ས་ཡིན་ཏེ དེབས 








དག་ད 


` 


།འྲབེལ་བླསུལ་བས་ཤེས་རབྱ་ཁྷི་ཏཱ་ལ་འབེངྲས 
།ཐམས་ ་ྱ་སསགྱ་ བསབསྡ་མཉགལའངས་་ 
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་ 


(¿2 


ལཱ 





མེད་དེ། ལམནི་སྣེན་པའི་ཤེས་རབའབའ་ཞིག་ལྱ་བེད་པ་ཡེནལ། རྒམ་པའི་ཤཾས༢བནིཿ 
བརྟེནནས་བྱེར་ན། རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས། ཟླ ་གིས་དནཔ།ལ་དབད་ུ་ཅིད་འབོ། 


སྣུག་པར་བལྟ། གགོསཔར་བུ ུདྲཾན་མེ་བར་བལྟའོ། སེ འདི 
ཅིསབསྣ་པསས་ པད་སྟའུ། མ།གམེག་དྲཔའི། དེ ཤིས་ནསྨ་མུབཞི་ 





དྱ་ཀངྡ་ནམ་ཏོག་གིས་མི་གོས་པརདེ་ཉིད་ལམདུ་འགོ་བསའ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརད་པའྲ། །དྷེ་ཝ་རྙལ་བའི་གོཅས་ཆོས་ཏི་བདའ་ཤ་ 

བ བསགས་པ ས་ས་ས སདེཀ་སའྲཔས་བལན་ སྤེས ཡམཔ་ཤསརབ་ ས་བཟང དམེས 
དད་ཐོ་ལས་འདུས་པ་ཡིན། ཅྭལརྱ་བེན། གངལ་་་ 
ལླགཔམ་ ཅིཙུག་བལན། འོགས བས་སྭི་དདཔར་མདྲད་ 
་ སེན ནྲ་བམས་ཅད་ཁརངལ་རད་ཆས་སུ་ཡདལ། ད་བཅཉོདྱ་འི 


འབྱུང་སྙེ། དྷེ་ལར་ཏོག་བལམ་དུ་བེར་བསམ་ཞིནས་ཆགས་ 
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ཟུང་གཉོག་ 





པྱ་ེས་ནྭུརདུམྲིམང་བར་གང་གྙི་ཝུབའིག 


ནནཱ་མ་ཁའ་་ཆིནདེངས་བྲ།་ཐ དབ 





དྦ གནེ་པགནསཔདག་སྣ་གས་ཚི་བར ཤིས ཡུ ས་ལམས། 
༼དདང་བུལ་བས་ མ་ཞེས་ཁདྱ་པའི། གྱུའགས་པོ། གཉུག་མ་ངོས 











ྷེ་མུ་བུས་པས་ཏོག་པ་རདཞི་ 


།ཡ་དབབ། 
ཆས་གུཏུནཡད། རར ཡོ 


ཆས་བ 




















ཤད་ཁྲམ སན་བ།ཉས།།མི་ཏུགཔ་མངདབླ་གོསས་ནས། རྫ་སཱ། ཡྭྱོ་བཱད། ཉེདུ། འབྲེལ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཤུལདུ་བ 





དག རྟ མ་སྙེས་པར་ཆོསཚཱོས་སུའེ་ 
ཌཱ ཡེད། ཨས ཚདས བུ་ག འཆིཙུ་ན་རང་རིགཔའི་ལེ་ ་ 
འིག ང་མ་འ 
ལཱ ལྭ 
¡ སས ་ ཡིན་ཏེ། དེལ་ཡད་། ;' རྒས་པ། འཆིབ། ེད་མ་ ལ་བ། ཡོད་བདསདབ། 


ཟི 
སྡང་བ་དངཾ་ཕྲད་པེ། ཧ དསྦབག་ཤེས་ཆུང ཁ།ེས་ཡན་ཏེ། ལྷ་ཡཡང་འཆིའ་ ལུགདྲསལནནརཨེདཔཀསལྱསབུྱརྩབིགར་བོང་ རིགས་ 








༧ ཐུགགུར་སྨེས་ཊུང་ ནུུ་བྲམལ་འགའ་ཞིགྱུཏ་འཇུག་སུསུནས་ ཡིད་འླབུད་དཚུད། ་སལ་བཞིགམྱ་བུད་གི་རིང་ལ། ཆེསྐརོསྦས་འགྲོབ་མི་འོང་། ཆོས་་ 
& །ལམ་དུ་འཇྲ་ཕལ། ཧུམས་ སཱིང་རྗེདདག་པས་གཞན་ སོ ཤུན་རྔོབ་བུདྱ་ཆུདྱ་ཙཱིསེམས། དེའ་སིད་ ྱིནང་གིས་ཆ །བམས་ཅད་རྟེན་འབྲལ་ཚོགས་ 
ཧཱ པའ སསགས སཡུམ་དུའུ་ བུ་ཡིན། དྷེ་ལུར་གན ཨུད སེམས གིན མྭཅགཔ་བླ་མམས་པསུཆ་འདི་ 
ཐཐ ་པསྟ་ལབ་ང་ ན་པའི་འྲཝལཔ་སེལ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 'བྲགམས་པསའ ཁུབལ་ཆགས་དཔེ་འྲབསཔ་ , 
ཡརནནི་གེངམགོང་ 


(ལའེ །ཞེན་པའི་འྭཁུ་ 
༧ ཐེལ བུརས་གདརེབ་ མྤས་བསྣཌ ་ ཁ་པ་སེལ། མིལམ་སྒྱ་མཉྙ་བུན་བསྒྲོམས་པས་དངེས་པརྭ་འཛན་པའི་འཁུལ་པ་སེལ་ 
རགྲ་ྷ་ པའེ སསམ དེནདམཔར་ཆས་ཐར་སཅང་ འགག་དདྲགལ་དབྲགམས་ (--“ 


མསའགྲོ་འག་མའི དབ་བསེལ་གྲསངས། དེནས་འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 



















་ཡས་ཡཱ་ན སྲ་སུབཆར་བ་ཡེན་གྲས་ ངས་ས། 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨན་དགྲ་བེ་ཐོརྦ་པ་མེ་ ་ སས 
།གལས་ 













།སེམན་གལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུངས། །དནིལ་ལའྱི་གགས་ 
།དང་པ་ཅི་ཡང་བུར་མེད་མན་དགབ མ། །རྨང་ ་ 





༄། ནུམས་ལསཱིང་རྗེ་རྒྱུན་དུབ་སྙེད། །སྟོད་པ་ཉིདདང་སྙིང་རྗེདབེུར་མེད་པརཱ། 
ཤཱ །ཉན་མཚན་གཉིསིཚ་ ཡུར་དུའི་དེད། འུ དརབོདབ་སར་པནདྷབད། 
@ གསབས སེས་སིསགད། ཅས དདསས་དྱ་མུས་གཞིན་མ །བདེེ་སཱུག་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བླསབ། །ཏུང་བྲ་ཕ་མཚོམ་ལའངྱ་ལིར་ 
ངད ་ ཨུགྱ་རུ་ཆེ ་བགག་ །སྨེནམ་གདད་ཅང་དེ་ཡྱི་རུལའབད། །ཡུས་དགྱ་བད་མང་ 
གཡའི་སེམ་སའ་དེབཅསམས་ལ་བླ་སདཝིག། །སྡིཾག་དང་རྫུག་བསྲལ་འཕེལ་བའི་ལམ་བར་ནས། །མཁའ་ལྱ་བ་འབུའ་བཞིན་ 

དཔར་སྨཾ། །མདོར་ན་ཆོསཉིད་སེམ་པའྱ་ཕི་ཅགས་སུ། །བླ་རས་པ་ཐུད་ 


༧༩6 ཁྱད 
| ཇུཇེས་མེདྱ་བ། འིག །ཤེདྲ་བུན་ཏྟོགས་པ་བླ་མུརནྲ་ད 











571] 







༄༅།་ 


༄༅་ 


ཙ པར་དག་པ་ལ། 





པ 


།་བུར་ཤིབ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པེ་ལུཅུར་ཤི་བབུས་སྡེ། །འདེད་བྱ་ཆུང་ཞིང་ཆག་ཤེསརྱ་ཆཱལ་མེད། 
ར་ཞུབཅན་བརདཔ་ཡན། །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ནི་རགྱཏཱ་བརྟེན་པརྱ་བུ། །དྷེལར་སེམས་པའགད་བདད། 


ལྤུ །དང་པོ་ཀྱི: ཉིནདཤ་དབ། ལ་ལོ དཏུནཔ་ཐབནས༔ ཟ་བ „།ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལུ་རྐྱེན་དན་གནེད་པ་བྱེད། 


༧ 


རཱ ཚའདིལྱལྩོ་ཟབ་ 'ཉར་བུམ་ཀྱང་ཕྱུད་། བད་ནུག བསླན ཕྱི་མ དྲུ་སན་ 


བསྡ་མའདེརཆོསལ་པང་དམའབའ་ །འདྲི་རུ་མྱབས་རྱི་སར་སྡུག་བླམ་ལ་ཏེ། །དེབས་བསདནམས་མུརདུ་བསག་པར་རིགས། 


།གཞུནའྲ་བེལ་དགུར་དདུ་རང་ལདན་་ 


རཿ ཤེསྱབ། །དམན་ས་བཟུང་ལ་རང་ཡང་གཞན་དགདང་། །རང་ལོན་ མངས་མིགསག་རྟེག་པའབེལ། །དསན་ཡར་ཁྲེ་བགས་སསོ། ཆོས་དབུཾངསྣ་ནམ་ ་ 


།བར་ཆུབ་སམས་དཔ་ལའེ 
དེ་བས་ བཅིག་པུར་གནས་ཤིང་འདུ་ 
སདང་པད་པ། འད་དཀའ། 
།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཕྱི་ནས་རྙེ 















པརད་ འཆིབལ ། ཀྱས ང་ མཆོགམ་ བླ་མདམ་ འེ ཅིདདམ་པའི་གདམས་ངག 
ཅིག ི་ སའུད། ངས ་ 1 | ་ ྣནྣྷྤྦྫྦ་ 


“ཧཱུཾ བསྒོམ། པ། བོའ དམསང། ལེན་བླ་མུས །། ༄། ཆོས་ཇྗེདགས་པྱ་ 
2 {།གསུང་ ཊསཛི་བྭ་དན ་ །བླ་མ་ མདས ། 5 ་ སྩེ་ཤིབའ་དོ།_ མིཡམ་བའ་དོ། སྲཾད་ 

པའི་བརད་གསུམ་དུ་གནས། གསྨ་ནིགཡུས།དང་ ཆགསཡུས། །ཡིདྱ་ཧྱིལས་དང་གྲས༔ རམས་ཐམས་ཅད་སང་པ་དང་། །གཉིད་དང་ ་ 
ད་གསལ་དགྱཏུ་གནས། །དབད་དང་འདུན་པྲ་དགང་དང་། དང་གིཔ་མགྱསམད་གནས། པཾ དབཆག་མཞེ་དར་གཏིསུགདང་ 











ད་གས བྲའ་བ་ ་ 
















།ལ་ཤྲིཡའི་གཙུགཡག་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགསསུ། 


་ གྲསུངས། གདམས་དགའ་ ཡཿ ག་ ལ་ 
དད་ག འན ཡ་གཞག་བཅའ་དདད་། བར་ ག་བ  ག་་ ཀི ཧུ 
སུག་པ སཔ བླིས མྨིལམ་དང་། །ཞེས་ །། གྱི་གི་ར་ད། སིའ་བདུད། པཱ 
ྲ ཅེ གསུངས མས་འདི པ་འ ཞེས་ད ནིབབདྲ་འདྱདའ ད་ཁི་བར་དེ་ ཡིན། 
་བའ་དེ་ན། སསམྦ་དསྦྱསིདའད་ཡིན །བརདྲེ་ནམ་པ་གསུམལ། ཡུས་ནམཔ་གསུམ་ཡེནཏེ། སག་ནས གཉུད མིལས་བའད་ 























རར 


ོ་ཿ ས་ག ི་ོ དགསུལ་སྔོན་ གསུངས། བར་དོགསུམ་ 


གསུ་ མབར་ 
སྲས མཚམས་ དྲི བར་ ྱན སྤྱ་ཡིས་མ།ཚོམས། འཛལ ་ 1 
བསམ་གཏན་བྲསེབ་ཡིན་གྲསངས། ོི་་ །ཨས་གཏམགདས ཅི དེ་ཡམཆོམས་ འིད དེལ་ 





བགསམ་ཡིན་ཏེ། སྩེ་ཤིབའ་དེ། མིལམ་སའ་དོ། 


པསས་ངས་མ་བའིས་འི། 
འི མི་་་ 


དྭ ་དད་ནདགུདབ་གས་ཆེ། དཔེནན། 
ཡངན་གདམས་དགུརཆུད་ 












ངམྱི་སྩི་བས མཿ _མོནདུ་ཡུས་དང་། རླུང་སྤྱད་པྱེད་པ། བའཇུགཔའི་དགང་ 
སླ་་གས་ང་ག་ག་མ་ཀདི་སཞུས་དསསགོ། ུ་ 


མྲིས་པུས། དེ སྦྱ ཅི དམ་བཏང་ རི གསུ་པའིག 
པ་ རྐད་མ ༤ ས་ ། 
ས་དེབ གྲི ཙམ་དགུའ། བད་འགགས མན མ་གཞགབས། སྲ ་ ཅེ མ་་ 


བཏད་ནས་ བས་ན བར མྭཐུབནྷ་ས་ནསཾ་དལ་བུས་བཏང་། དྲ་སྒེམ་པའིཉི ྷ 
ཐུན རཾ}ིཾིཾེེཉ གསས བས་སོག་ས་མེ་བདེ། ཟླན་བྲམ་དེས་པ 




















།མི་བདེ་སར་སྦྲག་བ ་བ ་བ མཔ་ནི་སུས་དང༔ མྣམད་བའེ། 
སིིིཾིེཾངིི འེ དི 


ེ་ཡུདྱ་ཅུད་ནས་རྟི་ུར་རེགས་ སྱིད པས 
ཡདན། བདག་དང་ རསཔ་བསུས ས དད་ལ་ཧེརུ་ཀགད་མསསམ། 
རས་བམ ལལ རླ རཆ ྣ 


༽ཾི་ བཱ དིམ དེ 


'པཆེ་གཉིག་ཡེདལ། ལམ་ གསག གག ལལ པྲ 


ལམ་ལ་མེའྱི་རྒྱབགུལ་ཆད་། 


ད་གསུམ་ཡད་འ། 









མིད འགུཡནན་བ་ 


ཅུམ 


པེས་ སུད་བསདེ་གྲུསས་གཅིག་ས་གཅིག་འཛི་ཤུ། སནསའགུལ་མི་ནུས་པ་ ༥ 
ཨ་འཆིབ་ཡིན། སས སུཿཧྱ་གྱི་ཧྨུད་ལ་སངས་ 


ིམཡུན། དེད ནས། ཡུས་ལཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་གནས། ། 
སགས རད བག་དབའ་བའགཉིས་ གི་ད ཆད་་ 
༈། ཕགདུང་འདྲ་བའིག ཏིསུགགྲམཊའད། 










-ཤྷ 
རྔ 


ཅུ མའདུས་སུབ མ། 


༧ དེལ་བརྒྱ་ཆུ་བའིདུས་ཨུ་ 


༨༩༡ 


བཅོས་པའི་གནདལ། 


གསུངས། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུབ 


དྲང་ཐད་ཨྱིསང་སྲང། 





།དྭགུ་གསུམ་མེ་རྟོགཔར་འཆར་བ་ལ། དུས་ཉིགནད། ལུས་ཅི་གནད། ཡུལྱ་སིགནད་གསུམ། སྱ 
ཟླི དག གཡནནསྐྱ་ནབ་དང་། གཉིས་ཀནས་དག་པརྦྱ་རུ་བའི་དྲསྲས་མི་བ་གོམ། 


མ་མོ། །འོན་གཞནདུ་མི་བླགམ་མམ་བསཔས། 


ངད་མཐིལ་གཡས་པྭ་ཏུབ་ཚོས་ག 
གསུམཔ་སསཀེ་ཡེདཔ་འྣམ་ །གཞི་པ་ཉེ་བ་ནས 





སརད 


ཀད ག།ཞན་དུའང་བླསམ་སྟེ། 
རེམི་ བྱམ མདའ་ལར་བསད་བ། ཐུགས 


རྐད་མཐེལ་གཡོན་པྲ་ཏུབ་ཆོས་གཡས་ལ་གཏད་ལ། 
།ཞིའི་འགྭ་ཏུ་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆདམདུ་བསྡམ། 





དེ་ལ་དང་བདུས་ཅིག།ནདྱ་བུ་བླང་ཏིརྦ་རུང་་ 


ཁྱད་པརེདུ་དུས་དའ་བྲུམཔ་ཡེན་གྲསངས། ལུས་་ 
/༈ར་དགུགང། རྒུམདུད་ལྟར་བརྔམཔ།། ལྡ་དྷཕར་སིམ་པ་དདྲ་ཝ་ཡིན་་་་་་ 







གཉིས་ཀནས་་ 


གཉིས་བླུ་སལཚྲག་ 
ཝྔ་བ་ལེ་དྲིའི་ཐྲག་བ་ ་༽ 
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། སེམས་མ་སྒྲིམ་ན་ཉམས་མྱོང་མེ' སེམས་ཤིན་དུ་སྨིམཿ 
མ་གྲས་ སས ུ་ གྲསདསས། ེ་ི་ 


་ 
ཿ་ -ེ 


སག འའ ཏང་། 








༥ཡར་ལགྷ་སེར་དྲབ་མརྦ་རུད་བས། དཔེར་ན། བཡབས་གཡགས་པའི་མེལཡུས་བཏད་བས་མ་རེང་གིསའོད་བ་བཞིནདྲུ་ཅ་དབུ་མར་ 
།ཡའ་ལུག་སྙེ་ མུདབྲས། ནཱ ་གཡགས་པའི་མེ་ལཡུས་བཏད ས་འདི ན་ད 





བཞག །སེམས་ཆིས་ཚངས་བགེན་ཡར་ལ་བུན་ ནབཏང་བཞི། མ་ཐུབ་ན་འབད་པའ། །དེ་ཝར་ཡད་ནས་ཡད་དུ་བུན་ ཆུང་དང་ཐུནལ་ཚད་མེད། བརྒྱཾདདཾ་པགླཾམས་ 
པས། དངཔྲ་དདྱ་སེ། དེནས་བད་བྱ་སི། ཛྷ 















མ་ྙེུམི་སཱད་གྲུངསསོ། །དང་པཱ་འདི་ལ་འབུངས་པ་གལ་ཆེ། འདྲིལྭ་ཟབྲ་དུག་དདུཿ བྷམཱསཏེ་ཉམསྭམོང་ 
གག གས་མེད་ མེད་པ་ཡཾ རྒ གས་པ་འ མས་ས 
ཿ །དེསནི། ཀྱའི ཤིདར་དོར་ འའ ར་བཅོསལ་ཤེས་པ་འདིལ གཞོ དེས་ག ནཔ་ཞ། ། 
ུ གུ ས། ནུམོ ན་བྲས་བརྩ་བུབ་དེ་ཡི ཟེ དམའ སྱས་ེསད་དཏང་བ༽ 
མིལར་ཁམིལམ་དུ་ཤེས་ 'པ་དདྲ་མིལམ་སྲེལ་བདང་། མྨིལམ ས་བ་དདྲ་པ་ཟིན་གྲས་ངས། དེལྤ་མིལསྦ་བི་འྱད་ 
བུ་ཡིན ད་ཡང་བདེ་བཅྱི་བུར་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མིལམ་ལབུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སང་བན་ཆདད་འདོད་པའི་ཡེན་ཏནྲ་པ་ 






གི་གོ ཊི 














༄༅། །ལ་སྩེཾདཔ་དང་། མདང་གེ་ཆིལམ་དུལེང་ ངས་སུད་པ་གཉིས་ད་རང་གིཉིམ་ལྦ་དཔར་མུད་བདྱ་ཡུ་མིའདུཊ། །གསུ་ནབདེ་བཅི་ཐུང་ཐམས་ཅད་ཁུང་ 
མིལམ་ལྟ་བུའ་འདུག ྲམལ་བམ་སཿདྱ་བང་སི་པསལྱབ་འཏ། ཁ་སང་ཕུན་ཆ་དདྲུ་ལུས་དང་སེམས་ཁྱིསཱགབྲསལ་མང་པ་ཅྭི་སྤྱད་བདང་། མངང་ཆིལམ་་ 
ཱུ ཀཀ །དེས་ནྣམག་བྲསལཅྱི་བུང་བམས་ཅད་ཁང་ཆིལ་མ་ལེ་བུའ་འདུག །གཞོན་ཡང་ཁསང་བན་ཆད་དུ་་ 
། ་ བཅུད་དང་ཝནཔ་ཞིག་ཁམུ་བམ་བོ་ མགོརལ་རས་འགེ གམསབ་དང་། ཡུས་མཚོ་དྱི་སུམ་དརགངབ་པལགགས་པར་སྱུད་ པྱ 
དངིལ དཔ་ དེའང་གེཟིམསྦ་ཡན་པའྱསད་ཟད་འམེདད། ་ །དེ་སནཿ ཐམས་ཅད་མིལ་མྭ་ཕབུར་འདུག་པས་མིལས་མདར་བའ། ་མི་་ 
ད་མཆོད ་ ཞིང་། སྨདནས་ཆུ་འབབ་བའམ། ཌྱིབ་རྐང་པས་བཇི་བའམ། ཇཔྱོ་ནཱ་ར་པ་དང་མཇལ་བའམ། རང་ག་ཡེདམ་་ 


‡# 












དག་གིས ེ། པྲག 


ྱིདདབུདནདཡིན་ཚམཔ། 






ཡྱིས་རིལམ་ 
སོ མས་པའི 





ལག 

དིབ ལེབ མིལམ་རྲི་བའི་དུས 
་ སི རར སིོ་ 
ཕཟིརྷཡདན ཆེན་ གི གྷས སབ མས ཕི 


སེམ 


།སྒམ་པའི་་ 


རམ 









འཇིག་རེནྱ་ཡིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གང་བར་བསྣམ་མོ། །མིལམ་སྦྱད་བཞི། 
རཿ དའིདུས་སུཉམས་སྱ་པ་བྱ་སིབྱབདྲ་། པབ ི་ 





དེ་གཉིས་ཀལ་སྩེན་གཉིས་ཀ་བསྲོམ། གཅིག་ཡས་མྱ་སེ་ནགཏུམ་མེ་ལབུལ་སྩེན་མིལམ་ལགཏུམ་མབྲ་ནམ། མིལམྟ་བུལ་སེན། 








588} 







༽ དེ ཨཱ མྩེ་ཡད་རུང་། ཐཐ ག་ལསེ་ཡད་ཡད་ེ། 


ཤཿ 
- ་ སིི 


སྲ ངཿ ་ ལྒ ུདསག་བུངབདང་། བར་དོ 











མས མཉམ 
རེསམེད་པར་ཉ སུ་མུངབ་ཅེ ངབྱ་མིབ་ ཀའ ༡ མས 
པ་མདག་པའྱི་ར། ས་རྟཏེགནསྔ་བ བྱང་གི སུ་ངོས་བཟུངབ་་་ 
༣༤༤ འདག གསུམ སཏིན་ ཞས། ཤམས སྲང བདའཆ་༥ 
སྐྱ་རབ་ནས་པ བཤིནས་པའ་རོ་འདྱི་ལོད་ཉིསལང་་ 
ནསརང་གྙི་ལེ་བའིའག ཏེན་པ། བཤིན སེའིན་འའིཡུད་ ཆ་པདད་ 
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ར་། 











༄༅། 
ར་བས སྐོམ་པ ༣ པས་བྙལས་པས། 
ཊོ ་ ་ གྲ ྲརཾིཾིྫིེྲ་ དེ་ཡང་གུར་ཡྱི་ལེ ཡིལ 


ནསྐུ་ཆུ་སེལ་ཐིམ་པ 
ལྱགཔ་ཁིག་འབྱང་། སངྱི་ཨལ་ཤེས་པ་གཏད། སུས གེས་བད་གས དད་ག གདས 


།མདུན་ཨྱིཿ 
གྷ ལདུ་བྟཊ་བའོ། 


ལྟེ་བལ་ཨ་གཅིག་བགྒོམ། མདུནདུ་ཨ། གཡས་སུནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོནདུ་་ 


།ཞེས་གསུངས་པས། 


ཟུང་མིཐུབ། གདོད་བ་ལ་ས་གོས་པ། ནུ་དཆུག་་ 





སས དེ་་ 








འབ _ །ཞེས་གསུངས་པས། 
ད་གཡག་པས་བལྟསཔས། ལུས་ 
། དེའི་དུསསུདབུསྱཀི་ཨ་་་ 























༄༅ རོ་འདི་ཡང་བདག་གིར་ལེ་ནྭསམ་པའྱབང་། རང་གི་མེད་མ་དང་། ཟགས་པངང་ ལསོགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཧང་གསལ་བརྡ་དནཔ་ ་ 
༈ ཞིག་ཁབྱུང་། དེའིདུས་དའ་ དེ སེས་པ།༽ཡུང་། བདག འདབཉིས་བཟུབ་དངུག་གི རི སུལསེགས་པཟམས་ཅདབུད་གསུལ་དར་ ལྲི 
ཙ དནྱ་སཱསུཔ་ཡིདལ་བུ། དེ་ནུ ཡིད་ཨུསེའད་ཡདསྱ་སི་དའའ་དསེས་པནོརས་ལས། རད་སེམས་དདེ་སེད་ཟབ་མོ་ཝར་སྲཱིགོམ་པའི་ཉམས་ལབྷཱ་ཕནྱགུས་ ་ 
ླ།།ཞུག་པས་ཞག་ཆུད་དངབཞིབཅུ ད་ཆོགས་བིས་དར་མཆད་བད་དལ་བགྲ་མོནས་པས། དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ུད་འཇུག་གྱི་སུ་འཐེད་པ་མེན་ 


| །སུངས་ས། །དེས་ ་ 
( བརུ་ད་གཉིསང་མ་དག་པའྱི་སྨུངས་ལ་བརྟུན་ནས་ཐུང་འཇུག་གྱི་སུངོས་བཟུད་བ་བཤད་དོ། །དེནས་བར་དོ་གསུམ་པའྲ་སྲདུག་གྲི་སི་དགག་པ་ལཞག་ཡུད་དད་བཞིའདས་ ་ 
པའི་ཇེས་སུངན་པའིུས བདྱགགླིདས་་ིགཀྱིད་དངདཞིམའས་པརེབ་མ་དན་པ ཨྩསའགྲ་གྲིག་དགད་དགས་པ་ཡན། གན 





ཏྲ 








མབར་ 


ྐ བྲམིབསཔརདདབབའཆི་འའའ་ 





བསྱིད་རིམ་བགིམས་པའི་སབས་ཆིས་གང་འདོད་པའི་རིགསྲསྱུ་སེའོ། 

¥ པྡ་ལསཔ་དཤད་དོ། | གྱེམ འཆའ གསལད འགས ཨེའ། 

4 དག་ཅན སུག་བད། 
དེས། སྐྱིད་བརྒྱུད་ སྱེ ཅགའྲིབགསབ་ཤད་ 


ཨདད་བསུམ་གཏུན་བའེ། ® 
དགསཔལ་དྷ་ནས་ཆོས་བརསབད་ས། 





÷ཾེཾེིེི གཧ། གསྦངུག་གིམཔས་ཆ ཡེགས དགངཔ་དང་མ་ 





སནི། རིགས་དུག་གིསངལྲ་གར་ཁེ ཞ། མངལ་བ་་་ 


བར་དོར་སངསྤྱ་ཆུབའི་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན། མདའ མསཔ་་ 
བགམནངབ་བུ་བདས། ད འདོར་བ ླ་སདརོག། སིི གདང་་་་ 

ེས་ཡན། དབ་གཅིག་གིསྣམདཔ་དད་དེ་ 

དྲེག མ་ས དགོབ་གཅིག་གིས་བིད་བད་དོར་ 
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བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོདུག་གྱི་སྒོད་གག་པ་གསུམ་དྱུ་བསནས་བསསེ་བའི་མནདག་བླ་གོམས་ནས་སང་སྐྱ་ཆས་པའིབབསད་ཤད་དོ། །ད་འཕོ་བའི་མན་དགྱ བ་བ་ 
དེ་ཡིན། དབབས ག་གས ཟིས གོམསྐྱ་རགྱདངེས་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསྒོམས་པར་སངས་་ 
ལཱ རྒྱབའིཐབས་འཕེ་བའི་མནངག་འདིལ་སྱངས་ཏེའཕ་ད་དང་། ༅དིས་སངས་མྱིརམི་མིད་གསུང་ནས། དྭུམ་མུང་གཅིག་བཞེསཔ་ཡིན་གསུཔས། གཉུམ་སེབྷ་ཞེམ་པ་གཅིག་གིསྩབ་དན། ལོགསུམ་མི་་ 
2, དགོས། བཙན་བྲབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། ཤུས་བཅོས་ཏེའཕ་བ་གྲསམ་ཡིན་གྲསངས། དེ་ལདང་པ་སྨྱངས་ཏེའཕོང་ལུ་ཆུང་སྦྱང་བ་དང་། འཕཾ་བ་སྨུད་བ་དང་། འཕོ་ 
'།བདངོས་དང་གསུམ་ཡིནགྲསངས། ཆུང་མྩྱར་བནི། སྟན་བདེབ་ལ་འདུག་ནས་རྐད་མབིལ་གཡས་པ་ ཚོསགཡནདང་རངམབིལ་གཡོན་བྱཆུད་ཚོས་གཡསལ་ ་་ 
གཏད་ནས། སཱལ་ཆགྲ་དང་ཐད་ཧྱིས་བྲསང་། སྟོད་མག་ཡེད་ཅོམ་དྭགུག །ཏྟཾདནས་སེར་བ། གྭཏཱ་ མཉམབཞགགི། གཞནདགལ་འདི་དུམབུརསྟོན། རུགྱ་རླད་ག་་ 












།དུ་བསྡམ་ དེ་ནསྤ་རུདྱ་སིྲག་ནང་འྲགོ་ལན་བྱཅུ་ཙ་སྭ་བས་ནསྦ་རུང་ན་དུ་གདནས་བུཾརྦ་བུ་གད་ཙ་མདུ་བཏང་སྟེ་ནང་དྲུ་རུབསལ། སྟེང་འོག་ 
པན། རྷཾ་བུགནས་དལ་བུས་བཏུང་། གས དྷེལ་བབླ་མད་སྨམོགསས་མ་་ 
བ་དཔོན་དག་ག་དབང་ཡུགྲ་ཕགསཔས། སྒྱིལ་ཀུང་བས་ ཏེལག་པ་གཡོན་པསྲ་པང་བ་བཟུད་ ཤསསཔའི་སྲབས་ ཨེགས 
་ །རེབྲགངས་ལ། དད་བདུ་འདུགྟ་ལ་གསུངས། ལག་ལེན་ལ་དེས་མེའད་བས། རང་གྲི་སེབ་མའམ་ ་ 
འདུ་ཉི གདུ ཅབཨནཔ་གུཞིནཱ་བས ལྔ་རུང་བསམས་ཏེ། མཐུད་པ་དུང་སེ་ གི་འ སཔ ས་ 
ཱཅིས་པའི་ཁུག་པརེ་ལྔ་བེད་ཇྡོག་རེབྲགང་། སེགལྦྱ་ཆི་བརྡའྱབུང་དུས། ཟིགའདིཞབ་བ་ཡདས། ཕྲེང་ 
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ཧྱེད་པ་ལ་ཐམ་དེ་དེགས་པས་ཆོག་གསུངས། ཆུང་བམ་སྦུམ་བྱངུ་ཅ་དུག་མཁེགས་ཅིབརད་སྦྱང་དོ། །དེནས། འབཕེདྱ་མུང་བལ་ཞག་བཏུན་མྱུངས་པས་ ` 
ཧཱ སི དཔང བརྡད་སེཔྟདདགཅེསལ། སླིང་ཡ་གས་གུག་རའབུསེ། སུབཆ་དས་པའི་བགརི་ཡི། མིགགཉིས་དང་། ཤཱུན་ 
ཾམཚམས་སྲུཚཱ། ནབ་གཉིས་དང་། སྣ་བག་གཅིསསས། ཁར་སཱ། ལེ་བརྡམ། འགྲ་སོདང་། རྡོ་ཇེའི་བུགར་ཏུ། དེནས། རང་གི་ལེ་བའི་འོག 
 རྩ་གསུམ་འཇུས་པའི་སུམ་མདོར་སེམས་རྱི་རལ་པ་ཡི་གེཨའ་གནས་པ་དེ་བྲིགཀཉི་གྱུ་ཚ་གཅིག་དགྱཏ་བཛྲོད་པས། རམལཆགསསྭེ་ཤླུར་གཅིག་གྲི་བོག་ཏུ་ཡར་དངས། 
ཀླད་པའི་སྟེད་ཕྲོད་པའིའོག་ཡར་དྲངངོ་། །དེནས། ཆུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་པ་བསེས་ནས། ཀ་ཧི་ཀཉི་གྷུར་གཅིགྲ་དགྭཏུ་བརྗོད་པས 


རྡུགདུ་འཇུག་བཅས་པས། དེལ་འབྱ་ཀི་ཡུག་པ་བྱརྩ་ཆ་བྱཆུད་ཐུབ། རེིེེ་་ །ཁེགས་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། འཕོབ་་་ 
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^ 
ལུ ཨསརགགྱིབ་བྱསེད་པཞ་ 
ཤཱ བྲསབས་པས་འཕོབ་འབོངས 
 ཏེའགོ་སྙམ་པཡང་འོད་ 


འཕབལ་ལཱེབར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ། ཡར་འདྲེན་མར་དབབ་ཅིང་། 


ཞགགཅིག་ལ་ཐུན་དུག་ཏུ་བྲས་ལ་བསོམ་མ། །བྱུནམཚ་མསྲས་ 


སསིུཔའ་བཞབ། ཞགན། དག་ཤུལ་ལམ་ སེག་བུའིའྲགགཡ་ཤིཧ་ སས མམདྲ་དཔས་ལྟ།་བའ་གཞུག་གྲྭསངས། 


ཨབ བདི མྔར་ལས་ཟས་མང་དུ་ཡོག་པ་ཞིག་འོང་། ཡུས 
དེ་ཚ་ཡད་འབུང་སེ། བམའིགལ་ནས། ཧྷིཀ་ཉི་ཤྷཱ་ཝ་ 


ར་ 
དོ་ཆེ་ བགཅིགའོང་། ཚུ་ལམལམཔ་འོད་། ་ 


དེ་ཚ ག་གས །པལ་བསེས་ནས། ཟེབ་་ ཤུ་ར་གཅཾ 
4 གིསམརའདོདསན་འབེབ་འཛུངས་པའི་ཚད་ཡིནགྲསངས། དེ་ཡང་བ་མའིཞལནས་ ཉྲིཧཙམ་ལ་འཕོ་བྱ་སངས་ནས། དེནས་བཞག་སྟེ་ལེ་བ 
མངའ་ཞབས པོ་ཡིས པ་ བྱ་ྐག།་" །འཆཾ་རྟག་བྱུང་ན་འཆི་ བྱ དེསཅང་མ་བླས སྐ་དེམ་འཆི་དད་བཞི་ཞད་ ་ 





















ྲ ལས། འཆིའཕོ་བའི་མཚནམ་མཐོང་བ་ལཾས། འཆིདར་འགར་བའི་དྲུས་བུང་ན། །རིམས་ལ་སེགས་པར་མ་་ 
ཾ ཆོག་ལ ནོ། ཁཿ དས་པསན། རཔ ྱ་ཟྱསུ་མཐུན་དུ་བབད་ལ། ཅཅས་ཡདསྡ་པ་དངྱ་གམ་སྨྱན་དྲངས་ 
ལྭ། གདངུ་བསྙན་པ་ཉུར་ཡུས་ཅོས་ལླ། མོ་དགུ་ལི་གེ་དྲགས་དགག ¬ །ལྟེ་བནས་སེརབ ག་ར་གྲསམ་འདུས་པའི་སུམ་མདོན། སེམསྱ་སྦྱི་ཆརེམ་པལོ་ 
ཀྲག ནནོ་ 
ཡོན་ (བྲུང་གཉིས་ནམས་སུ་ཡ་ལས་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁོརྭ་དུགཏུ་བླ་མོམ། སྙིད་པྱདའདབ་གཞི་ བཞིན། ཕ་ཡལསྦ་རང་གདྱ་ཊིལ་བའོར་ 
བཞི་བསྒེམ། དེནསྨ་རུང་གིས་གཡོས་ཏེ་བར་འུར། ཅིག །སྒྲ་དང་བཅས་པས། སྙིང་པདྨ་ཁྲ་བུར་དུ་བུད་པ་དེ། རྱནལྱ་ལེ་སེ་སྦེ་ིས་སྱིལཔྱ་རད་ 






















༄༅། 


།གནསཔ་དེ། ཏེག་ཏེག་འདྲུག་པའཔུ་ དེནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རུལ་བྷ་ལ་བའེའོག་ན་ཨར་འདུགཔ་དེ། བྲི་ཀཉི་བྷུཝ་གཅིག་བརྗོང་་ 
བསི ཧེག་ཁེག་འདུགབད་སོས། དེནུས་ངད་གི་ སེམས་སུ །འདུ་གཔ་དེ ་ཅིག་བཛོད་ 


། 
ཨྒལ་ཆེགསཉི་ དྲཔསལ ལ་བ་བཞིནདུ་ཧའ་བྲསམསལ། ཧིཀ་ཅེས་བརྗད་པསབ་ཐག་གྲནམ་པྷ་ཕ་བུདབཅད་་ 
'ནས། པིདསྡ་ཐ་ ཕྲ རྗ རར གྱ 


པ ཐུགས་ཀར་ཆུངས་ཨིས་འཕོས་པར་བླསོམ། དེ་ནས་རང་པའི་ནམ་དར་གསལ་དར་བླསོམ་དེ་ 
ལྔས་ཙྱང་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེས་ནེ་དེས་བར་འཕེ་བཞོ། རབསཉེའབྲེསག་ །བཅན་དབསསའཕོདནི། སསག དཀ ཅ་ 
ལྟ་ཐུའམ། རྒྱུམ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་ནད་ཁྱིས་བྲེབས་ན་བཙན་ཐབསསུ་འཕེབས། 'ཤེག་བཙོན་ཐབས་སུའབེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟན་བདི་བྲ་ལུས་ཙོག་པུར་ ་ 
འདུགནས། ཨོལ་མདུང་ལན་གསུམ་གཡན་དུ་བྱརས། བཟང་པར་བཞག་། རྭ་རབས་དབ་བུས་བཅར། མོག་ཟིམཆ་ཧར་རྩེ་བསལ་མིག་འབབས་མི་འཐཇུལ། 


ལཿ 


602 





ཧཾ 


3༡༦༧ 













དང་གྱི་སན་མཚམས་སྲུ་ཟིག་ལེ་དཀརལ་འཚར་བ། 
ཡཾན་གསུངས་སོ། ། ཤེས་པྲ་མས་གམུར་འདག་ 


ཤས་ བར པས། ཧོཾད་ཚངས་པ དེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། 


ས་སསྟ་ཡསསི་དམྲ་ཐདད་ ལྱད་ 
དྲག་པར་དཏུས་ལྲ་དང་དའ་བཞག་ལ བེ ཨལ་མདུད་ 

ཁྭ ག་ང བ་དྱེ་ཡེན། མགམ འི ཅུ 
ཚངསཔའིབུག་ན་ཡརྦ་ནཱངས་ཉིས་སང་བས། བ་ཐག་གྱི་སད་པྷ་ལབ་ 


ཟླདས་གུཔ་སན་དོག་ཙལ་དཀར་བིས།སེ་འདུག་པར་གྲིམ། 

བླ་ཨ་མདུན་གཁྱཾནམ་མཁར་སྩན་དྲང་སལ། 
ིྲི་ ཡུན ས་སི འབས་དང 
འིདྱཀིལན་ མ་དག སང 


།དསནིདཅན་པ་པབའབའེ 


རེ བཱ 


དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུའཕོབ་ 


དེནས་ཨོལ་མདདལན་གྲསམ་ 


དཉིཀགནའིང་གཅིག་། གཿ 
།'ཀར་སང་བར་དསམ། དེ་་་ 
སུདཅསྐཏ་འབོ་བཞི། 










ཡཿ ༄༅། ས་ཏ་ཕོབྱ་བིདཔ་མཁམ་ཞིང་། །བཙན་ཐབསྲ་སུ་འཕེདར་མྲ་ནུསན། ཡུས་བཅོས་ཏེ་འབབལ། ཕུན་མེང་དུ་བྷ་སན་པདང་། ཐུན་ 

 མང་མ་ཡིན་ངའ་བས་ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་རས་སུ་ཡངས་སྦྱམ་དན་ལསའདའ་བའེ་དུས་སྲུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མཛད་་ 
༧ ནས་འདས་ཏེ། སེམས་ཧཱན་ནམས་འདྱི་ལནྭ་བསན་དན་སེད་དུ་མིའྲག་བས། འདི་ལརྱ་སིས་ཤིག་པར་གརའྲི་གནས་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཐམལ་པའི་སེམས 
ཅན་ནམས་འཆེབའི་དུས་སྲུ་གགཡསཔ་ཕད་ལ། མགཾ་ཐུང་། ཁབཞུབ། རྒྱབ་ཤའདུ་བསྙན་ལ་རྐང་པ་བརུང་སྟེ་བགཙམ་བཀམ། འརབུ་གཉིས་བརེགས། 
'།ལག་པ་གཡསར་འཕྲམཔ་གཡས་ལ་སྩྱར། ལགཔ་ ངཡན་པ་བླ་ནག།ཡེན་པའིསད་ཊམརབྱ་རར་སེ་ཤིཤདན་སངདུ་མིའྲསབ་ཡིནུགྲ་སངས། ཉི 
སྙན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། གོཾངདུ་དསྙཾནཔ་ལྟར་ཡུསབཅོསལ། གེམས་ཅིས་ཡཾ 







ཡ། གགཉིས་པ་ན། 
ཿམ་དང་བླ་མ་མདུན་དཱ་མྨན་དྲངས་ཏེ། དེནས་རང་གེ་ཉེ་འོག་སེར་བཞིན་ཚ་གསུམ་ 








་སུར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཕེའ། །དེས་ནི་ཡུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་བཤད་དོ། རྭ་མུངས་ཏེའབེ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་ ་ 
| ཡུས་གཅོས་ ད་མ ལོ གྲསརྦྱ་གིས་འབད་བདད་པ་ཞྲིཞ། རཾ ཾིྱུ}ུླྔུ་ ¦ 
གཉིས ་སུ་བྲས་པས། བན་དོཉམསྭ་སྭ་བུདབ་བཤུད་པ་ཡིནུ། །དནསནནྱཅན་ཚོགས་པར་བ འི་དོན་དུ། ཐ་ན གུད་པའི་སྱད་པ་ 
་་ སནྲི་ནསསྔའི གཡྱང་གདསས་པ་གད་པའ་ །བཀའ་ འགཞིབདས་འའོག་པ་འྱབའ་པ། །སྦྲུལ་སླུ་ སྐུར་གྲགས་པའི་ ཏི་ལབ 
;ི ངེ སུས། _།གཅུ་གཉིས་དཀར་སྨད་མཐའ་འདི་གནང་། །བྭེ་གོས་ཤེ ུསདཔ་ཡིས། གིས མཐད ར་འདི་གནང་ ཆྡེ 

།སོང་བག་ཀགསུམས་པས་གཅད་ །བླ་མ་གཞུང་པ་ཇོསྲས་གྱིས། །བླམ་མཾ་ལ། དེས་བདག་ཆོསྔ་ཇེ་བུ་འ དག ། 
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སགཱསལ་བཏུགས གས 


་ ཞི 
ཚ བལྟསནས་མང་མྲེལན། སུ 
།བླ་མདམ་པན་མས་ལུཕྱག་འཚལ་ལ། 
ས་ག 5 ་ ངས་ 












༧ །ྨི། ་འདལུ་འྱཆད་ཡོདོ། ལོ་གླེང་གཞས། ཟེབླ་མག་པའི་འགོར་ལོ་ལ། ཆུ་འདབ་སྲ་དགྱུརར་བཞི་འདོད། ཤོ་གེེ་གཱཿ དམན་བོའ་ 
ཤཱ གྒནས། དེ་ལྟེད་ནས་མར་སར་བཞིགཞལ་བ་ན། ཟུ་གསུམརྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ན་ཡད། དེན་ཨཱདམ་པྲ་ཟུ ཤད་ད ད། །དེལ་རྱ་ཧང་གཉིས་ཅྱི་ས་ཟུག་ཡད། 
ཚ དེ་ལུ་རྩ་ཏུང་གཉིས་ཁྱི་རླུང་མནན་པས། ཟུདཔསྩཕགས་བྲག་བཉར། མེདམར་ལམ་ཝེམ་ཇེ་རིད་ཇེ་རད་སེང་བས། མདུམ། ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁེར་ལོ་ 
§,བཱསྲེགས་པས། , ཆ་སུབསྱ་ཊི་ལི་གེབྲསེགེས། །ཡར་སེང་སིང་ཀ་ཚོས་ཁིའཁརལ་བྲསེགས། དེ་ནས་ཡར་སོད་མགྲིན་པལདས་སྣོད་ཁྱིའཁ ར་ལེ་བྲསེགས། 

ཧཾ་བསྲེགས། ཧཱཾ་གིའེདྲ་ཉིས་མི་དའི་འཁོར་ལ་བསེས། ཧཾ་ལསའོདྲ་བིགས་པ་ུ་སྦྲབས་ནས་བདས་པས། མགྲིན་པའི་འོར་ལོའི་ཡེགེ་བསོས། དེ་ནས་མར་ ་ 
བབས་པས་སྟཾད་ཀའི་འབའ་ཡའིཡོགེ་བསེས། དེ་ནས་མར་བངས་པསྣ་ལྟེ་བླ་སལ་པའི་འབརལ་བསོས།  ལྟེ་བནས་སེར་བཞིའི་གྲུ་གསུམ་ཐབ་ལྟ་བུའི་ནད་གི་ཨདམའ་ 











༄༅། །འཁྱཀ།ས་...རྩུང་རྩ་སྙུགས་སུའགགསཔ། འཁྱིལབ། ཆུང་གཟེརབ་སོགས་ལ་ཕན། ན་དེ་ལ་ཕན། གཏུམ་མོ་སོམ་འཕྲོལ་གཉིད་དུ་སེད་ནས་སདཙན་ ་་ 
% འཁྱགས་པདེལ་ཕུན། རླུང་སྨད་དུ་འཁྱིལ་ནས་དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་བསྔམས་ནདེ་ཡ་ཕན། ཆྒུང་བསྲེ་ཆླུང་སྨུད་སྒྲུགདའེ། །དད་པོ་ཕུས་མིལ་ཐུང་། ལག་པ་གཉིས་་ 
ཚ མོལ་བླརཱན། མིག་ལྭ་སཱ་ངེསཧཱརཾཧཱརྱ་བྭསལྭ་མདཱདུ་ལྟ། སེམས། གཔར་བཞག །དེ་ནས་སྙེད་ དའི་ག་གླིན་དདུགཔར་དག་ཚདབྲ་མེམ། མ་ཐུབ་པའིདུས་ 
ལུན་དག་པགྲསུམདུ་གུ་ནནས་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ཡང་བྱུའེ། གཔ ན་ག སཛ་པའི། །བིས་པ་ནི། ཡྱས་བྱས། ལག་བཟལ་ 
མོ་སྱུརལ། མཐེའུ་ཆུང་སྤད་ལ། སྒྲགས ནམས་བྲསུས ཞས་སུས་མཁའ་བཞུགལ་རང་བཅུས། མཐུབ་པ་དང་ལུགྱ་ཆ ཟཅསཔནི། མུནྲདཔཔནཔར་ཤད་ཤདྲདག་པའེ 
འཕདབ་ལནགསུམ། དེནས་གཡས་དང་པོར་མནགསུས། གཡིན་དངཔའ་ལན་གསུམཊ་གསུངས། དེ་སྙིང་ཀ། ན་པ། དཔྲལ་བའ་ཁྱིར་ལ། ཡས་མར་རིམཔ་བཞིན་དུ་དེ་ལར་ ་ 















༠0 །ལན་གསུམ་གྲསུམ་བུལོ། །གསུམ་པནི། ནྐང་པ་གཡས་བྱརང་གཡོན་བྲསམ་པ་ལྭ་ཕུགྱ་མུ་མ་མཔཱས་མའི་ཁར་བཞག །རྒུང་བུག་ཚད་བམམ། མྲ་བུབ་པའི་་ 
དུས་སུ པ་མ རང་པོལ་ཕག་་གཡས་དྲ ཞད་ཤད་ལན་གསུམ། དེནས་གསེ་འོབ་ལངདེབཞིན་ེའོ། །དེནས་རྐ་པགེ་ཡསཔ་ཤད་ཤདཔ་ལནགསུམ། དནེས་ུདཔ་གཡོནཔ་ལདདེ་བཞི་ནད་བའོ། །དེ་ ་ 
ཧཱཾ སིང་གཡུས་སྩུ་ཁིརལ། གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དགྱར་གྱུརའོ། །སྐད་པགཡས་བྱ་ཏང་། གཡོན་བསྱམ་ ུམ་བཞིནནོ། །ད་ཚོ་རྗི་བཙུན་མེལ་རས་པའི་ཕྱག་ ་' 
2:( གཞེས་ཡེན་ནེ།། །།༅། །ཟླམདམ་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, །གཏུམ་མའིགདམས་ངག་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་དངུདགོས་ཆེར་དྲོ། །ལྱཆུས་ནཾ། ་ 
ཙམྣ་ལུན་འདས་ཧེརུ་ཀས། ཡུམ་བདག་མེད་མལ་གནང་། དྲེསླབ་མ་ཉི་ལོ་པལ་གནང་། དྲེསླ་བ་མ་ནཱ་རོབ་ལྭ་གནང་། དྭས་རིབ་དཔེན་ ཟྲིབ་ལགནང་བའོ། 
ཆེད་ལ། རང་གཞུངདང་། ལག་གནོན་གཉིས་ལས། རང་བཞུད་ལ། ཡུས་ཁགནད་དང་། སེམས་ཉི་གནད་གཉིས། ཡུས་ཅིགནད་ལ། 


















༄༅། །སེམས་ཆཾགནད་གཉིས། ཡུསྱཊི་གནད་ལ། རྐང་པྲ་བསུལ་ཝར་བརག་པ། འགཔ་འགལ་མེེ་ཝའ་བླསལབ། 
4 ལྟར་བསྲང་པ། རྒྱ་མཚོ་རིའབ་ལ་སྦྱའ་བ། མགིན་པྲ་མྦ་བྭ་ལུར་དགུག་པ། ུ་མཾགཱ་གྙེཾན་ལ་ འགོཔ། པ་དན་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའོ། 
༧ །གར་སྡེ སདའེགྭཏཱཱ་ལགས་ཀི་འབུབ་ཁུང་བྲསམ། དའིནང་དུ་ར་ལསམེ་སར། ག་ལ བུན་མགའཔོ་། སི 

ཝ བསུ། ཁང་པ་མས་ཁེངས་པར་བསོམ། མྱེལེབྱ་མུའྲི་ཐུག་ན་མར་སང་ངས། ཡཱསལ་མེའི་བྲུ་གུ་རིསྦྲ་སུ་བྷསར་བར་བྲསམ། ནམས འས ང་བར་ 

༢ བསྒེམ། འཁགསན་ཡུས་ལ་འབརབརབྲ་སོམ། ལོགནེན་ལ། ཁཱགའགུན། གཞུ་ལྟར་བཀུགལ་མདའ་ལྟར་འཕདང་། _ 

ཅིས་མནན། སྡད་དུ་ལེགེན། ཧིཀ་གིས་འདོན། རྦོད་ཁཾག་ན། རུ༣ཕྱིསལ་གྲདས་སུ་བཏུག་ལ་བསྒོམ། ིཡམགོགའོག། གུན། ཡེད 




















ཨུན་ཤེས་འབྱ་ཁྱི་ཚ ཌྭ། ས་སུ ཏིཆཾས་ཉིད་རུ་འོ། །རུང་གི་གནད་རྟ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡས་པ་བཟུདབའི་རླུང་རྒྱ། གཡན། 
ཤཱ པའཛནཔའྱི་ཆུངས། གསུད སཉིདྱི་ རསག །དེ་ཡང་ལུས ཨུས་དང་འདབསཡུས་དངན་གདད་བདང་བགས། ཅུ་ལམ་དང་འདྲང་རུ་གདན་གནས་པ་ 
༧ ནུ་ནྲུང་གནུས། ནླུཏུ་དད་འད། རུང་གདནོ་གྲནསན་རིག་བཞས། རིགཔ་ ཊའི་ྟདདུ་མིཞོན་ནས་་ེ་བྱམ་བ་བཞི་ནད། ཏལ་མི་གབོ་གཅིག་ཞོན་ནས། ཏསཀུ་བྱ་བུས། མིས་ 
„ མེགཅུས་པས། གད་འདེད་པའིསར་ཕྱིན་འདོབ་བཞི་ནོད། མི་དང་འདྲ། ཟགཔ་གངནགནས་པན་ནར་དང་འདྲ་བའི་ནདགཞས། སུངཔ་གད་ནག་ཞས་པན་དད་གཆེན་བ་ 
༧ །ཏེར་དང་འདྲ་བརགནས། ས་གསང བར་མ ས་དགེས་འདོད་འབུང་། ཞེསགྲསངས་པས། འཔེར་ནརར། རྟགསངུ་བྷ་ལྭབ་ཏེ། ཅ་ལསྲས་་ 

ད་བའི་ཏགས་ཚད། ཡུསཡད་དུ་མེ་ཚོར། རིིིིིངིིྫི་ིོ འག་བྲབམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ཨའའའུན། རུུང་ལས་ 













61༣ 















སྐུརུང་བའི་རུགས། 





མ །ཙུན་དང་ཡང་དང་མྱསོགས་པ་དང་ །དབུགས་དང་རྔམ་པ་མིའ་གྲདང་། །ཇི སྲ ་ །སྟེང་དང་འོག་དང་གཡས་ 
ཟའདོད་སྨེ་ནུས་པའ །རྲོད་ལ་དབང་། རྣཾས ནུ་མ ཤེས་རི་ལར་འདོད་པ་གཞིན་ ་ 
འཆནར་ཏེ། ད་ས གས་ང་དང་། འིད མི་དེདདེ། ཕྲ་དོདྱ་སཱི་སྟི། ལུས་ཕྱིལ་ | སྱ་ཡིལདདྱ་སིས་པསྔ་དུས་བདང་། 
རྲོད་སྐྱེབ་དང་། ཚིག་པ་མེ་བའོ། །ཡུསནང་ལ་ངོད་སྩེས་པས། མདངས་གསལ་པ། ་ གྱིནང་མེད་པཱའ་དྲོད་སྙེས་པས། ༅ྱི་“ 
ཉུམས་ནང་དུ་འཆར། ནད་ཉམས་ཕྱིར་འཆར་ །དྲོད་ཏྟགས་མབྱུང་བརདུ་བརྩོན་འགྲས་དྲགཔ་བསྐིད་ཅིང་སློམ་མོ། །དེ་ཚད་དུ་ཡིན་ནས། ཕུ་གརྒྱ་ཆེན་་ 
པའིགཉུམ་མོནི། དབང་པའི་སམེདགག །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་བརེནདུ་བཟུང་ལ། མེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད། ལེ སྲུམ་ཡད་བམྱདད། ཆུང་མིབསྡམ། 


























༄༅ ཟླ་༡ ་གཞུག་ས་མཆུས་པ་གཞི་འྱབང། ལྟ་བག ན་ལ་མ་ཝཱས་པའི་སེམས་ །སལ་བ། མེ་ལངྟལཐུ་ཁང་ནས་འཆར། 
ལྭ རུ ས་པའི་དུ་མའི 


སཱདྱབིངས་ཁཾང་ནས་འཆུའ། བདེ་བ་གཞན་ལ་མི 
དེན་ཁོད་ནས་འཆར་ཏྲེ། དག་པ་དང པས་བ གའ [སུལས་དངནི་མྲ་བལུན། 
གཏན་ལ་དབབ། ེཧིད་ལྱབད་མེན། _.མིལམ་ཅིཾ་འདྲ་བ་དེ ན་ཤེས་སྲེ། །འྲབས་བུ་སེ་ སེབའི་རིམ་ང་ནི། ད་གྲིས གསུམ་བསྒྲེམས་པས། རྟགས་དང་དྲེད་མི་ 
སྐྱེ་མི་སྲེད། དེ་ནས མ་རོབ།མིའགག་མི་སྲིད། དེནས་ ་ དེ་ནསུ་སུངས་མྱིར་མི་སིད་ ཟི གུཏས་ས་ནམ་གུམ་ལ། ད 
༄། །གབས་ཇེས་གསང་སྤིདེ་མ་ཞེས་བ་བའོ། ༽བམ་ནིགཔཆེལ་གའ། །དང་པྱ་བང་ཆུབ་ཁིསེམསགསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིསྣལར་བསམསལ། མདུན་ 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ 

གུ ཟས ལ་ག 

ནས་དབ་བྲར། ། ཕཡ 
¦ ། གབ་སྔ་ཇེས་བྲཀམལ 


། 
 ཚཾགཉམས་པ་བཤག་བར་བསམས། རྒྱབ་བཟླས་པ་ཟན་པ་ 
རུ།ུམས་པཔགའ་པརགུསམ་སལ། སིགེབྱ་ུ་བླགས་པ་འི 









ཤེས་རབ་ཤུན་སཱམ། 





ཐུན་ཡུགས་མཐུའ་དགྲ་ན 


ནུབ་པར་ 
གགམ་སེལ་ཡད་ན། མཱ ཀྭ 
འད་ཟེ་སོ་བྲ་མུལ་སགས་པ་ཡུན་ཆད་སརདང་མཐུན། དེནས་ཏེན་དེ་ལ་དམིག་སནས། དམ་་ 
དང་། བླམརོ་ཇེ་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕྱིགས་བཅུན་བཟུགས་པ 
འ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། དམ་ཆག་ལསེམས་ 


ཚོ 


གས་པ་དང་། རོགས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྱ་བིནྱ་ཟིས་བླརབཏུ་གསལ 
'པུ་དད། ཉོགས་བྱན་ ཐོ | 


རླབ་པར་མཛོད་དུ་གསེལ། _ ཞེས་ལན་གསུམ་གསེལ་བ་ ་་ 
སེམས་གསུམ་ཆྱིས་བིན་ཁིས་བླ་དབས་ལ། རང་་་ 


སངསྐྱ་ཆུས་དང་བུང་ཆུབ་ 
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ཅཾགལ་ཆསྲྲ་མུ་གཅིག་པ་ དྲ 
¡ བ་མ་མཐོང་བ། །རང་བཞིན་དག་པས་ཡང་དག་མཐོད་། །དེ་ བཤགས་པའི་མཆོག་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


གསུངས། ཡང་བ་མཁལ་བཞུགས་ཅ་ནམན་ངག་དང་། ཆེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའིལུད་མེདནསྨ་བམ་མི་བཞུགས་པའིདུསྲ་སྱུ་པདྱ་དད་བནི། བཱ མྲ 
རཾ ྱདདགེ། ལིའི་ས་དདསམ་པ། ༢ ཟན་སདགགབདན་པ་ཡུན་མདྱ་ཆས་པར་བས་ལ། དྲ དི་འདནཔ་སགགས་པཡུགས་བཅུན་བུགས་ 


པའི་སདསྐྱ་ཆས་དང་བརྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཧིས་དདགལ་འདིདང་འདིའྲལང་གནང་བར་མཛདད་ 


ཕྲིཾག་ཡེད་ན་བླ་མཁལ་བཞུགས་ན་དདསྲས་ མི་བཞུགསན་སླ་འབག་ལ་བ །གླང་པོ་ཆེ་ཀོ་བཅན་གིགཏམྱྱ་རད་ཡོད། ཡང་ནླ་བ་མ་གཞན་་་་ ་ 
གའའོ་་་ས་དའ་བསང་དགཤགས་ཆུབ། དཔས་པ་ཨབད་ཆདཔ་མེད། །བཤུག་པར་བུད་ བགགས་པ་ནམས། །གད་ཚསུད་ 
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× ་ 
སྩྱར་བར་བྱའོ། 
ཐྲ དྲུཾ 






་ བའི་གདམམབབྱགགས་ས། ཏཾ ན་ཨུན་དང་ 
་ 





གས་ རི་བ 


འདུན་པས་སྩར། དྲ མི་གི 


ཡུས་དགཆུགས་ཧྲི་ལུས་ཡིན 


ན་པང་། །བླ་མདམ་པ: 


བུབས གས 





‡ ' 


ཌླ།མཚུམས་བདས་ཤེས་ 


ཟགས སི ཱ 


བས་དང ནི་ཚ ངང ་ 










ྲ དཆིླས་གེས་ད། 






གནད གནས་སུ་ཉེ། 


པསླབ་ཅིང་ ས་བའི 
།འདོད་ཁམས་མཐེར་ 


@་ 











རསབོིག རེ རག 


ཤེས་པ་འི་གང་ཟག་ གགིསྱཧུནང གའཆིག་ཡུས་བཏུགས་ཏེ་འིདར་ཤེས། འཾ པ་ལ་བམད་ཅྱ་སུངསཔས་འ ཆོཁའཆགས་ 
སཔ ་ ར་ དུབ རར 


སྣ གིཞས་ཡེགསའསོ། སས འགྲལ 









གཞི་དང་། 
དར་འཕ་ད་ བྲུ 


ྲད་་ . 








ད་བླེ་རུང་ལ་སྦྱང་བཞ 
དེནེསྨ་རུང་དྷེལ 


4 
@ཾ 
4ཾ 
རྩ 





ཧུ བཏམམ་ཕེབས་ནསའ ག་ 


ཛཱ 
ཧརྟདང་། 
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ཐཱ ཟུ 





ཟྒུསུཀཱར་དྲངས། 








གས་ཟླུར ཡཿ བྱིཡརབ་ན། 
སཙདན། ར་ 


འགུར། །གེས་གླྭསསལ་དགི་མ་འ་དན 


།ལནགྲསུམ་བགརའོ། 
སབ གསཔནི། ཁི མཅའིཔ་བདགཉདྱ་གིས་ཆའྱི་ཕགྣཊ། 
མས གྱུར་ཏེ། ཐགགབ་དག་ནས ཀནས་རབ་བརྟགས་ཤི ཤད 

ཟླབགཉིས་ན་འའི། །ཚུག། 





བླ་བགསདམ དམུའབརྩས ར་འ 


།མམའ་སིན་མབརའིདསྦས། 











་ སམ གབ ། ཕཊཿ རུས གུསཔ་བཞི། 
བཅ །ཆེ་ཡེ་མ་གོབོཆདྱྱ་གུརན། ེ 
ྱས་ །དེཚེ་བབ་གཞིན་འ མབ ངག ལ་ ཟླབག ག་ 


ནོ དོ 
།མིམད་ པའིདགོན་པར་ཡིན་ལ། 





བཏོག 



















བླམ་བའདགེཅེརྱ་པའི། དེནས་ཡད། ཟླ ཟབགཅིག་ལནནས། ནནས་བྱ༧སཔས། སྤཱིཚུགས ྨྲུཔགཅིགནས་འཆིེས་ཏ ཚའི་རྣམ་སྨྲིན་ 
དྲས། 


།ཞུགས་ཏེ་མི་དགའ་ སབ་ཐམས་ཅདྱ་སྨ་མཡོན་སཱམ་པ་ ུག་ །དེ་ནས་ཡང་སརྟ་ཝན།ཞག་གངསམ་ནད་ 
ཧཱ ཉིནམརྦ་ མཛི གནུས་བམས་ཅད་ཆགཆག་བཏུདྲ་ བས་པས རད་ཡིཿ ཅིའ་ཝུལ་འཁུའ རེནསྐ་ུདད 
ཙྡ སྣུདབ་ཐམས་ཅད། ་ ཆག སེམསིའྱབཐུལ་འཁོན་བཅའ་པའོ། །བཅའ་བའོ། ས་འ གས་གཉེས་ཏེ། འངགཾ་;་་ 


པབ དཁུམསསུ་འཕོབའན། པསྟིང་ཀར་ཆཱཾལྷ་ཉན་ཁིས་བསུས་ཏེ། མན་ངག་བཞིན་ཡི་དམ་མདུ་ནདུ་མུན་དངསལ། དེའི་ 
ས་མདེ་གཅན་ཨཞིང་ཁམསམ་འགོ་དའ པོ མིས ཅུནཅཾས་གླམསཏི། །དྱེབསྣ་སུལགལ་གཅོ་སང་འའི་ེལ། ; ཧུས་ 















༅། ཟླ །ཏེསཅོག་མུའ་གཤིབས། ྱབ་དབུག་པ་ལ་བརྟེན། ཧྙིང་གྱེན་ལལོག་གིས་བཏང་ལ། ཁ་ནས་སྙེང་ཀའྱི་རུ་དྱི་ཧངས་ཉིས་ཐེན་ནས་ ་ 
 ཡཾ་དཨ་ཨྱཾཐུ བདེ་བཅནདུ་བཏང་སྟེ། ཟླ གསེསཔས་ཡུན་ པར་ཡང་དག་པའ་དུངས་ཏེ། དབུགས་ནདགམ་བཏང་བས་རབས་འབའ་ “ 
ཝཾ སདུསྦ་ུྱ་ཡིབ་ཀའནས། སཨའབ་སུན། མབ ནསྤ་སུ་འྲག་བར་བཤད་དེ། དྲེ འབབའི་མནངགམ་ཤེས་པའ་བམལདབཆིལད པའོ 

¡ འདིནནི་ལིདམྦལམད་ དྲུ་བུས་ ཏེངམུརབདབཅནྲད་སུའ། དགིད སའཕེ་བར། 
¡ ལུས། །ྒ སབ་དཔེན་ཁིནི་མཐའ་དྲུསས། འཆེཔའ་ མ་གནས ུབའཛིག་ 
།ཡདན་ 


པའི་ནམ་རྟོག་གིས། འི་གནས ཏིད་ས་ས་བགང་། །དེ འདིར་ཤི། ཛིད །འཆིབ་་ 


།འདད་པའ་རིགས་ས ་ཨ །མེ་ ཏགྣཚོགསཕག་༠ 
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དེགཉིས་སིལ་ྒུདཔའི་ཕུད་པོ། ། །གྲསསཔ་སུད་པ་བརདང་མདོནོ་སམད་གངིད་ནབའ་དའླིསུསབེད 
ཧཱཾ དགོད་པ་ནིསདསྦྱ་ཆུབའ། ཁ་འ ་ལས་ཀྱིཕུགྱ་ཆུལ་ཞྲེ་སང་མི་གསེ་མྱིབ་བདང་ ར་བསུཅད་། ལུ་བུ་ཤེས་པ་དོད་། གང་ལ་ 
ཙཾ སང་ཞེན་ཆགས་མི བ་མེ དཡ་དདབདགཉིསཔ་འྲི་སས་ཐམ་འབྲ་སས བིྱབད་ལཞྲན་ཡིགསརམི་ཨའ། དྷར ང་གྱི་སུགྱ་ཆལ་གམས་པར་བུས་པ་ ་ 
4 དྭང་།  དལ་མེན་གན་ས་ཆོས་བསནཅདྱ་མམས་དབ་རབ་ ཞེན་ཅིགས་ཡད་པ་སྤ་ སམེ་ལེནཔའྱིརདའ།་ དོམ ངག | 
| གསེཔ་དེན།ས་བབསེ། འདུན་པྲ་དག་པ་བཏང་ལ། གཉིད་ལག་ཁར་མགིན་པན་ཨལ་ཤེསཔ་གཏད་པརྱ་བའ། མིལམ་མྱབུང་བའི་བར་་ 
དརྡ་ཇེསྔ་མིལམའབུང་། དེན་མིགནྱངབབཞི་གོང་གཞིནྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་་་ 














དེའ་འོད་གསལ་ཆོས་སླུའཆའ་ཏེ་། མིལམ་ལདེརདོ་ཤེས་པ་དང་། 





མེ། ནིའུ 
དེའི 


ཅུགསཔ་དང་། 
།སྱུང་བ་ནིདེ 
་ 


















༄༅། བདའ་བ་ཧུ། དང་ཡཾ་དམྦ་ཐའི་བདྲ་སུ་ལུགས་པའི་གཟུགས་བྷརན་མེ་ལང་དུ་འཆར་བར་བུས་ལ་དེ་ལ་བྷཝ་ཞིང་བསམ་པར་བུའོ། 
ཤྭ འབྱོབས་པའི་ཚད་ནི། རི རག ་ྒ ༨ དྲྲི ་པ གས དེའིའདས་ 
@ གུ སཔའི་ཚདགི། ཟེས་གསུམ། ༽ །དིལ་མྱདསཔས། ག་བ དེ་དག་འཚ །ག་ནསྱ་བ་བགྲ་བུང་བས། ་ གལ་ཏེ་སྒྱ་མའི་ 
མ་འྱབོངསན་ལག་གནོན་བྱཧེ། དེ་ཡང་མ གིགྲགསབྱནླ་གགག གུ་བ། སར་ས། རང་དབང་མད་པའེ་གཏིང་ནས་སྒྱ་མའི་རྟོགས་པ་ ཨཱཿ 
° མྱེལུས་དང་། མཾ་སླཾད་པའི་ཟུང་འཇུགཡང་དེ་ལས་ཤེས་པར་ ་པརྱ་བུའོ། །སྒྱ་མལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པས། འཕེནཔ་བཏང་གས་ཆོགགྭངས། ་ 
ངག་གེ། སྣས །རིམ་པ་ནས་རིམ་པའ་བྱ་ནུད་པའི་དམར་ཁྲིད་བ་ངོདྱ་བང་དྲུ་བིས་པའོ། 


དེ 


















གགསུམལམདུ་སྲེང་བས་སྩེ་མེད། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བྱསར། 
ཞྡེནའདོ་གསལ་དུ། ༢། གུ ཡུག་མཉོགཔའ་བླ་མུར། པགྲསུམ་ལས། བདེ་བལ་ཆོགས་པས་འདོད་ཁམས་ྱི་ཕར་སེ། གསལ་ 
' བུལ་ཆགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཆྱི་ལར་གེ་ ཐི ར བྭ་ཆགསབས་གྲགས་ེད སི པརེ་ ཟླ་མསང་སྦེད་པས་ཉམས་སུམེ གང་འ སེམས་ཡིང། 
སེམས་སྒྱེམེ་དངུ་ངེ་སྤྲད་པས་ མམས །ཞེན་པ་ཞིགའེ་ ད་ཡ ཿཡིན། བདེ་བ་གནས་གྱུརཔལ་ལངས་སུ། གསབག་ནསྣ་རྱ་པཱ 

པ་ཆོས་སུ། སྩུ་གསུམ་དབིའ་མེད་པ་ བཆེན་པའི་སྲུའོ། ༈ ༢ ཟུད་འཇུགགིསབ་ཤདཔ་ལགསས། །ནམོ་གུར་ ཅིསྦབདསས་ཐདལའཟདད་ ངང་ 
འཇུག །བག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་དགནས་མེ་སབ་པའེ་ཟུང་འཇུག །མཡེངས་པརྱ་སེད་བཞི་བའྡདྲུ་བབངའིབབའཇུབ་ དྲ སམྦུ་བཔའང་ 


ས་པ དོབསོ་་ཆཔོོ་གདསས་དག་གོས། 
























འཚལ་ལོ། །དེཡི་བཀའདཱན་ཇེ་ས་དན་ནས། །བདགྭ་བོ་དམུ་གོདྷ་ཝྭབུ་འདྲི། །ཡང་དགལམ་དུ་ཁུགས་པའྱི་ཕིའ། །གོས་འདེབས་བདུད་ཅུ་འྲི་པེང་བྲ་བི། 
འྐཾགཾལད་ལཱ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལཱས་རིན་བ་ ིགེབ། བཀའ་བརྒསད་བཟད་དྲགུ་ནི དམ་བ _ བླ་མ་དམ་པ་སང་སྐྱ་རསྣ་ཝ་བྲུ་ཟམས་ཁྱིས་ནི་ཇེསྦས་བཟུང་། ་ 
7. མྔབས་འགྲ་དང་སེམས་བྱསེད་དབང་ནམསན་དིམ་པ་བཞིན་ཐོབ། བམ་དང་ན་དྭམལ་འ། འྒྱསྒིལ་ཚོགསྒ་ནམསྦྱཀྱི་སན་སར་མེམཔ་དད་དམ་ཆོགནིལས་བངས། 
མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་སྡེ་དང་བསྙན་བཅོས་ཟབརེ་མང་པ་ནི་ལྟ་བདད་ཉན་པྱབས། ཞལུནས་་སནྭད་གྱུཆུད་པའི་གདམས་ངག་བད་ཡནམསའི་ཤུས། དགེབཤེས་དང་། 
སྙེན་པ་དང་། ཟམ་ཆེན། རྣལ་འབྱེརཔར་ནིཁས་བླངས་ཤིད་མེད་བཏབ།ས་ནས། (འདི་ལ་དེས་པརླ་བམ་ལག་པར་འདུགཔ་སེམས་དང་། འྭོ་སེལ་ནི་་་ 
ཟགས་པཅོ་སྙན། བསདནམས་ཅྱ་སེ། དའང་མིན་པ་གཞན་མེད་པ་ཞིགྱབདགས་སམནས། སྐིས་བུ་དམང་ནམས་ཅི་སྩེན་གེང་། 















ཟ་ཅིམང་། 








༄༅། །དན་སཱ་ ས་དང་ཟུར་ཟུ་གཏོང་ཞིང་། 
ཤྭ ལས་འདི་ཙམ་ཅུས་ཟེར་ཞིང་། རང་བསྣེང་དང་། 


ཙཱ སྨནཔ་མཁས་པན་ནད་འཚོད་གསཔ་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ ཞེ 


ཆམེད་དམ། ཆེད་དུ་སུབ་པའྲི་གགས་པནི། ཟླེགདངའདྲ་སྟེ་ཡལནསའགོ། 





ཐེས་པང་ཆེ། ཆེས་ང་མཕས། གདམས་པང་བཟང་། སྒམ་ད་བཟང་། དསུ་ཆས་ལ་དཀའ་ 
རུང་འདོད་འབའ་ཞིགབསྒྲུབ་པར་འདུགཔ། ཁེ་འདེད་དྷེལ་བུ་གཅིག་ཁོང་ན་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཨཅང་ ་ 
ཙ ཡང་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཉན་ཐས་སར་ཡང་མི་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་པ་དདྱ་ཁད་མེའདུགན། དྲ་ལརྱ་བུས་པས་ཆེས་གནའང་། 
༄།པ་དང་། གདམས་དགུ་ཟབ་པ་དང་། སྒེམ་བཟད་པའི་དགས་པ་ནི། ཤེན་མེངས་པའི་གཉེན་པའར་འགེ་དགེས་པ་ཡིན། 


།དེ་བས་ན། ཞེའདོད་ཐམས་ཧདྨ་བེ་ཡིགཏིང་ནས་གཏོང་དགས། 





ཐས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆཚསམཁས་ 
རྒྱད་ལུ་ཡོན་ཏན་གྱེ་དགེས་པྲ་ཡིན། 
དྲེ་བམས་ཅད་ལྭ་སིིང་པོ་མེད་པ་ 


སེརྭ་སསབསགས་ པའྱི་ཆགསནི་དབུལ་པའྱི་སུགས་དང་འྲདྲ་སེ འཛད། 





647 





།དམ། གྲས་དན་ནམ། མི་ལ་བྱིན་རྒྱ་མེད: ངོ་ཚ་འྱལ་འོངསམ་ན། བདན་ངྱ་ཆུལ་དང་ཁྲ་གགས་ཡོང་བའི་ཏགས་ཡིན། ཚེས་པ 
མདན ཆོས་དད་ བྱ་ཚི _ ཚོས་གཤའ་མཞིགྱ་བེད་ན་དམནཔའིས་བཟུང་། ཧཛུལ་པེའི་གས 





_དེ་ཡུང་མེ་བསུང་བ་ཞིག་དགེས། ཧཱནྱིསངསྤྱ་ནུསྱབད་སེམས་ནམས་དང་། ནྣལུའཕྱོར་གྱིདབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཐྲབ་པརྣམས་རྱིསརྒྱལ་སྲིད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོན་ནསད་ཀའ་སྨྱད་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་དདོྲ་གུབ་པ་ཤྭ་སག་བོན་འདུག །འྷ་མེལདྷ་ཝའི་ཆོས་པྲ་ནམས་ནྱི་བུས་པ་མེད་པར་རེ་ཆེ། པ 











༠༤༢༡ ༅། །མཆོད་པ་བས་རང་གི། ོབདངཉེའབེལ་ལླགིནང་འགལ་ཆེདར་ཅེད། དཡང་། ཟུགས་གཟེབ་ཟབ་པྲ་ནམསྦཀིས་ཀང་བུ་ལམ་འདོད་པ་ ་ 
ཧཾ ¿ སྐྲུད་ཐཱ ནས་འདོད་པྲ་མགསྱས་བྱཅག་ནས་བདའ་བས་འདོདེཔལ་མམལོག་པར་ ་མཆི། ལེགས་པར་སེམས་དང་། འོ་ནེལ་ནིི་མར་ཡང་རེ་དགས་འབའ་ ་ 
ཞིགུ་གིས་ཕུང་བཡིན། མོས་མཁས་པ། མིཆསག་བོབ། མི་སམས་ཟིན་པ། ཐུགས་བཟབ་པ། ཕ་ཟེམ་ཐཔ་ཁོནས་ཕུང་བལགསན། ཚེ་་ 

༄ འདྱིསིགཉི་ས་ཁིདདུ་ དཔདེསུག་བོགསས་དག་ཆེ་བརག་དབ་གེ། རྟ་གཉིས་ལ་ཞུན་ན་ཐང་ལྷ་མུང་བར་མཆིའྲོ། ཀད་ལན་ཆད་ཆོས་བྱརད་དོན་གེར་ཨི་མ་དངྲ་བཱ་ 

༩ མ་བསྟུན། ཉྷནདུ་མ་སྡོད་ཁེམ་སྨྲ། ཌི ཐ་མ་རད་པནས་ དས་འཛནལ་གམས་པས། ཤགཉིན་ཁེས་གྱུཧ་ན་ཡང་མེ་ལུན་པར་འདུག་པཆ་མེད་ 
དམ། ཆེས་ད་པོབ་པལ་མཛུགས་དོར་མོ གོས། སྲ ཡུགས་སུ་སངབ་དེཚས་བྱསདྭ་ཀྱི་པོགསྭ་སུ་སང་བལ་ཟེར་བ་ཡིན། མདཾ་རན། རང་ 
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ལ་རྫུན་མ་ཟེར། 


དམ་ 












དུག་མྭ་བུད། མེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ 
པ་ནྣམས་ལྔྲ་དས། 
ཆ་འདེ་དང་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཞིག་བེ༔ དན། 
རྣམས་ཁྱི་མཛད 'སུལ་ཡང་འ་ 


བཞཞན་བུམསཅད་ཅིས༔ 


དེིད་ོ་ 





བྱད་ ཟུབདད་ཟོསསུ་ཧེད། 


་པ་སཱན་ཆུང་མི་སཱན་ 
བོང གིའི ཡིས་འ ཅིདགིའྱསསཆམ་བཞེད་དགདཔའ་ རུག 


དཱ 


བསྙན་བསུར་བྱང་འཿ 





སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེ་བླེས་བཏང་བའི་་ 


འདོད་པ་དང་འཐི ནཔྲ་མུབ་དཔན་ཡོན་ཨུང་བདུདད་ཤེས་པརྩ་བུའ འེ། 


ཟུན་མེང་གེདངོསྲ་བུ་ ཨ་གུབ་ཅིལ་དེབ། གྲུ་ 
ང་ལ་ཐར་ཆད་འད་དན་ཅིལ་ ་ 














657 ༄༅། །ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བསའི་ཁམ་ཉནམ་ཡོངགསདས་སྐུད། དེ་བསན། དགན་པ་དདག།ཏུ་མི་བཟུང་། ཐབ་ཀདང་ལས་དཀའ་ 
ལྭ མཐབྱ། འཁོར་ག ས་ལུ་མ་དགའ། གཞུན ཙྱི་པེ་ གཏྟོར་ ར་མ་འགམ། ཆེནཾ་ལདམོ་མྱ་བཱདྭ། ཟད་བིང་གི་གཡདབ་མྱི་བ། གཞན་མི་རོ་མ་བྱསང་། | 
@ བཡིད་དང་ ད]ྱ་ཁུ་མིབྲས། ཞིང་ཆུ་དང་བུན་སྩེད་མྱབ། ཚོང་ཁེ་ཕགས་མྱིབ། ཞུམ་དང་ཡི་དམ་ ལཾ་ཕྱས། ཤོཾསུག་མདལ་གཏད། འདྲུགས་རི་བོར་དྱུ་བ། 
#' སྨུན་རང་སྱེན་སྨོས། བསྙོདན་གཞགན་བསྙེད། འདུལན་རདྲ་བུལ། གསོགན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསའ །མིལན་ཉམས་མུང་དད་ཏོགས་པ་མེལ། 
༧ ཧིང་ནླ་་མའི་གདམས་པགྱྭ་སཔས། ལར་མོས་གཤའ་མ་ཞིགྱ་འིད་ན། རཾ ི དག་ 

དགེས། དད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲབ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། མེསགུསལྷལེམྱསང་མེད་པ་ཞིགདགས། སེམས་ལགསྭོ་སཱ་ ཨད་པཞག དགས། ཨཿ ༩ག།དད་ 
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ང་མོ་སྩེལ་གི་སྙེད་དུ་ནུས་ཚད་ཅིས་ཕན་འདོགས 

རར #ླ#{ླ་ 7 
ངདགྲ་སྨནྱ་གྲ་ད་ན་ཏན་མགན་འ 

པས དིག ི་ དགོས། ཐབཀས་མ་གེས། ཨམ ག་པར ནུ། དའ ་ 

ྭ ་ ྲྲགེེཾཔཾ ་ི 

ིབས་ཚདྱ་ཡིས་དུག་འགོགས་།ཡབ་ དགོས མདོར་ན་ཞེ་སང་ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔའི་སནམ་ཡངགནང་པའི་མབས་མེད་པས། བཟད་ 
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གཏགསུདག། རང་ཉིད་གསེདྱ་ངྱ་རྒྱད་འཁུག་མིརུང་ན། ལངས་སྩཾད་འཕྲོག་པདང་། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ལརྒྱད་འཁྲུག་པ་ལྟ་སྡེས་ ˆ, 
ཤྭ བུཙི་འཚལ། ལྡེ་མལ་ན་གེས་མད་བྲསངས། ུར་བསངདནསའདགབབྱསདད་གཞུགཔ་གཟེདབྱད་པམབཅུདོ་ ཟལ་དམན་ནམ། བསྟཾེན་བཀུའ་ 
༧ ཆུད་ངམ། མ་ཁེགས་སམ། མ་ཤེས་པ་ཚུལ་དང་མི་མཐབུན་པ་ཞད་རེ་ཙམྦྱ་ངན། ཁྱེད་གྱིས་ཅིར་མཇང། ངམི་ཆེན་པོལ་བས་པྱ་བེད་ཟིད་ནས་ཀ་ཡང་དམ་ 
ཤུ ཐར་གདའབུས། ཆསམད་དྲུ་ཤེས་ཤིང་དྱྭ་ཧལ་ ཅུད། ཡུན་རིད་བྲ་གམ་ཞིད་ངྱ་རུལ་ངྡེ་རུང་ལ་འགོ་དགོས སཔ་ལི་ནན། ཆསངྱ་རལྱ་སྲི་གོགསྲ་སུ་བཏང་བསཅིལ་་ 
ཙཾ ཕན། མན །ཞེད་རེ་ཙམ་ཡེད་པས་ངྱ་ཆལ་ནས། དབི་ཡུས་བྱིས་ ཞནྭཡའྱལ་པར་གདའ་སྟེ། ཅུགྱབཀའ་ས་ཆོས་པ། ་བ།ན་མཆེ། འྭོ་ཀོལ་ཆོསང་ཡིན་ ་ 
བེར། པལ་བཞག །རྒྱད་ཐམལདུ་བཞག །སེམསའ ད་པའིནང་དུ་བཞགནས། ལག་ལེན་མི་ཆོསལ་བེད། བླཟབས་བརྗོད་དནྭ་མགསལ་་ 














ཆདནུགས་བཞིག་དག། གྲསོབཟ།ཞན་ལ་སིདེ་དང་ག འུས དང་ྱི་ཆེད བཞིག་དགོས། མ ྲརིཾེིེིེི གི་དགྲེས། ཆགས་སྡང་དུད། 
གཟིས ྱི་བམས་ཅད་འི (ཡིདསྱ་ཉིས་ ` ་ ནཧི་འཕྲེལ་ཚིཿ གསུ་དང་། གནས་དང་སྐྱཾད་ ° 
དམ་བཅས དཔེ ནཔར་མབད་ཞང་ ༈ རང་ ཡྱུད་ལ་མ ན་ནས 


ལམ་འདའ་ཞག་དཏེན་པ་ཞིག་དབས། མདར་བ 
་ ` ནེཙོའིའ་ ནཔ་དང་འདྲ། གིས་ྲ། དག་བ ཆོས སཔདགཉིན་ ཞིང བད ིུད་ལ་མ ལཱཱམ་བཟང་ 
- སསལ སཟདདཔགྱགངདཅད་། རཾདྭགས་སམ། ཕྱིབ་དང་་་ཾ 


དགུ་བསེནྱ་པངྱ་ར་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ འ་ 
འདྲ། བསྐལ་པ་མང་པར་སྦིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལའདདྱ་ཀད་རུང་། མངོན་ཤེས་དདྡ་མུ་འཕྲུལདཔགཉུ་མེད་བྱ་བུང་ཡང་ཆུང་། ཡི་དྭམྒལའིཞལ་ ་་ 












འི 


དདུགསབཉེན་ཡོ་པས། 


མཞིག་གདོད་སྙེ། ྱཡིས་པདད་ཡེན་ཏན་ ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཟ་ནྐོན་ཀ 
། སབ་ནུས་མཁའདང་མཉུམ་པདེ་ ཞིགྱ་ཧུད་ལྷ་སིསཔས། དགེབས་ཕན་མ་བཏགས། 
ཡི པ་ག བང་པའི་དན་ཏོགས་པ་ྩ་བཞིང་། „ལསྤྱ་ཧུའྲ་བས་ལ་མོདས་པའི་མརིགཔ་སངས་ 









ན་ཀའི་འསྭུ་བྦཨཅད་དུས་གཅིག་ས ཡིན་པས ཉི་མ་དད་འོད་ 
པས་གནོད་མབྱསལ་སྙམ་ ་ 


སས ་ སམས རབྱསེད་ཅིང་བྲསམས་པས། ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་འཆར། དེ་ཤད་གདད་་ ་ 
རུམས་དབསའ་ ནཔར་བསནའདུག་སྟམ་པ་འྱབུང་། རྤྱིད་བསྟན་བཅུགུ ནས་ཅད་བསན་འདུག་པ་ལ། 


ས་མ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མབྱང་ན། སེམས་མི་རྟོགས་པ་སྔགས་དང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱཾན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན། 


_ ངཉི་རེ་ལེངྷདུ་སང་ 
ཕ་རལཏཱུ་ཡྱིན་པར་ ་ 



















བྷསུཡ་པ་གངས་མེད་པ་གྲསསྭུཚོགས་བསུགས་ནས་སངསྦ་ཆུབར་འདོད་བད་། སྔགསནས་ཆེ་གཅིག་གིས་སདས་རབར་འདེད་ད་ཡད་། 
ཤྭ ཚོགས་གཉིས་གསེག་བླ་ 'པཱ་མུང་གདང་། ཟད་སཁྱེ་རུང་གྱི་བད་པར་དུ་གདའ་བས། དབེན་ན་གཞུང་ལམ་ཆེན་པར་བསན་བ་དང་། གསེངལམལའྲགབོ་ 
ཙ བདང་འདྲ། དེས་ནཚོགས་གསོག་པའི་དིང ་སཡང་བཱ་མ་ཁེན་བཟང་པར་གསུངས། ཟྲམལ་མསགུས་བཅསམེན་རྩེ་སེསན། བསྐལ་པམང་པའི་སླིབ་པ་ར་བ་ 
¢ ཟླས་གདས་པ་རུདས། བླའ བས་ཤིག་མཞུགསན། སེམསཉད་འདེ་བྟཝས་པས་མེ་མཐོང་། བཟུང་བས་མྲཟཾན། ཀགངས་མི་འགས། 
༧ རང་གི གླི་སང་བའདི་ཡང་སངསཔས་མི་སེངས། བཤིག་པས་མ་ཤིགས། དེ་བས་ན་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པ་དང་། ་པ་སྦུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ད་ཞི་བར་འདོད་བ་དང་། རྟོགས་ཕྱིནགལྱ་སེབཟདདྲབདང་ སྣང་བ་བཾལ་ཁྱིསགཞོན་པར་འདོད་དང་། རང་གཞན ནཡིརས་སཛ་གིས་སའདད་་་ 











ཀླ བླམ་ཁོནལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། གསུལ་བ་གདབ་བ་གཅིགཔུལས་མེད། ཉགས་སྣ་སིས་བནསས། [ ˆ“ 
རྟཾ ཌགས་པའི་ཉམས་ཉིད་བྱསང་བལས། རང་གི་སེམས་སྦཾས་པ་བམསཅད་དད་བལབ་དེ་ ྩམས་ཡུས་ཡུང་། ཟམལ་གསེལབུབཏུབ ་ 
་ཱ རལྲལ་དྲ་ བཟ་དའགདཅིདཔས། འཁར་འདས་ལ་འདེགས་མེད། ༽ྤིདང་གེསྨྲ་མའ་དགས་ཆའ ' སད་ས་མའས་ཐ་པའོ་ཆོས་པའ་རཊཅད། 
] ཡད་བམ་ྱི་དཞི ་སེངོ་བས། རབརྱམདཔ་ཤེས་དག་ྲི་དང་ཟོབ། ་ ཟླམ་དང་ཕྱེ།ས་བཅུ་འི་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བགས་དགོངས་་ 
བུ གཡིད་བ།ེགི གུས། བ་ཀྐུའ་བ ཤེསྦྱབ་ཐམས་ཅད་ཚིབདུག་པད་སེང་བས། „ གཅིག་ཤེས་གུནལ་མཁས་པ་ཞེས་ཉང་བུ། རང་ལ་ཞེ་་ 
འདད་ཏིལྱ་གིའླབུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ེསས་ཨོ་རེ་བབྱགནས། ཕན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལད་ཏགསན། རྟོགསཔ་བུའི་རྒྱད་ལ་སྩེས་མསྙམ་ 

























༄༅།། ་པཔུ་མ་བུ་གཅིགཔུ་མཐོད་བའདད་བ་ཞིག་འབབུང་སྟེ། སངསྤ་རསནས་སེསས་ཅནྭ་གི་དོན་བེད་པ་ཞེས་ཁུང་དེ་ལྕ་བ། དྷེ་ལབུའི་རྟོགས་པ་བརྟན་། 
ཤཱ པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡད་པའེ་སྱེས་བུརྣམསཀྱིས། ཟང་བིང་དང་། ཆྟེང་བཀུར་ལ་མྱི ལོས་པའི་འགོ་དོནྱ་བདདགས་ཏེ རང་གཅིགྲ་པ་བར་བས་མི་ཕན་པས། 
༧ གདུཡཐུ་ཡད་གད་དམན་པ། གང་སེེམས་རུང་པུ། གང་གཟུགས་དན་པ། གང་ལངས་སྦྱོད་ཆུད་བ། ་ཝིག་ཤས་ཆེ་བཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་བརྩ་བེད་དགས། 
 ི་མི་ཆིན་དད། སྒིམ་ཆེགི་ཚོས་དངྲ་མེད་དཔེན་གངནས་ཡུང་ཆུད། འོང་བསུདནམས་བསགས་ཡིནཔས། ཅི་ཝུར་བུས་ཡུད་གདེ། འོན་ཡང་། ་་ 
, གདུལ་བྱདུས་ལ་དབན། གདང་མས་པ་དང་། གད་དད་པ་ཆེ་བལ་ཆཚོས་དང་གདམས་དགྱ་བ། མེ་མེས་མི་དད་པ་ལ་གདུལ་བྱུའི་ལས་འབྲེལ་བྲཞག །དཅོམ་་ 
ལཱནའདས་ཅྱིས་དགེ་མངལེགས་པའི་སྐར་མབྱ་སངས་པ་དད་འྲད། སྒྱ་ལས་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བམང་པམ་འདོངས་ཉང་། ཧིང་ཇེཆེན་པབྱ་སེདནས་སྨོནལམ་རྒྱ་ 
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ད་ས ོི་ རྒྱགར་ཁྱི་གྲུད་ཐེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁང་། 
-ྲ ནཱ སྔ་བུགས་ཇེེརུང་ནསམ་བྱ་སངས་པ་མ་ལགས། གདུའེ་བྱའདུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའ་གཟི་གསནས་སྫེལ་ ་ 
2 པས་འགྲེ་དོན་མཛད་བར་གདའ། དྷུ་བུའི་བཤེས་གཉིན་འཁྲ་དེན་མཛུ་དཔ་ནམས་ཆུད་ སྔནྱསི་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུབ་བེབྲ་ནམསྱ་ཊི་ ་ " 
* སྦྲུལ་པར་གདའ་ ཁང་རང་གིས་སླུལ་པའ་མམ པ་ཡང་འགལ་བམེད་དེ། དཔ་མམ་མཁནཔས་ཅསཔ་ང་བུ་གད་བཞོས།བམཔརླལསང་། 
དེ་བདགནི་སྒྱ་མའི་སྩེས་བུའོ་སྙམ་པྲ་སེད་ཁྱང་། སྩི་བཾ་ཐྲམསཿཅད་ ད་བར དཔ་དང་འདའ། གལ་གིིས་སྦྲལ་པརཱམ་མཐོང་བདེ་རང་ཉིད་ནམ་པར་མ་དག་པས་་ 
ལན་པ་ཡན། ཕ་རེལཉུ་ཕིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན། སྦྲཾལ་པས་སྦུལ་པམ སས་བསས་ཆེན་པའི་གྲངས་རིབས་ཡེན་པར་གདའ། སངསྐྱ་ཆསལ་འོད་ཟེར་ 
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: ཐུམས་ཅདྱ་ཀྲ་བན་བཞིནད་ ཟས་ནོར 

ཚ@ཾ རེག་བ་ཙམ་ཡང་དན་སང་ ང་ལག་པར་མིའ་ ཟུན། 
བཱ སས་སང་ཅི་འཚུལ། ཐེཚོམ་མད་པར་བུའོ། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འཇུག་ནང་ལི་སྒྱིད་ 


༄༅། །དང་ཇ་བྲཕུལ་དཔགྱུཏ་མེ་ ་པ་མངའ་ཡང་། 


རྱས་ཁི་བསའ་མ་ད་། ` ལནའདའཞིགྱབ། 


འྷོ་མལྱ་ཁིསམ་མཐོང་བདྷེ་ལརལགས། དེསཱན་ཏོགསྔ་ཕན་ནལ་འབོར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་་ ` 


ཀ་སགས་པ་ཕུར་ལ་ཡང་སྦྱིན། ཚུརལ་ཡང་ཟདས་ལྭ་སོན་ལ་རྒྱ་ཆེན་པཾ་གདབ། སྩེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་མཐེང་བ་དང་། 


དྲབསེར་དང་ཆའི་ ༥འབེལྱབས་པ་དང་། 


དདྲ་བསྣ་སིགསལབ་འདེབས་པྲ་ནམབདའའདུང་ཅར་བཟརས་ 


རིག ོིདབཡ་སཔདད། རུག་བླམུལ་དང་སེམས་བལ་ཆྭ་སམ་པར་མྱིབ་ ་ 


ཁྱང་ཡལནས་འགྲོ་བ་ཡན་ བས། 


ང་རུད་གཅིག སྙིད་པས་མི་ཕན་ སྐུསྙད་བསསསས། སངས་ ་ 






















ཉྭོགསྔ་ལྱསནཔ་འབོར་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ལེགས་ཉེས་དང་ཕན་ཡོནཐམསཅད་ཤེནད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བཟང་དན་དང་སྱིདྨ་མུག་ཐམསཅདབེགཔ་ས་ 
¿ གའིལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། རྒན་གཞེན་ཆེ་ཆུང་ཐམུས་ཅད་དད་འགོགས་ཤིས་པ་བུ། ྷཱ་དགེའ ན་པ་ནངནས་ལོགཔ་ནད་པའི་མས་ས་ཟས་བཞག་པ་་ 
- ལཱ་བུའག་དགས། ཧདངང་ དངིགས་ངག་མབོར་བྷཉས་དགྲ། སྭ། ནཏནྡ་བམས་ཅུད་གགས་འབྱུད་དྲུ་མེ་བདྱ་བྱ་ཡཾསབ། ལུད ་ 
2 ཞག་དགོས། དངོས་འཛིནྱ་སི་འྭལུལ་པ་ཞིག་པཆབ་རམྱཆུར་ཞུ་བྷཝ་བུ་ཞིག་དགོས། ཤུམང་བགཚ་མེད་པ་སེང་གེ་གངས་ལ་འཆོང་བའམ། གླང་ ཆི 
།མཚོར་ཞུགས་པ་ལྷ་བུ་ཞིག་དགེས། ཡེན་ཏན་དེ་ལབུའབུང་བ་ལ་ གུས་པ་ཤའ་བཙམ་གྱེས་མེཆོག །སྦཱཾད་པརཾ་སྙམས་པ་སྡཾབ་དགཾས། རལ་གཞུན་སྟོལ་ 

མེད། ཚེས་བྱནད་ སདགོསཔ་ལྐིད། འ་ནེལ་ཐོགམ་མེད་པནས་དངོས་འཛིན་ལ་གམས་པས། སླཾམ་སྩེས་རྟོགསཔ་ཤར་ཡང་གསའ་བུར་སང་ ་ 





ཏུ 
༠6༨ 
ར་ 





ཤྭ 
72 
ལལ 
3 
ཌྷ 





ཤན་བག་ཞིབ།ཤར་ན། 
སེམ་ལམ་ཞེས་བཤད་ 


¢ 


ང་དེརའབུང་ངོ་། 


ཤྫཾཤ 








ཞན་མེད། རེགས་པ་ 





།བས་དངོས་འཛོནབླཟློག་མིནུས་པ་ལགས། 


མུན་པ་སདས་པའི་སྙེད་དུ་ཆབ་རོམ་ཁྱང་ཞུ་བ་བ་བ 


„ སྫགསནས་སྩོད་པའིཐབས་སྲ་བཤད། 


ཐུམས་ཧདྱ་སུད་གདད་ཛོགས་པར་འབུང་། སྣངད་ཐམསཅད་ཀུང་ཆེད 


།དེ་བས་ན་རྟོགས་པམ་སྩེས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཏོབ 





བསུམི་མཅིག། 


ས་པ་མྩེ་བའཐདས། སལ་བ བཀྲུ 
ནགས ཐམས གསས་ཅད གས་པ་དེ དི 


དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་མུན་པ་སངས་ཉུང་ཆབ་རོམཞུ་མི་ནུས་པ་དང་འྲང། 





ཉི་མཚ་ཞིང་་ 


ཱ ཉེགསཔ་གརུ་ནས་དཉིད་བཏན་པརེབེདཔ་ལ། པ་རྱུ་ཡིན་བནས་ ༥ 


ཁང་དོན་ལ་གཅིག་པ་ལགས། 


ས་པ་ཤར་ ནདེ་རདབྲགམས་པས་ཡོན་ 


སངསྤྱ་ཆས་ཞེས་པའི་མིད་དེར་ཐོད། བ་ག ཐགས་པ་ 


མ་ལ་མས་ཨུསྱ་བཞིང་དྭ་ 


ུརག་མེ་སག་ཅགསལཔའདེ་པམ་ས གས་པ་ 


ས་བརྩབ། བཏན་པ་ཐབ་པྲ་ནམས་ཁིས་བདག་ 


བེ 
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བླ་མལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བླ་མལ་བ་ མས་བླལ་བརྩབ། བདག་གེལ་ནས་སེམས་ཅནམ་གལ་བྲ་ནམསྲ་གོལ་བརྩ་བ། བདག་དབུགས་སུངནས་སེམསཉན་དབྲུག་ 
མ་ཕུང་བྲ་ནམས་དབུ་ ཤའྱ་བུ _བདག་མུ་དན་ལས་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་མུ་ངནལས་མ་འདྲས་པྲ་ནམས་མུ་ངནལས་འདའ་བའིཐབས་ལ་མཁས་པརྱ་བ། 
བཙཱིན་པར་བུ། ཡདྷ་སྙཾབ་མེད་པརྭ་བའོ། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའི་སྙེསབུལ། །གས་འདེབས་སྒྱ་མའི་སཾ་གེ་ར་དྲི། །ྒྱ་མའི་ནམ་འབུལ་དཔག་མེད་པས། དན 
།མའི་འགགོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤིབོ། །སླུལ་པྲས་སྨུལ་པའྤྱིསཔ་པ་ལ། །ླུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་རསནས། །སླྱལ་པའི་ཡོན་ཏནར་བྱ་ཆུས་ཤིང་། །སླུལ་པའི་འཕོ་ 
ན་འདྲེན་པར་ཤེག །ནམ་མཁའྷཾཔ་བུའི་སེ སཅནནམས། །ནམ་མཁའི་དང་ལ་དགནས་བང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡོན་ཏན་ཆིས། །ནམ་མཁའེའགྲོ་ཡུན་་ 
འདྲེནཔར་ཤོག །སེམས་ལྲ་བོས་འདེབས། མཚང་སྩེན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས་འདོན་པརྩ་བེད་པ། རང་སྐེན་བྟལ་བའིམེ་ལོང་། ཟེས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ ་་ 















ཟི ཅག  །། ༤། ཆས་ཇེ་དགས་པློལ་རེའི་གསུང་སྨོས། འབྲེ་ཞིརུ་ད་གཅོད་བཞུགསས། །ཟླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལྱ་སག་འཚལ་་ 
ཌལཾ། །འདེ་བཞིཅ་ད་ནས་གཅོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས། འདྲི་རཱ་ད་ནསགཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བྣསན་པའོ། །དང་བལ་བཞི། ལྕུནྱ་གིས་་་ 
 མུབ་པའིའདྲ། མིད་པ བུངསིའྲདེ། ནམ་པར་རྟོག་པའི་འདེ། མིལསྨ་གར་པའ བིའོ །དང་པ་ནི། སིད་པའི་མེས་བྷ་ལ་ཚངས་པའམ། ས་བདག་་ 
བུན སཱཾདཔའི་མས་པབས་སརོར་བགྭྱ་ཅང་མེད་པའ་འགྲོལ། མེད་པར་སུར་བསདེ་བས་ནྲ་སིད་པའི་ 
སིསིདཔ་གུང་ཡང་ཨེད། „, ནད་པ་གཅིག་ཡིན་ཙན། དངོས་པ་མེད་པས་གང་གི་ཡང་གནོད་མྲི་སིད་པས། དེས་ནྱུ་པྱ་གིསྦ་ཟུབ་པའི་ ་ 

དད། །སཾད་པུངསཙི་འདྲི་ནི། ཕ་མལསྱ་བུང་བའི་མགོན་བདང་། ཝྷ་མོདང་། རྒྱལ་པེལ་སེགས་པ་ཡེན་བེར་ཏེ། སིད་པགྲམ་ 












། སིད་པ་ཁུངསྱའི་འདེ་མི་བདེན་པར་ཐག་བཅད་དོོ། །ནུམ་པར་ཉོག་པའིའདྲེནི། 
ད་པར་འ ནུགཟེར་བྷལ་བུདད་། ཡང་རོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ག གཞོད་པྱབས་ 
: གག ་ ཁི སས ་ གཞད སོཾསྣནཔདའདི། བམ་ 
རྨ སགས་པན་རེ། གིད་བས་མཅད་བནད། ས་པ་ནི ཟེར་ཏི། དྷེཝར་ལིནན། པ་ ཤུ་བ དེདང། ཨ གུས་དང། དུད་འགོལ་་ 
སེགསཔ་ཡང་འདེར་སྒེ་དགེས་ཏེ། ཉེ ཡངས་ཤི་ཐམས་ འ སས འགྲོ་བ་རིགས་དྲུ་ མི་རིགས་ཏེ། ་“ 
ར་ལོ འབེག ཨུས་མཐེང། གྲབགས་མེདཅིག་ཡནན། ནམ་་ 





























669 ༄༅ --༨-༨༡་༨1༡ཀ༽ „ 
། །མཁའ་དེསསུ་ལ་གཞོད། གང་ལ་གཞེད་ འུན་འདེ་བས་སངས་རསྱ་ཁང་མིད་དུ་བཏགས་པཙམ་ལས་དོས་པོརྡོ་གབ་པ་མེད་ 
ཤཱུཾ ཐད་ལུདུལསུ། སེམས་ཉིདཞནཏུཟད་པའ སས་གཞིད། དྲི་ཡན། ` ཚར སསུམསས་དེས་སིརྦ་སུབས་མེདད། དྣ 
༧ ཆུ་ཡུད་མེདའ་དའདེཡངམེད། །བདུད་ཁད་མེད་ཅིད་བགེགས་ཁུད་མད། །གལ་ཏེ་དོན་འདི་མ་ཏོགས་ན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་འྲད། །ནམུ་མཁའཉིད་་་ 
ས་མ བད སྦད ཟ་གཟུའ་ །བཟསུ་པ་འདུ། སར སཡིདབིད་ས།ལས་བ་བད་དགུ་མད། ༨ བཟད་ག་ནས་ལ་ཡངས་དགོ་མེད། །ཨ་ཤས་བུགས་ལ། ་ 
འདས་ ་ཡུང་ ༩ ༢ ¬༽:༽བ།འ ལར ༽2 = `... 
གདེན་བསསཅད་ནམ་པད་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། དིསར་འགད། ལས་འདིལགཉི་མུག་གིཅ་ཆུང་ཡད། གཱ དཏི་མུག། གས་བྱཆ། དྲ་གནས འེ 
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དང་ལམ་བཅོས་པར་བཞག 
ལམ་ཁར་དདར་བའི་རབཞིན་དུ། 










རོག་པ་ལ་རང་བཞིན་ག་ཡ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 






དྲ་རི་མར་ཕུལ་ ་ཨཱགད་གཅོས་ཅན། ཏི་ི་འ། ་ཚོས་ „ དེ་ཞུནམར་སྲད་ པྣ 
 ་ 


དེབུཏགས་ལུ་ཡུད་ 
སི --- 


ཨགྱ་ས། བིལ 
པང ར་་་ 
















༄༅། །མག་མགསལ་བདྱ་སྐགསྲབ། ཟས་སྟིད་མི་འདོད། དེ་ལ་ཚལ་ཆེན་འབྲསྲ་བགྲ་སམ ངྱ་སརཾ་ནས་བ་ཏད་ ་ 

ཧཾ ལསུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །མགམིགས སས ཟས་སྙིད་མིའདོད། ཧེ ཡད་གྱབེདབའིར་ རིིིར་ + ་ 

@ པའི་རོ་ཚན། གབུར་ བུ སའིབླ་ཤུན། སེ་ཕག་ཧེུམ། ཙན་དན་དཀའ་དམར་དད་དདཀརཔ། བརྡ་བྲ་བབས ཡེལ སྨནའབྱོར་ཚད། 
རྤ 








སེརུསྲབེ་དྲུག། གསེའཇགྲུ་གི་ལོདཀར་པ། བག་ཞུནསྭ་དུལ་ཝཱན་པོ། ཝཱན་འགྲོ་ཨ་རུ་འའི་ཐང་བཏང་། འདིཡི་པཱན་ དུ་དབསས་ཅདད། 
༡ཟགཀད་རིམས་ དྲ་བམསཿདལས་བའའའྱར་དོ། །བདུད་ཙི་གེསེ་སུ་གན་བ་དང་། ཉུརུ་ཞོན་པ་དང་། བསྡུ་སུབ་བའོ། །གསྭ་སཱ་བེནཔ་ནི་གྱརམ་ ་ 
མའི་མེ་འབར་མཁེསྱ་ཀདྱ་བཱ། གང་བཐམས་ཅད་འཇེམས་པ་ཚབ་གསུམ། མི བིས མརདབུད་ཆི་ཆ་སྙེམས་ཏེ། ཟླལ་དགུའ་བརའམཞག་ས་ 
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༄༅། ཁས་པར་འགྱན། །མྭ་སབས་སྨན་དང་བོན་ཡང་ཤེས་པར་འསྱར། །ཐམསཿད་མཉམ་ཉིདྱ་ཕུགས་རིས་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཁོདདུ་ཆུད་་ 
ཤཱ པར་འགྱར། དདེ་སེང་འཛནཔ་མེད  འཆུལཏེ་བདདནབབས་པའོ། བཱ ཁས་འྱུན། །བསས་ཙམཉས་ཱ བས དཔར་དེས་གིང། ལ་ད 
ཚ འབྱང་ཆེན་པར་འདུགཔས་བདུད་རིའི་འབས་བུའོ། །ུས་བྱ་ཡུ་གས་བཅུད་འཆན་བས་བླ།ད་ཚིའི་འྲགིན་ལས་སེ། ིི་ ་, 
‡༡མེས་མྱེང་ཁར་མེ་བཏང་སྟེ་རོད་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག།པའི་བར་མོ་བཏད་སེ་ཚོསལྭ་སུརཔ་མི་འདེབས་ས། ། ཟམསཅདགཁནས་དདེན། དགེ་སྲིག་ལ་ཤན་ 
མིདབེའོ། །གང་ཞིག་མཚམས་མེད་པ་བེད་པ་ལ་ཡང་། སླུར་པ་མི་བཏད་བེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་མི་འབུལ། གཞིམ་བཅོསཔ་ལྭ་ཝང་ད་ཤིག་གིས་བཞག 
དེནསྨ་རུང་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་བསན་བདུད་ཅི་ཉམས་སྐ་མུང་བའྱི་རུང་ཡེ་ཤེསྲསུབྱམུར་བསན་བདུད་ཚི་འོ། སིད 'ལནན་ཏནྱ་བའོ། །སྙེབས་གླང་ཆེན་སེད་ 



















1 












བའི་མར་ཁུ་དྲེ་སྦང་དང་སྐྱར་ལབ། གཞུན་གང་ཡུང་བསེབས་སུ་བཏུབ་པའོ། །མཁས་པ་རྨརའྱབུད་གནས་ཅིས་ཨོོ་ནན་ན་མཁའ་འགོའི་གླིང་ད་ དགདུ་སྒོམམ༡མ་ 
ཀའ་ཐུབ་བྱས་དལེནུཉུམས་ས་བད་མའིདངེས་ཟུབབབ། སྒལ་ལྡན་བད། ཅིཇིམཔ་འབདགྱུ་ཆུལ་པ་ལགས། འདུ་འཇིགཡེང་བྱ་སུངསལ་བྱཅུད། ནཉམསས་ 
རུ བསུམ་ཡས་དྲབཅེ ་བྱང་ད དེས་སྭ་བམསཱགྲསངས་བསྡ་ཇེ་རབྱ།ུ་དེས་ ཏེ་དབབ་ཐད་བུད་བུདྲ་པཱག་འཚལནས་ཟབ་ཐུལ་པདཧན། དུད་ཉེལ་གསུང་རང་ 

ས་རེ རྭ་བྲེ་དུག་ཡུལ་ནསྭ་བཱ་མ་ལ་ འཕན་ཞ། ཅིམངའ་ཞུས་པས། ཨ ཅི་ལ་ཕན་ཡན་བསམྦ་ཐས་མྱི་ཁུབ། ར་ 
གླངས་ན་ནལ་འབྱོར་རྣམས་སྣ་ དམཛད་ཀྱི་མླ་འ ཟེསཔས་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའྲིལ། པཱད་མ་རྭཀཉམས་སྭུ་བངས་པས་སྣང་བམཐའ་ཡས་སླུའཐྲོབ། 
ས་གན་མའོན གདིས བ། དྲིདང་དུ་བླངས་པསདུན་ཡདྲ་གུད་པའྱི་མུ་འཐོད་པའོ་ཆ་ཉེ། སྨན་དངམ་མྱར་ཏེྲཾ་གསུང་དགེ་ལྡན། 









ལུ 








ཟླ་དྲུག་ཟོས་པས་མཛེ་ལས་ཐར་ 
སུད། །ལྡོ་ལ་་ 
འགོས་སྙེད་་ 
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།ས་བཅུད་ ཨ སུལ་སས་ལེ་གས་པརྨ་བ བྱས་ཏེ 
།ནངས་པ་ཡལལྭ་བྲི་བུག་ལ། དུ 
རྩམ་སྦྱན་བྱསནས། །སྲརགསུམ་སྨྱར་བཾས་བྱསེན། །ཉྟེམ་འཁྲུངས་ཤིང་ཤེད་ཉམས་ཆེ། །དགུ་བདུན་དགལ་སྲིན་རྣམས་ྲེན། 





༄༅། །རྩི་བཞིན་བརྟགས་པའནང་དུནི། །ཤྤལ་དདུད་རི་ནམ་པྲ་ཝ། །འབྲས་བུགསུམ་དང་སྦང་བུ་རམ། །ཨ་སཱཱི་ཏ་དང་མྱར་བྱས་ཏེ། །འྲིལུ་ཚོགས་བུས་ 
གནད་བསེགས་ཏེ། །དྭགུ་བཅུ་ཙ་རིགས་ཟབརྩབ། ༥ ག་ན་བ ཅིགྱན་མབསའ་ དི །ཞེསཔའེ། གརདི་བིཞར་གསོ། དའགམ་ཟུའི་ 
རྱྱར་ཐྲདས་མྔརམལྟར་བྱསཔ་ཡས། །བདུད་ཅུ་གྲབ་ལ་ལགས་པར་སླམས།། །ུངས་ཏེཞིབ་པརྱ་བསནས་ནི། །མུདར་ཚ་བར་སེས་རྗེསལ། །ས ཨས་པའམམར་ཡི་ཁྲ་བུ་བཏབ་ །ཾ 
རུངས་པྲ་ཐུན་པའྲ་སུས་རེསལྭ། །མརྦཡཱ་ཡདན་སྦྲདབུ་འམ རྗེན་བྲགས་དངུུད་ཟད་བྲན་པའབྱ། ཊྲ 
དངས་གཞི་བདུད་ཆྲི་སུམཆཡ། །དང་པྱེ་མདདུ་ལེགས་སྨུ་ ཉི པ 





།སྔེན་འགྲོ་སྔམ་དག་དང་མཚུངས། 


དཔའི་གདམས་དྲྭག་ཡིན། །དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་བྱཅགྷ་སི། ། 


།ལྷགས་མེད་སྒེམ་བཅུང་བྲད་་ 
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ས། །ཤའྲི་བབས་དང་ཚད་དགགིས། །ཟེསན་ཡེན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །མནདགལས་བྱང་འདེ་དག་ག། །ཞག་གཅིག་ལྲ་བནགྲསམདུ་ཟསེ། །ཚད་་ 
ལཱ །སིལ་མཅུ་མ་དུའོ། །ཡོན་ཏནྡ་ཝ་བྱར་ཆུ་བཞ་སཱེ། །འཆིའུཔེས་ཉེན་པའུམ། ལཛེས་ཉེན་པའུས། འབྲེས་ཉེན་པའམ། ལས་ཚོགས་འདིནམས་ཤིས་བནགདགས་ 
༩ ཏེ། དེ་མཁའ་འགོམའའཇུག་བྱཅ་ལས། ནམས་སྣུང་ཛས་དུདྲ་མགསརེ་དང་། །བླམབ་པའྱིམོ་རབ་རེརེ་ཡེས། །མཁའའཐུགིལས་སྒྱེར་མྦཾརབ་བརྒྱ། །དངོས་ 
# ཟུབབར་ཆད་སེལ་བའོ། །ཞེས་པའིམན་ངག་ནི། མུ་བི་དཏུལ་བ་རིལ་མཆ་སབཞིདང་། དདེད་ཅི་རིལབུ་དངྱ་སར་ཏེ། ཝགས་ཤས་ཨོཾཔཏིཞསཞག་གཅིག་གི་བརད་བཏབ་ 
༧ ཧེ། ཟསན་ཀུའི་རིགསྣ་པའི་མཛནདལས་ཐརའགགུར་རོ། །ཡང་བདུད་ཅྱི་མུ་བྲ་གྲུ་གལགསུས་མྨར། ཨོཾ་ཡེར་དུ་ཤན། ལོ་ཏི་ཕག་སགས་འདི་ལན་གྲསམ་བཏད་ན། 
གགྲུ་ཝེག་སྲུངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བརབརའྱའ་རོ། །ཡང་དདུད་ཙི་སླ་ཏེས་དངྲ་ཤུདག །ཟླ་ཙི་སྨར་ནས་སྔགས་ཏྱདླཐཱ། ཧོན་རུན་འཇུ་མཛེ་སྭཧཱ། ཞག་ 
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ལཝར་བཏབ་ནས་ལུསལྱ་པུགས་ཤིང་ཟོསན། རིམས་ཚ་བའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འ ར་རོ །ཡད་གདུདིཕདད་ཨ་དུན་དན་མརཏེ་ཨོཡ་ཨཙ་གམོབ་དཱ་སར་སང་། 
༤ །སྔགས་འདིཞག་ཝ་བཏབ་ ས་ཟས་སམམ་གེལ་བཀུ་སན་མིག་རད་རིད་ཏུ་སེང་བའི་ནད་ལས་ཐར་དར་འགགུརརོ། །ཡད་བདུད་ཙེ་དོང་མདེསབ་ རགར་རི་ཨོཾསྭར། ཞག་ 
༡ གཅིཾགཏུ་བཏབ་ནས་ཟོས་ཤིད་ གསན་ཟས་སས་སིནད་ལས་བར་དར་འགརརོ། [ཡུད་བཅུདཅི་དངེ་ཁྱིས དབུབ་དང་མཐེསཔ་དངྱ་མུནཏེ་ ཁྲག་ཉགརཾ་སང་མགས་་་ 
རཾ འདེ་བཏབན་ཤདུག་ལས་ཐར་བརའགུར་འོ། །ཡང་བདུད་ཆི་དང་སནྲ་མ་འཕོ་བ་རིལ་ 'ལིདྨ་ནམས་སྨྱར་ཏེཞག་བཙལྔར་ཟོསན་གྲང་བའིནད་ལས་ཐར་དར་འགྱུར་ རཱ ། 
བད་ཀནསིགནསྔསཐུངན་གུས་དད་ཆེབས་ཨརུརམྦམ་བུདཅིག་བཅསྒ་གགཉིས་བླསས་པའི་བདད་།ད། ཟད་ཚ་ཞིང་མགོའཁརནམནུ་དངྱ་ཆནཱ། ཤིལཚྭ་དང་ 
གླྭ་སིཔསེ་འྱབུ། ནམས་ཡུནདུ་ཏེནནོ། །མཁིས་པའནད་དྲུ་ཐུངན། མིག་སེ་རེབདང་། འདར་བདང་སྒྱུགཡོགཔྱ་བངན། བཤཀདང་བ་ལེ་ཀདང་འབསབ་ ་ 




























༄། ཀགསུམ་མྱི་བྲད་བཏང་། ཏིག་ཏུ་གསེར་ཨྱིམེ་ཏོག་གུར་གུམ། 


བཏང་། ཞེས་པས་སྤྱཾར་ནིཆུ་སྒེལ་བཏང་བམན་དག་ཡཾན། 


ངག་ཡིན། གལ་ཆེ གསུངས། སྙིང་ནུས་བརྐྱེད་པ་གལཆེ། 


བཅུད་ལེན་སྦྱོར་བའདིཕུལ་ལོ། །ྱེ་ལྔ་བརྒྱདུས་ཀྱིབམ་ལ། 


ཚལ་དབང་བའིརིག་འཛེན་བླསབས། །བྱད་ལེན་མང་ཡང་མདོ་དོན་སྨནལྔ་བུབ། །སྨན་ནི་མང་ཡང་བསུས་དོན་གསུམ 
།དཀར་སྣ་བྲམས་ཅདའེམ་དགལ་འདུས། །འདིལ་ཡོན་ཏན་བ 


ལགལ་འདུས། མདར་སྣ་ཐེམས་ཅད་ཀར་དགལ་འདུས། 





རྭ 


།ཆ་བུང་ནད་མང་འདས་སྦྱོདད་མན། 


ལིགདུའ་ནམས་ཀརལ་མཱརུལ་བཏུདང་། །གོས་དེ་བརྩ་བ། ༢བཞྱི་རུ་སྐེལ་དག་ལ་ 
།ཞེས་ད་ཀའྲ་ཐུབ་ཅེ་སྩ་བ་བད་ཀའ་བྲ་བུབ་པ་ལ་ འྭབ་ཡིན་པས། ཅིལར་བྱུང་ཨྱང་བྱང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བམན་་་ 
༣ སཱཔ་དཔེན་འཕགས་པྭ་བུ་སྦབ་གྱིས་གྲུའི་ཨུལ་དུ་ཆེས་བཤད་པས་གུའལྐྱི་ཆལ་པ་ཡཾས། ་་་ 

།ཆོ་ཡ་ཚདྱ་ཁང་མ་དེས་པས། །དམ་པའི་ཚེསྱ་ཀང་མི་འགུཔཔས། 






།ལས་མེད། །སྨན་སྣ་མང་ཡང་དབང་པེའི་་ 
དཔམདཔྱ་ན་ཡགས་ཡདོ། །འབྱེས 




















༄༅། །དྲན་པ་གསུལ་ཞིངལས་ཡང་བདེ། །འཕྲ་ར་ཤེས་མྱ་གོགས་པྱ་རུང་དད་འད། །རིབ།འཇིན་ནམས་དང་མཁའ་འོས་གདོང་གགུསྱ་བེད། ། །ཆྒྱ་སྲིན་་ 
% ཐམས་ཧདྲ་གོགས་སྱུབ་བྱ་བ་མ་ཡེན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་འདངོ་གསུདས། །བྷ་མདམ་པྲ་ནམས། ལཡུགའཚལའ་ ། །འབྱུང་བཅུ རྒྱན་གཅོད་པའི་ཆོས་འདྱི་བེ བྱེད་པ་ལ། 
ཙཾ དུད་པེ་སྱེ་ཤིས་འཇིགས་པར་ཐུས་ལ་དུགྲ་ནམཔྡ་ཝ་པོལ་སགས་པ། སེམས་ལ་གནོང སའིབསུད་ཐམས་ཉད་མངས་ལྩ་བུ །གཞས་ནདཱ་ཤིང་དདྲ་ཕུན་པའི་དགེ། ན་པ་འམ། 
ཌྷ ཊིམེད་པཞདགུན་པཞུགྱབསུལ། པྲ་།མང་བས་མི་ལུ་ཅེར་གཞིག་གུསན་འྱ ཡོངས་བུའ། །དེ་ནུས་དད་པ་ནས་ཕུལ་གང་བཙོསལ། ཚོས་ར་ནྭ་སིད་གཅིགཏཚགས་ ་ 

།དེན་གཆས་ཟངས་བབད་པཚས་གཅིག་ནས་བཟུང་ལྷ་བྱ་སེ། དེའི་ནུབ་ བམློ་བམདང་ཡདམ་་གཏང་མ་པ་ཏངལ། དེ་ནས་སྔོནལྷ་གོག་པ་བཏང་དོ། །དེ་ནས་ 
གས་བདག །དེནས་འངྲ་ལརྲ་སེམ་པའྱ་སས། འང་གི་རི འག་པའིནང་དྲུ་ལསལ། སེགཅ་ལྭ་སིད་བྲ་མལནས་ཡད་པའི། སད་གིད་ཁེལནྷ་རཞིག་ 








ན། རང་གི་གཡསྦ་ཀིརྲ་གིས་རང་གི་སེ་བཅད་པའ་ 


ིེ 
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། །བྩིལ་ལླ་ཟུད་ཐུད་ཚད་བསམ། 
ཛ་ནདྲིཿཾཡ། ཨུབ་དེབའྲ་འེན་ 


དེ་ནསྤ་རུར་དྷཾ་ས་བུག་ནས་ཀིསལ་ཁདྱ་ཀིས་གཏོད་ང་། 
'པཊ། 


ཐུར་བྲགེལེིད་ཆགལཚ་མེདདད་ཅུདཏུ་བཏུང་ང། །དེ་ནས་ཞག་བདུནལགས་པར་བུངན། 
_ ཅུསྭཐུལ་ཚ་ གཏག་ལགཏུང་བདང་། 


གཏབས ་སིནྲ་བུབ་པ། 
།དེདེས་དྩརངོསྦྱཀ་ 


ནན བྲསུས་པདདྱ་རམའྱབར་ནྭ་རུང་བསམ། 


།ད་ནས་ཞུག་ཉི་ཀུཆ་ ་གཅིགན་ ཆུད་སེས་བབདན། 
སྣ་འགགསན་ཤ་ གསུར་བ རང་། 


།དེནས་རངྒ་པཅུབྲ་སམནཞིང་པའི་སིང་པ་ཆ སྔགསའད། 


དེནསྨ་སམ་དང་སེད་པའི་ཕིན་བླརབས་ཀིས་རང་གི་སེ་མསལ་ཡེ་ཤེས་པའིའདྲབརའ 'འབར་ནས་སངསྣ་ཆས་པར་བསྔམ། 
སྒེག་པ་ལ་ཨརུ་ར་ཤིན་ཀུན་གསུམ་མར་ལ་སྩརཡ་ཡུསཅྱུག་པ་དང་*་ 


ལུསུལམརྩ་ཚིསྦྱ་ཐུག་པྱཐུས་པསྦྱ་རུང་ 
རྩི་བ་མཟུག་ནཡུས་ལ་མརྦ་ཐུག་ ། 
ལུས་འད་རབ་དང་༡མྱ་ཆུང་ནྭལས་པོ་ ་ | 
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ཆུས་ སལྭ་སཱམ་མཉེ་ཡང་ཡང་ ྷེཙུརླ་ཐབ་གིགཅ་བ 
མ་པ་ཡེན། འབྱུད་བ་ ཟིནས་པའ་ལནདད། 


རླ 


ཅུདཔ་ལ། དུས་གསུམདུ་གཏོརམགལ་ཆེ་སེ་འདི་ཡི 'ུད་ནེའ 
རུ ད་པ་ནི། ལུས་དཀར་བ་དང་ ཐིའི 
ཐྲ ནྟ་ཏགླ་པངསདས་མ དོན་པར་ཤེས་པ་འཆན་བ་དང་། 
སདཔ ཆོས་དང་ཟིས་བས་ཉན་མོངས་བདུག་ལའང་ཞི། སོམ་སྱིདྡ་རུགས་མདཔས་བདེལ་༡མས་སྱ་མུང་། དནྱ་སྟིལ་བ་རོགས་པ་འཁོར་འདས་གཉིསས་ 


ཡི 


ནཔ་ 


རྒིམ་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་ཞེང་། 
༈ ནས དྭེ་ལྟའ་ཚགས་བྱདགེས་སེ། 





འབུད་བྱ་ཆུན་གཅིད་བལ་གྲསས། ཨཱི་ནདག 
།དབུངཔ་གསའ བ་དང་། ཟས་མི་དགོས་པ། 
ཟས་མ་དགོས་པ་ཡང་འཇུང་དོ། །གསང་བ་ཉོན་ མུ 


འཆན་སྲར་རེ་གསུམ་ཡརདུ་བའེ། །ག 'འཛིན་པ་འཆན་ 


།མཁའའགྲམའིཆོསའདེ་་ ་ 
།་དབ་སམ། . ཕྱི་འབྱུང་བ་་ 

ནུད ང་ཞེན་ཆེད་པའི་བཏྭག་ 
ཅག དད་པའི་རུགས་ན། 












༄།། །མེད། 


ཤཱ ཉི་ཟླ་དང་འདྲ། མགུགས་པྭ་ཇྭ་དང་འྲད། 


ཙ མཁའའ་ འྲ་མགའགལ་མཐོངབ། 


ཌྷ ནུསུ་པ་ཐོན་པ། ཡུསལ་བདེ་བའྱབུང་བ། 


ཝཾ སནིའདྲི་ཐའ་ལགསས། ཀརཿ 
ནད་དའྲ་ལིས་དྲུ་རུགས་བནད་ 





དྷེ་ལའ་རང་ལ་འབྱབང་དོ་། 
སེ་དཀའནག་པེའའྲགཔ། 


དགས་བསམ་པལ། 


ཤུས་མེ་ཏོག་དད་འྲད། གཞིན་པ་བུ་ཆུང་ར་བུ། 


སེམསལ་རོགས་པ་སྩེས་པ། ག་དད་གཉེན་གཉིས་མ དེས ར.ྱ་གིཏ་གས་འྱབུང་ང། །ཆས་འདིའི་བ 
རག ཇེ་བྱསནདརྲབདཆེན་པྱུ་བངྡས། ༣། དུ་བདགཞིགཉིགམཉམ་བདེས། རུག་པ སར །ས་བདིའི་བླད 





= ཆ་ 


།ཆོས་འདི་ལ་བཏཱེན་ནས་དེས་ལར་ཡང་ངོ། །སྙེབསུ་སེད་གེདང་འདྲ། རླ མདས་ཤྱུས་དད་འདུ། ཚེ་ 
དུ སན་ ཞ་ཏན་འདི་ཚོ་ཡ ་ཡུད་ཡིན། ཚྭ་མྐུག་བམལ་མ་འད་བ། 
ནོརྡ་ཛས་ལྭ་བོ་ལགཾ་པ། བཉིད་མེ་འང་བ། རཱི་མི་འད་པ། , དགལ་་ 





དེའི་ཞུབ་མེ་ཆོས་འདི་ཕགམེ་དཀར་མས་ཡུད་བསྟན། དེར་ཁེད་གིས་འྭབས་སྡེག་པ་གཅིག་བཅུད་་། 
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།བར་བས་མྔ་མོ། །འཚིལ་མལ་སེགས་པ་ལན་བཅུ་གཅིགཙམདུ་མེད་དོ། ུ་མགསསིད་པོ་ད་གདབསཡོན་ཏནདཔགྱར་མེདཔ་ཡེད་དོ། པ 
ཤཱ དགསྤྱར་གྱེཡདཙས་བཞིག་ས ཐའི ག་ཨེའ་རག་དད། དདས་གིས་ཁལ་དདེཕོག་ཡ་ད་ལལ་བྲཞག་ག། ། ཟནལ་གི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བཀོད་ལྭ། དེ་་ 
ཚ ལས་འདོ་ཟེན་འཕོས་པསྣ་ལ་དདྱ་བུ་མ་མཁའ་འགྲགདཔགྱཏུ་མེད་པ་སུན་དངས་ལ། གསེལ་བ་བཏང་པས་བདུད་ཚིའ་བསམས་ཏེ་བཅཅུངབ། །ཉིནདད་མེ་དང་དགོད 
/§ྷ མོ་ཡང་ངེ་བཞིནདུ་བྱའེ། [གམུའིདྲསཔངེས་པསེད། ཆུ་ལ་ཡེག་ཐ་ གུངདོ། །དེ་ནས་མགོའཐེམས་བ་དང་ ཅུ་སྩེས་ན། ཆུ་ལ་རུས་པ་གདབ། ཆུའི་ 
ཚ གེང་དུ་མར་དུ་མ་ར་བཏང་ །ཚབྲ་གང་བྱ་ཡུལ་དང་མྨའ། སིན་རོག པ་ཡང་འབུང་ང། །དེརྦ་ལས་སང་དུ་འག།ི ཤ་སྐྱེ། ཤེས་པག་སལ། * 
གག བླཟད་བྱས་དདུནནས་ཆུགཔ་བྱེ་ཨེདའེབཏབ་ བབ །ནམ་ལྟོགས་པནེ་བཏང་དོ་། །ཟབ་གཅིགྲན་ཛོངས་སོ། །དམ་ཚིག་མེཉིམྲདྲགས་་་ 














/ འགེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུད་ ཆུ་གྲང་ཐུང་གྱེས་མན་ངག་ལ། 
འག།བའི་ནད་ ཤུ དུཉིདངམ། བུ དྲེནམས་ལ་ཨ་རུར་ཙམ་རེབ་ 


2 


སྒོག་རྒྱ:ུན་པ་བཤུས་པ། བུར་ཆིདུང 
གིབས་སྐབས་བའ། །དེནས་གོང་གི་དེ་ནམས་དད་གུན་ཅུ་ 
སྲས 





འབྲུ་ཐུས་ཐས་པཕུལ་གང་གསྣ་སནམརྱ་བས་ལ་གསེག་གོོ། 
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༄༅།། །དང་བྱེ་ཨཾནརེ་བ་ཏབ་ལ། གྱིན་བརླབས་གང་བཞིན་བྱས་ལ་བཏྟུང་ངོ་ །དེའི་གད་ ུཞུན་མར་ཁེམ་བུགད་དང་། ནས་ནོགྲ་ཝ་འམ་བནུནཇའ་ 

ཌྷ མེད་བཏད་དོ་། །ཆུཡདྲ་དའོག་ཐང་དུསུ་མེད་ད། ། །མ་འཅུངས་གརྡད་བླུ་དངོད་ཨབ། གསེལབ་གདབ། ཝའདོན་ལམ་ཡེངས་པརབཔ། ཆུང་བཅུན་པགཏུ། 

༅@ ུ་གསསོགས་པས་མེ་འང།  ་ ཤནད་རྒྱན་ཆད་པ་དང་པྲཾན་ཐེན།  ༣བན་པར་ནངུ་སམས་ནསསཱརལ་ཡགས་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་ནསཝལུས་ ་ 
ཅུ། 


རམ ད་ པ་གསལ། དམ་ཆད་དང་སྱོདལམ་ རཾ་དང་འདྲའ། །ཟླ་བགཏི ནས་ཅ་མང་ཚྭ་ལ་སེགས་པྱ་རུན་གཅོད། འོ་མདང་ཇ་ཆང་ལ་ ་ 
ཚི གས་པས་ན སས། ད་ར ྱོད ཆུ་འབི་ཞསྦ་་པ་སདས་པའ་འཅང་ རིམ་བནན་ཨབ་ྤརུདགཅིག་བདུ་ ཏེར 
བཏབལ་བཏད། འབྲི་མེག་ རྐང་དམར་དང་། ལེབླ་ནབཟསད་གཡིང་ ནས་བཟད་མོ་གཙྩོས་སླམ་སྐོད་སྱུ་སྟེ། སྐམསལ་རི་བཞིནང་བགས་ཏེ། 


















༩ །རླུ་བའྱགར་ཚ་ན་བཏད་ནས་རོར་བཟང་དུ་འཇུག །དེ་སྐོམ་ལ་ལོསྦ་རུ་ཙམ་བ་ཏད་ངོ། །དང་མཐུང་གི་གདམས་པའིདམིགས་པནི། མྔནདུ་ཚོགསདང་གཏུརམས་་་ 
ུ་ིོགིད་གིང་དམས་པཡོན། ལྟུས སེམས་བརྐེད་པ་སྦྱིདང་མཐུན། „ གསང་སགསང་ཡེ་དམམ་ལའིདྱ་ཆྱཾཔ། ཐམལ་ཡིན་ནམི་་ 
དགོས། ལའིཐམལ་དེའི་ཁོང་ཛ་མ་སྙེངཔར་བསམ་ དའི་དབུས་སྐུ་སིང་ཀའི་ཚད་ཙམོ་དུ། རྫཾསརཾ་གྱིརྩི ཿབུར་བསམ། དྱེ་གུར་པལས་སྨན་གྱི༧ལྲ་མེ་འདྲ་ཕང་མ། 
མདོག་དཀར་མགཅེར་བླ་ཆུན་དདྲ་བལབ། སྲ་གོལ.་ཝཱགཱ། _རྱག་གཡས་ནརལ་གྲི། ཡོནན་བདུད་རི་རོབྱར་དང་ལན་པའི་བུམཔ་བ་སྣམས་པ _ འགྱང་བག་*་ 
དང་བཅས་པབསམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ སྙེངྱ་སེནལ་བླ་ནོག་མ་སྙེང་དཀརནག་མཚོམས་སུལ་བྱཆ་བནས་བཅད་པས། ཿཀྱ་པྲ་ལ་གནས་པ་ལཉནམསངཔྡ་པ་འྱབུད་ 


ཡིནཔས་དེ་བཅད་པར་བསམ། སིང་དུམ་བུ་བག་སྙེང་གིནང་དུ། ཕུགགཡནཔའི་བདུད་ཆི་བུགཔས་གདནས། ཙཱས་ཐམས་ཅད་འེངས་པར་བསམ། སྟེང་་ 


- 
± 


ད་འགྲ་རུང་ཁ་སྩཾ་མདུ་བསྒོམ། ཐུནགསུམ་འམ་བཞིའི་སྩེར་བསཅྙོམ། དམེགས་པ་གསལ་པ་གལ་ཆེ། དེམ་གསལན་བདུད་རི་ལས་འདོད་་་༠༠་ 
ཟླ ན་གསོ ག་གི བུ གིབ ། རེ གདེན་དར་ནང བན་བིལུ་ཐུལ་ 





